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    Introducción


    Tú eres lo más importante que tengo en el mundo después de tu Mamá. Desde el día en que te pensamos nos volvimos locos de alegría imaginando todos los cambios que se aproximaban en nuestras vidas y he llegado a la conclusión de que no sé cómo ser Papá, vaya, creo que si llegara a tener unos 20 hijos, aún así, no sabría cómo ser Papá por más intentos de prueba y error que experimente. Afortunadamente para ti yo tuve una guía previa que sin darme cuenta me enseñó al menos unas cuantas cosas que podré aplicar contigo. Tu abuelo fue el mejor Papá del mundo y por desaires del destino no tendrás la oportunidad de conocerlo en esta vida, sin embargo espero que logres conocerlo a través de mi, y de lo poco o mucho que llegué a aprender de él. A continuación te he escrito 300 ideas que vienen a mi cabeza y que espero te sirvan en algunos momentos de tu vida. Estoy seguro que en estas 300 frases no se logra resumir ni 1% del billón de billones de cosas que deseo decirte, pero tal vez al menos te sirva un poco para entender que es lo que pienso. Espero las disfrutes y nunca dudes de que aquí estaré para ti siempre.


    

  


  
    

    1. Tu mejor apuesta es apostarle a lo que amas.


    


    2. Disfruta las vacaciones, los días libres o cualquier momento de libertad que tengas porque te llenaran de recuerdos que algún día te sacarán sonrisas en los momentos que más necesitas.


    


    3. No te llenes con pan, guarda algo de espacio para la comida especial o podrías arrepentirte.


    


    4. Un apretón de manos será siempre mejor que un autógrafo.


    


    5. No dejes crecer una costilla en donde debería crecer una columna vertebral.


    


    6. Sabrás que llegaste a la madurez cuando realices tus tareas con la misma seriedad que tenías al jugar usando la imaginación.


    


    7. Si puedes tocarlo, puedes ganarlo.


    


    8. La mejor manera de agradecer algo no es con palabras, es apreciando lo que has recibido.


    


    9. Nadie desea verte practicar la guitarra, sorpréndelos con un concierto.


    


    10. Siempre decide entrar o salir, no te quedes en el portón, ahí no pasara nada interesante.


    


    11. Si decides cambiar de estilo, crea un estilo.


    


    12. No sueñes con ser algo, se lo que sueñas ser e inspira a los que te rodeamos.


    


    13. Si no tienes suficiente hambre como para comerte una manzana, no tienes hambre aún. Por cierto debes de comer más frutas.


    


    14. Tener un tiempo para jugar es tan importante como hacer la tarea. Pero cada cosa es a su tiempo y espacio.


    


    15. Nunca finjas una lesión en un deporte esperando que te beneficie de alguna manera.


    


    16. Siempre trata de leer cosas que despierten tu interés y compártelo con los demás.


    


    17. Si deseas saber porque eres único, solamente siéntate frente al espejo.


    


    18. Nunca te cortes el pelo el día que tengas un evento importante.


    


    19. Siempre se sincero, principalmente contigo mismo.


    


    20. Pon atención a las cosas que te mantienen en el suelo, usa buenos zapatos para caminar y buenas llantas en tu vehículo.


    


    21. No comas en tu escritorio, despéjate del trabajo.


    


    22. No hables solamente de tus viejos amigos cuando estás conociendo nuevos amigos.


    


    23. Para los ojos del padre, tú no eres nadie hasta que te cases con ella, RESPÉTALA. Para los ojos de la madre, tú no eres nadie hasta que te cases con él RESPÉTALO.


    


    24. Acércate a los niños nuevos en la escuela, dales la bienvenida, ellos lo necesitan.


    


    25. Al hablar se sincero, se corto y mantente tranquilo con una mirada firme.


    


    26. Cuando estés muy enojado, piensa dos veces lo que vas a decir. Es muy seguro que te arrepientas si no lo haces.


    


    27. Si no sabes para qué sirve un botón o una palanca, no juegues con él. Si soy yo el que está jugando, recuérdame esta frase.


    


    28. Si te caes en la calle, no culpes a la banqueta, simplemente levántate, sonríe y continúa caminando.


    


    29. No entres a una pelea a menos que estés seguro de que si yo estuviera en tu lugar, también pelearía.


    


    30. Invita a tu Mamá a jugar, ella también necesita divertirse.


    


    31. Tener un cuadro con tu título no te hace más importante, asegúrate de aprender.


    


    32. Nunca des una orden que no puede ser obedecida.


    


    33. No alimentes animales hasta que los conozcas bien y te ganes su confianza.


    


    34. No necesitas gritar para que la gente te escuche.


    


    35. Nunca poses con bebidas alcohólicas para una foto.


    


    36. Los jóvenes saben las reglas, los viejos saben las excepciones a las reglas.


    


    37. Asegúrate de saber reparar lo esencial en el carro que manejes.


    


    38. No te pongas apodos estúpidos y tampoco dejes que te pongan uno.


    


    39. Actúa como un perro, no muestres agresividad hasta que sea absolutamente necesario.


    


    40. No tires a alguien por la alberca a menos que estés seguro de que tú lo podrás sacar.


    


    41. Es mejor chocar la parte trasera de un carro que atropellar a alguien.


    


    42. Enfócate en lo que deseas ser e ignora todo lo que digan los demás.


    


    43. Haz caso a tu consciencia.


    


    44. Fabrica tus propios muebles, es genial.


    


    45. Sube al primer carro en la montaña rusa.


    


    46. No es suficiente que te enorgullezcas de tu pasado, se cada vez mejor.


    


    47. Nunca intercambies asientos.


    


    48. Rompe tus juguetes y vuelve a armarlos.


    


    49. Reserva un tiempo para tu Mamá en tu cumpleaños, también es su festejo.


    


    50. Decora tu cuarto, hazlo tuyo.


    


    51. Algún día te darás cuenta de que yo no lo sé todo, pero aun así ¡podemos juntarnos a jugar!


    


    52. Tomar las escaleras a veces es más conveniente que el elevador.


    53. En los viajes de negocios come bien, trata de disfrutar los traslados.


    


    54. Si tu trabajo no te hace feliz, entonces comienza a buscar trabajo.


    


    55. Siempre toma precauciones al hablar, porque no sabes quién puede escuchar.


    


    56. Los amigos valen mucho más que el dinero.


    


    57. A veces es mejor no continuar una pelea con una mujer, pero asegúrate de hacerte escuchar.


    


    58. No dejes que en el calor del momento los puños hablen por ti.


    


    59. Cuando platiques con extranjeros trata de conocer más de su país preguntándoles todo lo que te interese.


    


    60. No confíes en la gente que no trata bien a los animales.


    


    61. Trata de escuchar más de un estilo de música.


    


    62. Valora las cosas antiguas porque alguien antes de ti tuvo el cuidado para que duraran hasta el día de hoy.


    


    63. Debes de creerle a tu Mamá cuando tenga un mal presentimiento respecto a algo.


    


    64. Trata de correr o caminar al menos 1 hora cada día.


    


    65. Es más fácil dejar de fumar el primer cigarro que pruebes.


    


    66. Ten interés en el pasado, te da ideas acerca del futuro.


    


    67. El Perro sí es el mejor amigo del hombre, trátalo como tal.


    


    68. No dudes en actuar de una manera simple y tonta con la persona que te gusta.


    


    69. Si te da miedo que tu Mamá y yo conozcamos a tu pareja, algo está mal.


    


    70. Disfruta el deporte, apoya a un equipo si quieres. Pero jamás seas un obsesivo fanático que su estado de ánimo dependa del resultado de un juego.


    


    71. No tengas miedo de las cicatrices, algún día te darán tema de conversación.


    


    72. Inventa una comida que disfrutes y prepáratela de vez en cuando, jamás dejes que alguien la prepare por ti.


    


    73. Planta un árbol y cuídalo para verlo crecer.


    


    74. Toma notas cuando te expliquen algo importante.


    


    75. Nunca dudes en preguntar si tienes alguna duda.


    


    76. Si al rascarte un poco notas una costra de tierra en tu piel, báñate inmediatamente.


    


    77. A mí tampoco me gusto el primer día de clases del kínder, pero hay que hacerlo =S.


    


    78. Cuando te doy la mano no solo te estoy cuidando a ti, también me estoy cuidando a mi mismo porque sé que me volvería loco sin ti.


    


    79. Los tiburones no son malos, si nos atacan es porque desafortunadamente nos cruzamos en su camino, al menos no seamos imprudentes al respecto.


    


    80. Si tu cuerpo logra un movimiento de emoción mientras lees un libro, estás leyendo bien, y deberías buscar más trabajos de ese autor.


    


    81. Sube un cerro, cuando llegues a la cima observa a tu alrededor, disfruta el aire, toma un poco de agua. Siente la victoria.


    


    82. Jamás maltrates un animal, mucho menos apoyes o permitas que alguien lo haga.


    


    83. En ocasiones el tomar un poco de agua al tiempo o ligeramente tibia te ayuda a eliminar el dolor de cabeza.


    


    84. No tengas miedo de cantar en público aunque no seas el mejor cantante del mundo.


    


    85. Aprende a negociar, te será muy útil.


    


    86. Sepan bien que quiero que mi hija se comporte como una princesa y que mi hijo trate a su pareja como a una princesa, para que nunca quede en duda que fueron educados por una Reina


    


    87. Ahorra un poco de tu dinero, algún día te hará falta.


    


    88. Nunca te deprimas por lo bajo que llegaste a caer, enorgullécete de lo alto que llegaste a estar.


    


    89. No siempre estaré para protegerte, pero acuérdate de mí cuando no esté a tu lado.


    


    90. Escribe de vez en cuando, te hará reflexionar y valorar más tus pensamientos.


    


    91. No te enojes si te quedas sin gasolina, es tu culpa después de todo.


    


    92. Si algún día tienes un accidente de tráfico, no salgas con agresividad, acércate a la otra persona y siempre pregunta "¿se encuentran bien?".


    


    93. Valora la ventaja de siempre portar una navaja de bolsillo y saber utilizarla.


    


    94. Seguramente en algún momento de tu vida te dije que había un monstruo debajo de tu cama, estaba mintiendo.


    


    95. Jamás olvides celebrar a tu Mamá el día de las Madres, ¡jamás!


    


    96. Disfruta volar un papalote, es una experiencia muy agradable.


    


    97. Nunca reniegues de ir a visitar a tus abuelos o tus tíos, tu Mamá y yo, los queremos demasiado.


    


    98. Siempre confía en venir a contarme todo, no hay nada que me haga quererte menos, no importa el enojo que me pueda provocar.


    


    99. Que nunca te de pena reírte como un niño con alegres caricaturas aunque seas ya un adulto.


    


    100. Tal vez conozcas a otras personas que viven malhumoradas, no te alejes de ellos, no todos tuvieron la suerte de tener papás tan geniales como tú.


    


    101. Nunca juegues un partido con la intención de ganar, estas ahí para divertirte.


    


    102. Jamás abras la tapa del radiador de un carro que se ha sobrecalentado, espera a que se enfrié.


    


    103. Algún día haré algo que te avergonzará frente a tus amigos o tu pareja, claro que me disculparé, pero en realidad no me importa, siempre serás mi bebé.


    


    104. No tengo y no creo llegar a tener amigos que sean buenos abogados, así que no estés muy seguro de que podre sacarte de aprietos en caso de cometer un crimen.


    


    105. Si visitas un lugar muy alto no puedes irte de ahí sin escupir. Deja salir esa saliva.


    


    106. Si no aprendes de tus errores eso significa que algo estamos haciendo mal tú o yo.


    


    107. Date la oportunidad de escuchar a los Beatles, a tus papás y a tus abuelos nos encantaba.


    


    108. Si el agua no es transparente no te la tomes.


    


    109. Algún día te vas a caer, te va a doler, vas a llorar. Pero todo pasará, te lo prometo.


    


    110. Valora el privilegio de tener una hoja en blanco en frente de ti.


    


    111. Aprende cosas por tu cuenta, aprende a manejar el dinero, a realizar planes, a establecer metas y sobre todo, a pensar a futuro. La escuela jamás te enseñará eso.


    


    112. Nunca salgas de viaje sin una llanta de refacción, unos cables para pasar corriente y un juego de pinzas y desarmadores.


    


    113. Si un vecino te poncha una pelota. Avísame.


    


    114. Nunca pierdas la oportunidad de ver el despegue de un avión.


    


    115. Si es algo importante, trata de leer más de una fuente.


    


    116. Invertir en terrenos es mucho mejor que invertir en carros.


    


    117. Haz que todas tus cosas reflejen tu personalidad.


    


    118. Aprende a tocar un instrumento musical, será muy bueno en tu vida.


    


    119. Lo que importa no es qué tanto pesa, si no cómo lo cargas.


    


    120. No hay nadie inferior a ti, jamás trates a las personas con superioridad.


    


    121. Si alguna vez funcionó, puede volver a funcionar.


    


    122. Si algún día alguna preocupación no te deja dormir, resuélvelo inmediatamente.


    


    123. Calienta hasta tostar un poco dos rebanadas de pan, coloca crema de cacahuate en las superficies y en el centro coloca rebanadas de plátano. Es una delicia.


    


    124. Perder el tiempo te va a cobrar factura.


    


    125. No vale la pena hacer corajes si aun tiene solución.


    


    126. Cuando repares algo, asegúrate que es para siempre y no por el momento.


    


    127. Toda mentira saldrá a relucir. Algún día todo sale a relucir.


    


    128. No creas todo lo que te digan, cuestiona hasta que estés convencido.


    


    129. No escatimes en pagar por un seguro, algún día podrías necesitarlo.


    


    130. Ten respeto por tu comida, se involucró un sacrificio de vida o tiempo para que llegara tu plato.


    


    131. Algún día ya no estaré a tu lado, pero siempre estaré orgulloso de ti.


    


    132. Si un perro está moviendo la cola, puedes acariciarlo pero si tiene la cola escondida es mejor que tomes tus precauciones.


    


    133. Una tarde de verano en el parque rodeado por vegetación es invaluable.


    


    134. Nadie que se considere fanáticos de los carros puede decir que prefiere las transmisiones automáticas.


    


    135. Si algún día viajas a un país asiático prepárate para comer cosas muy diferentes a las que alguna vez hayas probado. Pero jamás desprecies una comida.


    


    136. Siempre que visites un país o ciudad nueva, no pierdas la oportunidad de visitar los museos del lugar.


    


    137. Si estás en un restaurante elegante, y no se te antoja nada del menú, pide salmón, nunca hay equivocación con el salmón.


    


    138. El lugar donde vives representa lo que eres, cuida tu lugar.


    


    139. Cuando invites a ciertas personas que sean importantes para ti a un restaurante novedoso, pide comida al centro. Eso ayuda a que se genere la plática y abre la confianza.


    


    140. Si un día te muerde una serpiente, observa lo mejor que puedas la secuencia de colores de la piel de la víbora, eso puede salvarte la vida.


    


    141. Algo que no funcionó, difícilmente funcionará como tú lo deseas.


    


    142. Pon atención a las señales que da tu auto, humo blanco puede indicar fuga de aceite interna al motor, olor a humedad es fuga en el radiador, manchas de aceite son fugas, dirección dura o pedales que se sientan diferentes puede ser algún mal funcionamiento del sistema, ruidos al pasar bordos puede ser falla en suspensión o llantas, sonidos fuerte en la transmisión puede ser falla y básicamente todo lo que se sienta diferente en tu carro indica algo. Pon atención y toma las precauciones necesarias.


    


    143. No le tengas miedo al agua, es elemental para tu vida, solo respétala.


    


    144. No pierdas tu tiempo con videojuegos, son divertidos, pero no vale la pena perderse lo bello del mundo jugando.


    


    145. Cuando salgas de viaje o de paseo, toma fotos, a tu Mamá y a mí nos encanta ver las fotos.


    


    146. Los buenos amigos dirán cosas buenas de ti cuando no los estas escuchando, y te dirán cosas malas en tu cara.


    


    147. La cerveza sabe excelente cuando es la recompensa a una meta lograda.


    


    148. Si lo levantas del piso en menos de 5 segundos, y aun se ve bien, te lo puedes comer.


    


    149. Cuando encuentres dinero en la calle, busca a su dueño.


    


    150. No hagas nada que no te gustaría que te hicieran, y actúa como te gustaría que actuaran contigo.


    


    151. A tu Mamá le encanta escuchar cuando le dices que la quieres.


    


    152. Si usas mi herramienta es porque sabes para que sirve, no quiero verte con la herramienta equivocada.


    


    153. Tienes que aprender a nadar, te divertirás demasiado y es bueno para tu seguridad.


    


    


    154. No existe la manera de ganar dinero fácil, no importa cuanta propaganda o gente te busque con esa noticia. Lo único que puedo decirte es que si encuentras algo que te apasiona y lo haces con entusiasmo, tarde o temprano el dinero dejará de ser tu preocupación.


    


    155. Todas las guerras son estúpidas, pero nos dejan una lección que debemos de aprender.


    


    156. Respeta otras creencias o religiones, cada quien busca en su camino lo que les hace tener fe.


    


    157. Cuando tengas una idea, por más loca que creas que sea, exprésala. Podrías llevarte una sorpresa.


    


    158. No solamente se ocupa agua para alimentar a una planta.


    


    159. No toques los cables eléctricos a menos que tú mismo te hayas asegurado de que no tienen corriente eléctrica.


    


    160. ¿Qué tan lejos ha llegado un avión de papel que lanzaste? =__________


    


    161. Algún día te comerás un moco, o tal vez ya lo hiciste. Así que nunca desprecies la comida de tu Madre.


    


    162. Las matemáticas son una ciencia que vale la pena dominar, aprenderás a quererlas.


    


    163. Si realmente esperas que alguien te pague por lo que estás haciendo, hazlo bien.


    


    164. Volver a cometer el mismo error es estúpido.


    


    165. Si algún día te llega a salir sangre por algún golpe o cortada, lo primero que tienes que hacer es tapar la herida para asegurarte de que no pierdas sangre.


    


    166. A veces las mejores cosas suceden cuando no lo planeas.


    


    167. Si no puedes pagarlo no lo compres. Las tarjetas de crédito son sofisticadas trampas de los bancos para atrapar tu dinero.


    


    168. En caso de que te encuentres en medio de un tornado de tiburones que explotan al caer del cielo, tendré que hablar contigo seriamente porque no deseo que consumas drogas.


    


    169. Nunca salgas de casa sin despedirte de tus seres queridos. Es muy importante.


    


    170. Si tienes dudas no lo hagas, recapacita y coloca tus ideas en orden antes de tomar cualquier decisión.


    


    171. Nunca salgas corriendo a menos que sepas hacia dónde vas. Debes estar seguro de que tienes una razón para correr y asegúrate que no hay nada en tu camino que pueda dañarte.


    


    172. Jamás permitas que alguien te trate mal, mucho menos tu pareja. Tu Mamá y yo esperamos que tu pareja te trate con el respeto y el amor con el que nosotros te cuidamos los primeros años de tu vida.


    


    173. Come frutas y verduras, dicen que es bueno para la salud.


    


    174. Respeta el tiempo de los demás, hay que ser puntual.


    


    175. Hay millones de personas en este mundo, si tu intención es destacar entre ellos entonces no puedes esperar que eso suceda haciendo las mismas cosas que todos los demás hacen.


    


    176. Tal vez ahorita no le veas la importancia, pero cuida mucho tu salud, algún día será tu recurso más importante.


    


    177. Si hay un eclipse lunar o solar, pasa un cometa o sucede una lluvia de estrellas, no pierdas la oportunidad de mirar al cielo y disfrutarla. Es fantástico.


    


    178. Si te regaño es porque tengo que hacerlo, y te prometo que sólo lo hago porque deseo que no te pase nada malo.


    


    179. Si haces enojar a alguien, al menos asegúrate que sea por una buena razón.


    


    180. No hagas trampa en tu escuela, en tu trabajo e incluso en tu pasatiempo. Solamente te haces daño a ti mismo.


    


    181. Dirígete en tu carro a un área segura y sin transito para evitar accidente. Presiona el pedal del embrague a fondo y coloca la primera velocidad, comienza a pisar el acelerador para llevar el motor hasta las 2,500 o 3,000 revoluciones y suelta el embrague mientras presionas más el acelerador. Eso hará que tu carro queme llanta. Para darle más efecto puedes colocar el freno de mano, pero no abuses, este divertido pasatiempo desgasta el auto.


    


    182. Si tiene un letrero de precaución. Ten PRECAUCION.


    


    183. No hay Domingo sin sol, solo que a veces eres tú quien debes de iluminar el día.


    


    184. No te burles de los demás, ya existe suficiente gente que hace eso.


    


    185. Algún día tendrás un problema o una situación retadora que parecerá tan grande que no sabrás como resolverla y te sentirás derrotado aun antes de comenzar. Divide el problema, separa la acción en pequeñas actividades y comienza a resolver el problema solucionando cada una de las actividades que te definiste. Todo tiene solución.


    


    186. Usa el cinturón de seguridad. Siempre. Y asegúrate de que los que viajan contigo también lo estén utilizando.


    


    187. Enfócate en aprender cómo funcionan las cosas, no solamente en cuál es su función.


    


    188. Ve al teatro y aplaude cuando termine la obra, mucha gente se esforzó para darte un buen espectáculo.


    


    189. Asegúrate de conocer toda tu ciudad, existen rincones poco explorados que podrán divertirte demasiado.


    


    190. No esperes a que alguien te diga cómo hacer las cosas o te den direcciones para llegar. Aprende a encontrar la solución y figurar como encontrar el camino.


    


    191. Observa bien todo tu entorno, aprendes demasiado con el simple hecho de observar todo aquello que te rodea.


    


    192. Nunca olvides los cumpleaños de las personas que son importantes para ti.


    


    193. Todo trabajo es un trabajo digno si se hace bien.


    


    194. Si no se le da mantenimiento a las cosas, no esperes que duren todo el tiempo que tú quieras.


    


    195. Cuando estés divirtiéndote olvida tu trabajo, pero cuando estés trabajando trabaja.


    


    196. Aprende a hacer muchas cosas, no solo aquello por lo que estudiaste o tu función en el trabajo.


    


    197. Si una canción te hace llorar, llora. Si una canción te da alegría, alégrate.


    


    198. Aprende a lanzar una pelota y patear un balón. Es divertido.


    


    199. Tu Mamá y yo no sabemos todas las respuestas. Pero las buscaremos.


    


    200. Me preocupo mucho por ti porque no deseo que nada malo te pase. Tu Mamá y yo te queremos demasiado.


    


    201. Trata bien a los meseros, ellos son quienes sirven tu comida.


    


    202. Nunca se sabe que cosas nos tocarán vivir en esta vida, pero siempre debes de tomar todo con una buena cara y disfrutar lo que venga.


    


    203. Dar una vuelta completa a veces es parte de seguir el camino.


    


    204. Nunca es malo empezar un discurso con un chiste.


    


    205. Puedes descuidarte los dientes todo lo que quieras, siempre y cuando ya estés en edad donde tú mismo pagues tus cuentas de servicios dentales.


    


    206. A mí también me gusta platicar acerca de seres extraterrestres y situaciones paranormales. Búscame cuando tengas ganas de una plática así


    


    207. A tu Mamá y a mí nos encantaba ir al cine a ver películas de terror antes de que nacieras. No es queja, sólo comentaba por si un día quieres invitarnos al cine.


    


    208. En tu vida escolar y laboral siempre existirán personas que pareciera como si su única intención fuera molestar. No huyas de ellos, enfréntalos y aprende a manejarlos. Y jamás te conviertas en uno de ellos.


    


    209. Debes de ser una persona observadora, aprendes demasiadas cosas con el arte de saber observar, incluso llegas a conocer mejor a la gente de esa manera.


    


    210. Nunca insultes a tu Mamá.


    


    211. Tienes 206 huesos en tu cuerpo, no quiero que los rompas.


    


    212. Tanto para dibujar como para pintar necesitas tener paciencia, hazlo con calma disfrutando cada trazo y deteniéndote a observar tu obra.


    


    213. Al usar la licuadora debes de colocarle la tapa. Siempre debes de colocarle la tapa.


    


    214. El mejor momento de estudio para un examen no es 5 minutos antes de presentar el examen, tal vez algo se te quede en ese momento, incluso tal vez tengas suerte y repasas justo lo que te van a preguntar. Pero simplemente estarías dejando todo a la suerte, y tu Mamá y yo nunca hemos dejado tu educación a la suerte.


    


    215. Si por alguna razón se te ocurre la extraña idea de huir de casa, no olvides dejarme las indicaciones de tu nueva dirección para ir por ti mas tarde.


    


    216. Algunas cosas te van a dar miedo, es normal ya que todos tenemos miedo a ciertas cosas, situaciones, animales, etc. El punto es enfrentar tus miedos de una manera donde tú estés seguro. Por ejemplo si te dan miedo los payasos, entonces ve a ver a uno que esté encerrado en una jaula.


    


    217. Si realizas una travesura y estás sufriendo las consecuencias, es necesario contarle a Mamá, si yo participé contigo en esa travesura, seré yo quien decida si le decimos o no a tu Mamá.


    


    218. Si en algún punto de tu vida sientes que fracase como Padre, lo único que puedo decirte es que nunca me enseñaron a ser Papá y seguramente cometí errores, pero te aseguro que mi intención siempre fue hacerlo lo mejor posible.


    


    219. Todo llega en el momento exacto donde debe de llegar, no te apresures a la cosas y no pierdas tiempo deseando estar en otra etapa de tu vida. Disfruta el momento que vives, ese no lo volverás a vivir.


    


    220. Si algún día tienes un amigo imaginario, no dudes en presentármelo esos son de los mejores amigos.


    


    221. Si un automóvil necesita de aceite, gasolina y agua para funcionar correctamente. ¿No crees que tú ocupas comida, agua y cuidar tu salud?


    


    222. El día que en vez de decirme lo siento, me contestes el porqué ya entendiste lo que hiciste mal. Ese día estaré muy satisfecho.


    


    223. Siempre que veas una ambulancia o servicios de emergencia aproximándose, debes de hacerte a un lado para otorgarles el paso. Siempre.


    


    224. Nunca te pongas barreras para llegar a tus metas, mejor ocupa tu tiempo en planear como vencer las adversidades.


    


    225. Andar descalzo es uno de los placeres más cómodos de esta vida, después de un largo día disfruta quitándote los zapatos y caminar descalzo por el piso fresco de la casa.


    


    226. El primer día de escuela no sólo es difícil para ti. Tu Mamá y yo también sufrimos extrañando tu risa alrededor de toda la casa.


    


    227. Es importante que aprendas al menos lo elemental acerca de los primeros auxilios en caso de una emergencia.


    


    228. Te apoyaré en todo lo que decidas hacer de tu vida, solo recuerda en que confiaré plenamente en que tu decisión fue bien pensada y con una completa seguridad.


    


    229. Si algún días llegas en estado inconveniente a la casa y tienes el descaro de no sentir vergüenza, te prometo que yo llegaré así el día que tengas un evento importante, por ejemplo tu boda o graduación. De esa manera entenderás lo que sentimos tu Mamá y yo.


    


    230. Seguramente en algún punto de tu vida tu Mamá o yo te haremos pasar un ridículo en público. No te preocupes, no nos importa. =)


    


    231. Un carro no se debe de lavar en el sol o cuando la carrocería está caliente. Dejará marcas en la superficie y a la larga maltrata el estado de la pintura.


    


    232. No tomes riesgos estúpidos, aunque todo riesgo tiene un porcentaje de fracaso, asegúrate que en caso de conseguir la meta, sea una meta que realmente valga la pena y que te deje una experiencia de crecimiento personal.


    


    233. Tu propósito en esta vida es precisamente vivir tu vida, asegúrate de hacer de tu vida aquello que deseas sin seguir el camino trazado por alguien más.


    


    234. Tu Mamá y yo te limpiamos los pañales, y no era un escenario placentero. Considéralo si en algún punto planeas exigirnos algo.


    


    235. La vida es cruel si lo permites, todo depende del enfoque con el que tomes las cosas y la actitud que decidas tener para enfrentar la vida.


    


    236. No trates de impresionarme, yo ya estoy muy orgulloso de ti. Trata de impresionarte a ti mismo.


    


    237. Todo lo que sucede en la televisión lo repiten, los momentos familiares no.


    


    238. Tu Mamá y yo realmente disfrutamos comer en familia, recuérdalo siempre.


    


    239. No metas las manos en lugares donde no podrás sacarlas.


    


    240. Es más económico comprar cosas de invierno en verano y viceversa.


    


    241. Los lunes normalmente son los días más difíciles si no tienes una buena actitud.


    


    242. Busca cosas que te interesen y no tengas miedo de practicarlas. Tus músicos, deportistas, actores o cualquier ídolo que tengas comenzaron de la misma manera que tu.


    


    243. La clave para hacer un buen fuego es acomodar el carbón o la leña apilando los trozos como si fueran un volcán, eso hace que el oxígeno en el interior beneficie el fuego.


    


    244. El momento del año donde se ve mejor la luna es octubre. Disfruta las lunas de octubre.


    


    245. Si un día te sientes aburrido. Usa tu imaginación.


    246. Así como los elefantes o los mapaches tienen una forma por una razón. Tu cuerpo tiene una razón de ser así, cuídalo, quiérelo. El corazón bombea tu cuerpo para crear un hermoso ser, no creas que la imagen que venden las revistas, películas o medios de comunicación es la correcta. Siempre debes de estar seguro que eres como tú necesitas ser.


    


    247. El color de la piel o los ojos es solo pigmentación. Trata a todos de la misma forma y nunca desvíes tu mirada.


    


    248. Caminar es bueno, ayuda a tu cuerpo y te da un tiempo muy útil para pensar. No dudes en aprovechar el caminar como un medio de transporte.


    


    249. Tus abuelitas te quieren muchísimo, recíbelas siempre con un gran abrazo.


    


    250. Una plantita bien cuidada es una excelente compañía en tu habitación.


    


    251. No tengas miedo de tomar el liderazgo en un grupo.


    


    252. Siempre tendrás responsabilidades, es algo natural en la vida del ser humano. Realiza tus responsabilidades y encuentra el significado de lo que estás haciendo.


    


    253. Busca en todo lo que hagas una motivación que te lleve a alcanzar tus objetivos con una sonrisa.


    


    254. El valor del dinero es relativo y prácticamente insignificante si lo comparas con cosas que realmente tienen importancia.


    


    255. Aprecia las artesanías que realizan habitantes de la tierra donde vives o visitas.


    


    256. Al despertar no olvides quitarte las lagañas.


    


    257. No todo lo que brilla es oro, así como no todo lo que se escucha bonito en realidad está bonito. Aprende a distinguir las cosas.


    


    258. No escatimes en pagar un poco más por unas buenas botas. Te duraran años.


    


    259. Nunca dudes en sonreír, nos encanta tu sonrisa.


    


    260. No se trata de la ropa que uses, si no cómo la uses y cómo te sientas con ella.


    


    261. Realmente despertar temprano hace que rinda más el día.


    


    262. Trata de nunca abandonar la niñez.


    


    263. Nunca escupas en contra de la dirección del viento.


    


    264. No existen los zombis, creo.


    


    265. Cuando sales de la ciudad el tiempo pasa más tranquilo, como si aprovecharas más el día o te olvidaras de las presiones diarias. Disfrútalo cada que puedas.


    


    266. Los libros son muy valiosos, cuídalos e intenta siempre conseguir más.


    


    267. No importa lo que digan los demás, los niños maleducados no son lindos ni nada por el estilo.


    


    268. El día que tú me digas viejo yo te diré moja pañales.


    


    269. Tienes que aprender a armar un cubo Rubik.


    


    270. No saques a los animales de su hábitat natural a menos que corran algún peligro.


    


    271. No tienes un hermano o hermana gemelo malvado. Me doy cuenta cuando te portas mal.


    


    272. ¿No te parece increíble que me conozcas de toda la vida? Wow


    


    273. Escoge bien a tus ídolos. De alguna manera influyen en tu forma de ser y en las metas que te propones en la vida.


    


    274. No importa lo que digan respecto a las nuevas tecnologías de imagen de alta definición en las películas. Videos en blanco y negro filmados alrededor de 1930 provocan unas grandes sensaciones al verlos.


    


    275. Cuando tienes un fuego labial o una herida en la lengua, una buena opción es colocarte sal en la herida. Arde como un demonio pero cicatriza más rápido.


    


    276. Cuando tengas la sensación de que te va a dar gripa es conveniente que rápidamente te administres vitamina C. Un método efectivo es tomar el jugo de al menos unos 4 limones. Si esto no es de tu agrado al menos toma mucha limonada o jugo de naranja.


    


    277. Es muy valioso aprender otros idiomas.


    


    278. Despierta cada mañana pensando que hoy es un día en el que toca ser feliz.


    


    279. Existirán ocasiones en que realmente te fastidiaré, sentirás que te vigilo o que solamente te doy órdenes. A veces te regañaré y seguramente en ocasiones no entenderás porque lo hago. Hago todo porque te quiero demasiado.


    


    280. No existen los duendes con enormes cacerolas llenas de dinero al final de un arcoíris. Confía en mí, ya revise.


    


    281. Cuida tus juguetes favoritos, es imposible volver a conseguir algo con ese historial de recuerdos y aventuras en tu imaginación.


    


    282. Dormir es parte sumamente importante para el cuidado de tu salud. No escatimes en tener una importante dosis de descanso cada noche para recuperar energía.


    


    283. Si en una reunión de pronto todo queda en silencio, no te sientas obligado a hablar a menos que realmente tengas ganas de decir algo.


    


    284. Aprende a trabajar la madera, es agradable saber que puedes hacer o modificar algo usando madera.


    


    285. Los lugares más concurridos no necesariamente son los mejores.


    


    286. Una silla cómoda es elemental para realizar un buen trabajo.


    


    287. El éxito no llega de repente, costará tiempo esfuerzo y mucho trabajo. Pero cuando disfrutes el camino para llegar a tu objetivo te sorprenderás al darte cuenta que ya habías tenido éxito y no te habías dado cuenta.


    


    288. Nunca he leído manuales para armas las cosas. Creo que a veces sí es necesario.


    


    289. Pegar con cinta algo roto es como intentar peinarte usando tus mocos, simplemente no se ve bien.


    


    290. Si ves clavos, tornillos o algo puntiagudo tirado en la calle. Recógelo y quítalo de ahí, seguramente le ahorraras a alguien más una llanta ponchada.


    


    291. Tu Mamá tiene reglas muy estrictas respecto a no dejar los zapatos tirados en el cuarto. A mi ni me digas nada, ella ya me regaña por no recogerlos.


    


    292. Apaga la luz cuando no la estés usando, cierra el agua cuando no la estés usando, básicamente no dejes nada prendido, abierto o tirándose si no lo estás usando. Es una tristeza desperdiciar los recursos de esa manera.


    


    293. Disfruta acudir a eventos masivos, ya sean conciertos o juegos deportivos.


    


    294. No dudes en querer a alguien con todo tu corazón, pero recuerda que debes de quererte primero a ti mismo para poderle demostrar cariño a alguien más.


    


    295. Todas las cosas tarde o temprano tendrán algún sentido para ti, no te sientas frustrado si en ocasiones no llegas a comprender algo.


    


    296. No puedes entrar a una alberca de poco en poco. Necesitas hundirte completamente para sentir el agua y ponerte cómodo.


    


    297. Actuar sin pensar es como dejar todo a la suerte, no te garantiza un buen resultado a menos que tengas suerte. Deseo de corazón que tengas suerte pero por favor siempre piensa bien lo que haces.


    


    298. El propósito de la vida es vivirla plenamente.


    


    299. Quiero que nunca olvides que es lo que más quiero es esta familia. Tu Mamá es mi tesoro y tú eres un regalo que me dio la vida. Cuídense mucho y cuida a tu Mamá si acaso yo no puedo hacerlo.


    


    


    

  


  
    

    300. Existen miles de cosas que aún deseo decirte, pero espero que logres guardar en tu corazón que lo más importante que quiero que sepas, es que te quiero mucho.


    FIN


    Ramiro Martínez


    ramiromtz@gmail.com

  

OEBPS/Images/cover.jpeg
EL LIBRO DE UN PADRE PRIMERIZO

Algunas 300 cosas

que deseo decirles

Ramiro Martinez





