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INTRODUCCION

Si tienes este libro en tus manos es porque te interesa comprender tus
finanzas; que sientas curiosidad ya es un buen sintoma y espero que sea
un acierto que hayas decidido dedicarle tiempo a estas paginas para saber
cémo puedes conseguir sacar rentabilidad atudineroy utilizarlo a tu favor.

Muchas veces los temas relacionados con lo laboral, lo econdmico y lo
legislativo se nos hacen bola porque suelen estar plagados de tecnicismos
y palabrejas que no comprendemos. Pero eso no sucede en estas paginas,
en las que trataré de explicarte cobmo puedes ahorrar para vivir tranqui-
lamente de una forma ligera, como te lo explicaria un amigo. Sé también
gue los temas financieros no son, a priori, ninguna fiesta, pero, quieras o
no, la vida se pone seria y llega un momento en el que, por lo general, te
toca ganar tu propio dineroy aprender agestionarlo. Esta situacion puede
parecer un abismo bajo nuestros pies, pero estar bien informados nos ser-
vird de colchoneta si vienen vacas flacas o, por el contrario, de trampolin si
nuestra cuenta corriente empieza a engordar y queremos invertir,ademas
de ahorrar.

Seguro que cuando llegues al final de este libro tendras claro qué tipo
de trabajador eres, cudles son tus derechos y obligaciones, qué impues-
tos debes pagar, cdmo pueden o no despedirte, y cdmo puedes invertir el

dinero que ganas.

Porsupuesto,verasresueltastusdudassobreunodelos mayoresgastos
a los que solemos enfrentarnos: la vivienda. Si aun no lo sabes, podras
solucionar la cuestion de si eres una persona de alquiler o de hipoteca.
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Y asi sabras qué hacer con tu dinero dependiendo de tu personalidad,
porque, si, esto de donde vivir y cémo es muy personal y tu caso individual
debe ser estudiado a fondo.

También es personal saber qué hacer con tu vida en lo sentimental y...
jesto tiene que ver mucho con el dinero! Siento romper el hechizo del
amor nada mas comenzar el libro, pero casarte, hacerte pareja de hecho
o estar soltero tienen que ver con tus finanzas; igual que divorciarte, ojo.

;Y cuando te hayas pasado el juego de laviday te toque descansar qué?
Pues saber qué pasa con tu jubilacidén cuanto antes es un as bajo la manga
para que no te pille de sorpresa cuando llegue. Sé que, probablemente,
veas ese momento como algo lejanisimo, jpero ser previsor nunca ha
matado anadie! Y,como hastadespués de |la muerte hay cash de por medio,
no estara de mas que sepas qué pasara con tu dinero y tus propiedades
cuando ya no estés aqui.

Pero no todo son malas noticias (no todo es trabajo, capitalismo en
el amor y muerte), el dinero también esta para disfrutar, ;a que si? Si

quieres aprender a hacerlo sin despilfarrar, aqui te doy las bases de una
buenarelacion entre ahorros y gastos para que puedas irte de vacaciones,
salir a comer por ahi, regalar y regalarte y gastar en lo que te apetezca
sin desastres ni arrepentimientos. Para ello sera necesaria una relacion
nada téxica con tu banco, pues del éxito de este matrimonio dependeraen
parte tu capacidad de ahorro y gasto; jte ayudaré a que triunfe el amor!

En resumen: este libro pretende ser un kit de supervivencia econé-
mica para que ahorrar dinero no te cueste la vida. No esperes mas tiempo,

empieza hoy mismo:

12



AHQRRA

y venceras

PNl
B oy




TRABAJAR




o LTrabajador por cuenta ajena o por cuenta propia’
o Sies por cuenta ajena, te interesara..

Condiciones laborales y convenio

Analizar y entender tn némina
Salario bruto y peto

ElIRPT
Pagas extras
Complementos salariales
Adelantos
iQué pasa con las horas extras?
Pausas en el trabajo:
Permisos
Paja laboral
Excedencia
El temido despido

« Si es por cuenta propia, te interesara..

Obligaciones fiscales

Pajas

Nomina
iQué voy a cobrar a fin de mes?

El IVA

Cvwota de anténomo

Tarifa plana
1Y mucho masl




e has hecho mayor, asumelo. Ahora te toca a ti ganar tu propio
dinero. Desde que sabes que no puedes vivir de rentas, las co-
sas se han complicado, ;verdad?

D

LQué vas a hacer con tun vida?

iLémo vas a conseguirlo sin morir en el intento?

LPodras con tun primer trabajo?

{Quieres seguir en tu trabajo actual, si ya tienes uno?

Si eres nuevo en esto de currar o si crees que desconoces algunos as-

pectos econdmicos, laborales o personales de tu trabajo, no te preocupes,
saber cudles son tus derechos y cudles tus obligaciones no te resultara un
misterio cuando termines de leer este libro.

Asi que no nos demoremos mas y empecemos con la entrada —y la es-
tancia— en el mundo laboral. Sigue adelante para saber qué tipo de traba-

jador eres, qué impuestos debes pagar, qué requisitos debes cumplir para
desempenar tu trabajo, y cuando y cobmo pueden ponerte de patitas en la
calle, entre otras cosas. No tengas miedo, lo haras bien, asi que...

:ALLA VAMOS!
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Parece que comenzar tu vida laboral o mantenerla en el tiempo es algo
muy complejo, v, si, no seré yo quien te diga que no requiere horas y es-
fuerzo. Pero, si somos practicos, aunque el mundo laboral parezca com-
plicadisimo, lo cierto es que, sea cual sea tu momento vital en lo que a tu

curro se refiere, para trabajar todo se resume en dos opciones:

0 TE PUSCAS UNA EMPRESA 0 TE ANIMAS A
QUE Tt CONTRATE EMPRENDER
Si optas por trabajar por cuenta Si decides trabajar por cuen-
ajena, sigue leyendo. ta propia, ve ala pagina 39.
N r

S

TRABAJADOR POR CUENTA AJENA

Puede que no hayas trabajado nunca por cuenta ajenay estés a punto
de empezar o puede que ya lleves afos trabajando como empleado y des-

conozcas algunos datos sobre tus derechos, prestaciones y obligaciones,
sea como sea: un trabajador por cuenta ajena es un empleado de toda
la vida, vaya. Si una empresa te contrata y trabajas paraella: jeres un tra-
bajador por cuenta ajena!

£N RESUMEN:

tienes wa persona . :
compaineros - opcionesy, si este es tu caso, debes saber que

por Ser trabajador por cuenta ajena es una de tus
ima de i, . . .
o 0. descansos para el tienes algunas prestaciones como trabajador en
e . . . .
de cwrro, este tipo de régimen que te conviene conocer.
. S...
cafeé vacaciones P“@ada
]

Puede que trabajes para otros, pero que no se diga que no tienes toda

la informacion en tu poder. Yo te la cuento.
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CONDICIONES LABORALES

Te presentas a una entrevista de trabajo y te explican cuales van a ser
tus funciones; sé de sobra que hay algo que a ti te interesa mas que ningu-
na otra cosa: el sueldo y el horario. Es decir, dos de tus condiciones labo-
rales principales. Eso si, aunque sé que seguramente sean las que pongas
por delante del resto, no son las Unicas.

Es normal que prioricemos salario y horario, ya que, hablando en plata,
trabajar es cambiar nuestro tiempo por dinero. Por eso, cuanto menos
tiempo invirtamos y mas dinero saquemos... jmejor que mejor!

Pero ;donde estan el resto de las condiciones asociadas a tu empleo?

La respuesta es sencilla:

EN TU CONVENIO.

TRUCO Tienes que saber cual es tu convenio, ya que en

él estan reguladas, por ley, todas las funciones
y tareas que vas a desarrollar para la categoria y puesto para
el que te han contratado, las condiciones de tu contratoy
otras dudas que te surjan.

<

0‘2 iLomo sé cnal es mi convenio? iDonde lo encnentro?
—— T

En tu contrato debe aparecer el convenio colectivo al que pertene-
ce la empresa que esta interesada en ti. Pero ;qué es eso del «convenio

colectivo»? Pues bien, es un acuerdo en el cual quedan establecidas las
obligaciones y los derechos entre los trabajadores y los empresarios, asi
como las condiciones laborales que se instauran tras la negociacion entre
los empresarios y los representantes de los trabajadores.

19



Por ejemplo, el convenio colectivo es el que marca:

- Los dias que tienes de vacaciones
- Los de asuntos propios

+ Tus horas de trabajo, etc.

Y en él también estan establecidos los asuntos de indole econdmica (sa-

lario, remuneraciones indirectas, etc.):

- Cuestiones laborales (jornada, descansos, clasificacion pro-
fesional, duracion de contratos)
- Cuestiones sindicales (comités de empresa, delegados de

personal) N

'
Y las condiciones de empleo @
&-'J/

Para encontrarlo,solo tienes que dirigirte al departamentode Recursos
Humanos de tu empresa (o al servicio de la asesoria de esta), pues el per-
sonal de ese departamento o asesoria tiene la obligacién de facilitartelo.

Te aconsejo que lo leas con atencidn para saber cuales son tus pres-
taciones y derechos, ya que solo asi tendras plena conciencia de qué le
debes a la empresa y qué te debe a ti de vuelta, por decirlo de un modo
rapido y sencillo. En el convenio figura lo que te pertenece como trabaja-
dor por cuenta ajena; debes conocer todos estos detalles porque la infor-

macion (jsorpresa!) también en lo relativo al trabajo y al dinero, es poder.

Si no te hace especial ilusion recurrir al de- Si o
partamento de Recursos Humanos para pedir I quieres que te o diga

. odavig s
tu convenio... {San Google te puede resolver la isol. avia mas claro:
. , S , .
papeleta! Mira en las cladusulas de tu contra- foo asi evitaras que
to el convenio al que perteneces. Luego solo € hagan 'h‘ampas’

tendras que buscarlo por su nombre en Goo-

gle. Ojo: dirigete siempre a las fuentes oficiales, como por ejemplo

el BOE (Boletin Oficial del Estado) o el BOP (Boletin Oficial de la Provincia).
Desde ahi, podras descargarte en PDF los archivos con la documentacion

20



y normativa por la que se regula tu convenio. Una vez lo tengas, léelo
con detenimiento vy, si no entiendes algo, pregunta a un experto o a tu
empresa.

i ATENTOS'!

' A veces tu empresa tiene sus propias condiciones laborales, es
decir, un convenio propio, pero estas NUNCA podran limitar

___ las condiciones establecidas en el convenio al que perteneces,
“ solo mejorarlas. ;YUJUUUUUU!

NOMINA

Cuando hablaba de tus condiciones laborales, te comentaba que, segu-
ramente, priorices horarioy sueldo. El sueldo es, efectivamente, landmina

gue cobras cada mes por ser un trabajador por cuenta ajena.

Por fin, después de treinta dias madrugando... jllega tu némina! Pero,
un momento, ;jqué es esto!? ;Te han robado trescientos euros del salario
gue te prometieron en la entrevistay en el contrato? Pues no. No hay nin-
gun ladrén en tu cuenta bancaria: esos euros que «te faltan» son...

LOS IMPUESTOS.

Si, los impuestos que debes pagar por tu sueldo. El desconcierto viene,
simplemente, de confundir el salario bruto con el neto. Te lo explico:

SALARIO SALARIO
BRUTO NETO

21



Siempre que hablamos de sueldo bruto nos referimos a un importe su-
perior al que cobraras a final de mes. A este sueldo bruto aun no se le han
descontado los impuestos que debes «pagar por trabajar», hablando mal
y pronto. Estos impuestos son tales como el IRPF o las cotizaciones a la
Seguridad Social, y debes pagarlos porque serviran para cubrir posibles
bajas por enfermedad, las prestaciones de las personas paradas y jubila-
das, etc. No se pagan porque si, como se dice a veces en las conversacio-
nes de barra de bar, sino porque, entre todos, poniendo un poquito de lo
nuestro, cubrimos las necesidades sociales y las propias. Por eso pagamos
impuestos y, también por eso, cuando ves tu sueldo en la cuenta te lo en-
cuentras mucho mas pequeno que sobre el papel, porque ya ha pasado por
lalavadoray le han quitado todo lo que habia de mas y no te correspondia.
Este sueldo sin impuestos que aparecera a final de mes en tu cuenta es el
sueldo neto y se corresponde con el importe real de lo que cobraras una
vez los impuestos pertinentes estén restados del sueldo bruto.

'SALARIO
BRUTO

' SALARIO
" NETO

Importe superior Importe real
al que cobras a con los impuestos
final de mes pertinentes restados

Ahora que ya sabes diferenciar entre «bruto» y «neto», podras enten-
der tu némina: esta incluye el salario bruto, el importe total que la empre-
sa abona al trabajador, y el salario neto, lo que te queda después de restar
los impuestos que debes pagar.

Para que un pais como el nuestro funcione, debemos pagar impuestos
en base a lo que ganamos para destinarlo a fines sociales. Es un fastidio
ver tu ndmina a final de mes y echar de menos esos euros de mas que pen-
sabas que iban a engordar tu cuenta corriente, pero hacer que tengamos
un mejor sistema de salud publica y otras prestaciones sociales cubiertas
por el Estado depende de la aportacién de todos.

22



¢{QUE ES EL IRPF?

El IRPF es el impuesto sobre |la renta de las personas fisicas vy, prac-
ticamente, todo trabajador —por cuenta ajena o propia— debe pagar un
porcentaje de sus ingresos por vivir en Espafna y tener ciertos beneficios
(como Seguridad Social, derecho a prestacion por desempleo, jubilacion...).
Este porcentaje se calcula en funcion de tu salario, tu situacién familiar, el
tipo de contrato que tengas y su duracién.

Acabado el ano, el trabajador debe dar cuenta W okect es’tﬂro
al Estado de la cantidad de ese porcentaje que ha casﬂdo 0 sottero:
pagado. Esto se hace através de Hacienda en la fa- xener Wjos-

mosa, Y a veces temida,

DECLARACION

DE LA&RENTA
)

d‘ no nos
\gerenje"‘a\es\
de pmn’d\\as).

(pero, tranquilida
meteremos en estos
solo los pasaremos

Aungue creas que no, a veces Hacienda mira por nosotros y para que
no tengamos que soltar la gallina de una nos deja que se la demos trocito
a trocito. ;Como lo hace? Pues bien: mediante el pago de impuestos rela-
cionados con nuestro salario. Esto significa que nos va «pidiendo» el dine-
ro mes a mes en forma de impuestos, como el IRPF, para no tenerlo que
pagar TODO en la temida declaracion de la renta, que funciona como
una revision anual de todas nuestras ganancias y pagos de impuestos. Si
estos impuestos no hubiesen sido pagados a cuentagotas con cadauna
de nuestras néminas o salarios, nos tocaria soltar un buen pico en la
declaracidn. Sinembargo, esto no sucede asi, ya que el pago de impuestos
en nuestro pais es paulatino y se ajusta con la declaracién como una revi-
sion extra de lo que hemos ganado y pagado.
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7 Vale, ya sabes lo que es el IRPT.
& ° Peroiqué significa esto en tn nomina?

Facil. Verasun concepto llamado IRPF con un porcentaje asociado, este
es el adelanto mensual que vas haciendo (la gallina a trocitos, ;estamos?).

;Y como sabes qué porcentaje te corresponde?

TRANQUILIDAD, es laempresa la que tiene la obligacion de calcular
las retenciones y ajustarlas a tu situacién laboral, teniendo siempre en
cuenta los datos que les hayas proporcionado. Por tanto, si tu situacién
varia, por ejemplo si tienes un hijo, debes comunicarlo a la empresa para
gue te recalculen las retenciones, igual que si estas casado o tienes una hi-
poteca. Asi pues, tu situacion personal, familiar, [aboral, si padeces alguna
discapacidad, etc., pueden cambiar tu tramo de IRPF. No te olvides de con-
sultarlo con tu empresa para que esta pueda regular tu pago de impuestos
con tu situacion individual.

A continuacién, te muestro los tramos generales que tiene estipula-
dos la Agencia Tributaria como minimos y maximos.

Fijate en la tabla:

De O hasta 12.450€ 19%

De 12.450€ hasta 20.200€ 24%
De 20.200€ hasta 35.200€ 30%
De 35.200€ hasta 60.000€ 37%
De 60.000 € hasta 300.000€ 45%
Mas de 300.000€ L7 %

24



iQue no te enganen! Si te suben el sueldo, no vas a recibir menos dine-
ro por el incremento del IRPF, ya que la subida es progresiva. Los tramos
del IRPF se aplican de forma progresiva: jlo de que alguien tiene que pagar
un 47 % de todos sus ingresos es mentira! En todo caso, ese tramo solo se
aplicaria en lo percibido a partir de 300.000. Vedmoslo con un ejemplo:
una persona que tiene un salario anual bruto de 50.000 euros (sin tener
en cuenta para este ejemplo deducciones, minimos personales, etc.) no
pagara en impuestos un 37 % del total, si no que cada tramo de su sueldo
tendra unaretencién:

En el primer tramo del IRPF, pagara el 19 % de los primeros 12.450
euros, por tanto, 2.365,5 euros.

En el segundo tramo, se pagara el 24 % de la diferencia entre el pri-
mer y segundo tramo (20.200 euros - 12.450 euros), es decir, el
24 % de 7.750 euros, que serian 1.860 euros.

En el tercer tramo, se pagara el 30 % de la diferencia entre el segun-
doy tercer tramo (35.200 euros - 20.200 euros), por tanto, el 30%
de 15.000 serian 4.500 euros.

En el cuarto tramo, se pagara el 37 % de la diferencia entre el ter-
cer y cuarto tramo hasta llegar a nuestra cantidad (50.000 euros -
35.200 euros), por tanto, 5.476 euros (el 37 % de 14.800 euros).

En nuestro caso, el quinto y el sexto tramo no aplican, ya que los in-
gresos no superan los 50.000 euros, y,como ves, jsolo se paga el 37% de
5.476 euros (no de todo el sueldo total de 50.000 euros). Asi, pues, suman-
do cada tramo, vemos que nuestro amigo tendra que pagar: 2.365,5 eu-
ros + 1.860 euros + 4.500 euros + 5.476 euros = 14.201,5 euros. jMas de

4.000 euros menos que si no se hubiera aplicado progresivamente!

Volviendo a la tabla, estas flipando, ;verdad? ;Como puede ser que a
unapersona que cobramenosde 12.450 euros le puedanretenerun 19 %?
i Tranquilo! En el ejemplo anterior, lo he simplificado para entender cémo
se aplican los tramos de manera progresiva. Pero esto no es exactamen-
te asi. Estos son baremos generales, el calculo de la retencién de cada
nomina se realiza en funcion de unos algoritmos internos de la Agencia
Tributaria con tu situacién personal (hijos, discapacidad, divorciado, etc.),
teniendo en cuenta también las deducciones estatales y autondmicas.
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Vale, pero entonces ;cuanto me van a retener?
Existen unos minimos generales exentos de retencién.
Estos minimos exentos van en funcién del nimero de hijos y otros des-

cendientes, y de la situacion del contribuyente (recuerda que esta situa-
cién personal la has comunicado previamente a la empresa, mediante el

modelo 145).
1 17.270€/brutos 18.617 €/brutos
2 16.696€/brutos 17.894€/brutos 19.241€/brutos
3 15.000€/brutos 15.599€/brutos 16.272€/brutos

Ahora fijate en la tabla. Veras, como hemos comentado, como el salario
mensual bruto cambia segun la situacién personal del trabajador.

SITUACION 1: SITUACION 2: SITUACION 3:
Soltero, viudo, Casadoy no separado Situacion familiar
divorciado o separado legalmente, cuyo distintade las
legalmente, con hijos conyuge no obtiene anteriores.
solteros menores de rentas superiores a
18 anos. 1.500€ brutos anuales

(excluidas las exentas).

“' RUC Puede que cuando comiences en una empresa esta
no te ponga IRPF en la némina desde uninicioy que

afinalde ano loregularicey tu sueldo de diciembre o noviembre

sea mucho mas bajo de lo que pensabas. Para evitar sustos, pide

desde un principio que te regularicen el IRPF parair pagando este
impuesto paulatinamente y no todo de una.
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en swena, Leh?)

PAGAS EXTRAS - ((vé ¥

Por ley, los trabajadores por cuenta ajena tenemos derecho a recibir
como minimo dos remuneraciones salariales adicionales al afo (articulo
31 del Estatuto de los Trabajadores), pero, en ocasiones, nuestra némina
tiene truco. Las pagas extras se pueden afnadir a trocitos al salario de
cada mesy abonarse poco a poco. Es decir:

« OPCION 1: las pagas extras pueden corresponder a dos pa-
gas mas al afo, ademas de las doce mensuales; o sea, ten-
drias catorce pagas.

Por lo general, estas pagas extras suelen ingresarse en ve-
ranoy en Navidad, de ahi que se conozcan como lafamosa

‘t=:/;h 4
v e
b |

«paga extra de verano» y la bendita «paga extra de Navi-
dad» respectivamente, pero dependera de cada empresa.

« OPCION 2: estas pagas se reparten o prorratean alo largo de
| losdoce meses del afio y se suman al sueldo mensual. De este
modo, cada mes, cobraras tu sueldo neto mas un poquito de
paga extra. O sea, tendrias doce «pagas prorrateadas».
Parasaber situs pagas estan prorrateadas, revisa tu némina: de
ser asi,en ellaaparecerd un concepto que hagareferenciaaello.

Quiza tras leer esto te estés preguntando:

«?

L {Puedo elegir que mis pagas sean prorrateadas o no?

Lo siento, pero NO. Esto dependera de tu empresa y de tu convenio.

AUMENTO DE SUELDO (complementos salariales)
iQué bien has trabajado! Dia tras dia te dejas la piel, eres responsable,

puntual, eficiente, trabajas genial individualmente o en equipo, y hasta te

llevas bien con quienes mandan... Pero ya llevas tres afios en laempresa 'y

el sueldo sigue congeladito. jNo hay derecho! Ha llegado el momento de
pedir un aumento de sueldo, jque no te la cuelen!
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Pero UN MOMENTO. Antes de armarte de valor e ir a exigir lo que es
tuyo, tienes que saber esto:

«?

o . , .
L LQué es un complemento salarial?

=
Se trata de una retribucion que se suma a tu salario base. O sea, es un

aumento de sueldo que te pueden dar por el trabajo realizado, por la si-
tuacién del puesto laboral o por los resultados de la empresa. Sin embar-
g0, no cambia tu salario base, simplemente se suma a él en una de estas
ocasiones.

Estos complementos son voluntarios, ya que la empresa te pagara mas
mes a mes de lo que te corresponde por convenio. Esto es, te dard un extra
de sueldo que no estaba pautado a priori.

Ademas, los complementos salariales son acumulables. Esto es, puedes
cobrar varios complementos en la misma némina. Por ejemplo, laempresa
puede decidir sumar a tu salario base un complemento de trabajo realiza-
do por tu buena ejecuciény por tu eficacia, y otro por la situacion del pues-
to laboral, que puede ser de gran responsabilidad. Asi, a tu salario base se
le sumarian dos complementos distintos.

Por tanto, el salario total estara compuesto por el salario base
mas los complementos salariales en caso de que el convenio asi lo
estipule.

No todos los complementos salariales tienen el mismo valor:

Complementos salariales absorbibles: si el IPC* o los salarios del con-
venio aumentan, la subida de sueldo no la notaras en tu bolsillo si el
complemento ya es mayor que esta subida.

Complementos salariales no absorbibles: siel IPC o los salarios del con-
venio aumentan, aqui el complemento no te la juegay sube con ellos.

1.:Qué es esto del IPC? ;De repente he comenzado a hablar en otro idioma? Pues no, el IPC
es el indice de precios al consumo y tiene como objetivo marcar la evolucién del conjunto de
precios de los bienes y servicios en Espafia. Vaya, es el que dicta cuanto cuestan las cosas.
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Ahora que ya sabes lo que es un complemento salarial, jque no te dé
miedo pedir ese aumento que te mereces! Negocia con tu empresa tus
complementos para subir tu sueldo con pulso firme.

Antes de saltar al siguiente punto, vedmoslo con un ejemplo:

Tundémina:

» Salario base: 1.000€

¢ Pagas extras: 100€

* Mejora voluntaria (no absorbible): 140€
¢ Complemento absorbible: 100€

» TOTALNOMINA: 1.340€

Sube el IPC anual 5%, ;cémo quedaria tu némina después de esta subida?
» Salariobase: 1.050€

» Pagasextras: 105€
» Mejora voluntaria (no absorbible): 140€

. ComARIIHRosbible: 45€

| complemento absorbible! Este

e por convenio 0 IPC,
te para la sbida del
subida swperior, el

cwlado e
orbe todo lo que S'_"b
arte queda pendien

Uy, icomo he cal
c0mp\emeﬂ’f0 abs

de modo gue una p

Ao signiente Gi en 2015 se obtiene wid
ah :

[ tendras
1 1 ente a Sorémﬁ)dz.
comp\em%l;'\‘g %@’%ﬁ‘% %&o‘ R\eéﬂb\na vw\gva n

Y si me cambian de jefe, icambian mis condiciones?

L - odeorest

NO, en este caso, tus condiciones son inamovibles.

Los complementos y las condiciones salariales son fijos, aunque la di-
reccion de la empresa cambie. Ademas, siempre deben mejorar, nunca
empeorar. A no ser que tu, por falta de informacion o porque te has vuelto
loco, decidas aceptar una bajada de sueldo, una ampliacion de horario, etc.
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ANALIZA TU PROPIA NOMINA,

Esta aqui porque
son 12 veces en
lngar de 14 pagas

cuaNTia | PRECIO CONCEPTO DEVENGOS nEnucclnuEsl
Sk 00 | 31,140 1 | +=0 aR10 BASE 965, 34
ve : “mpresa sequro social i
Tl 4 |“maTIGUEDAD 28, 96
21,00 |7,600 | 8 “PLUS ASISTENCIA 159, 60
20 )| *PAGA MARZO 81,72
\/[K 28 | WBLP. EXTRAS 163, 44
31 3, 27T | 12w | *PLUS ESCOLARIZACION 8,80
31,00 |0,026 | 123 | *SEG. CONVENIO 0,80
703 IiLoZM;ijE;ZfsfﬂD SALARIAL 61,41
780 | DTO. CONCEP. EN ESPECIE 0,80
588 | Ismp. Inge. a Cta. Esp. Cgo. Emp, 0, 06
889 | Imp. Ingr. & Cta. Valores Especie 0,08
996 | COTIZACION CONT, COMU 4, B0 67,51
896 | COTIZACION FORMACION B,10 1,41
9097 | COTIZACION DESEMPLED 1,5% 21,83
999 | TRIBUTACION I.R.P.F, 7,04 111,77
| REM, TOTAL | P.P.EXTRAS |BASE 5.5, | E“'SEY mp:.jT. BASE JRPF | T.DEVENGADC | T.A DEDUCIR
1.408, 46 1.408,48 | 1.408,46 | 1.408 48 1.408, 52 264,58
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1,148, 53

COSTE EMPRESA; 1.831,08




[ ne
Pues sequramente algunien 4

ADELANTO DE LA NOMINA /7 no necesita \eese este libro...

¢Quién no se ve en un aprieto o tiene un imprevisto econémico? Pedirle
un adelanto de sueldo a tu empresa te va a salir mucho mas barato que pe-
dirselo al banco, pueslaempresanote vaacobrarintereses. Asi que, a pedir
por esa boquita.
Yalo dice nnestro Es cierto que hay bancos que ofrecen los lamados
0 a\ . o L . .
a{: oro: «Qvien «anticipos némina», que consisten en adelantarte
ranero: . . . .y .
re vergienza ni el sueldo a cambio de un interés. También existe el
\ene . P, .
tie . glmmerzo». uso de la tarjeta de crédito, el conocido «compra
me n , . .
co ahoray paga después». Pero, jojo!, si aceptas estos
servicios, lo que estas haciendo es endeudarte y vivir por encima de tus

posibilidades. Asi que yo te recomendaria que hables con tu empresa si
necesitas este anticipo de sueldo, ya que te saldra mucho mas barato.

HORAS EXTRAS

Las horas extras son cada hora que sobrepase tu jornada habitual
de trabajo. Las horas extras son voluntarias, a no ser que en tu contra-
to hayas aceptado hacerlas de manera obligatoria. En este segundo caso,
tienes que registrarlas diariamente para que te las abonen en forma de
dinero o de tiempo.

\}“ Podras cobrarlas o0 cambiarlas por dias

libres, depende de lo que hayas pactado

i to.
anteriormente en twn contra .



Obviamente, si te estas quedando todos los dias mas horas de las que
te corresponden en tu trabajo, no lo has pactado asi en tu contratoy no te
las pagan ni te dan dias libres... jhuye de esa empresa si puedes y reclama
lo que es tuyo!

PAUSAR EL TRABAJO ES POSIBLE

A veces, la vida nos hace parar para poder seguir. Unas veces lo deci-
de ellay otras tantas somos nosotros los que decidimos darle al botén de

«PAUSE». En el trabajo, este boton también existe y tiene distintos forma-
tos dependiendo del motivo que nos haga apretarlo:

Permisos ‘,-_;” A D “
Baja laboral “4 !

Excedencia
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Veamos detenidamente cada uno de estos casos:

Permisos

Ademas de las vacaciones —que estaran pactadas en tu convenio y en
tu contrato y seran remuneradas—, existen permisos que te deben pagar

y otros que no. Se llaman «permisos retribuidos» y «permisos no retri-

buidos», respectivamente. &, ¢
N \ acaciones, 0 sea, los dias que no
En la pagina danza, t i
i rabajas por un motive Y

web del Ministerio
de Trabajo puedes infor-
marte sobre todos ellos.

N OY\‘O N
makrim Y renuncias a tu salario.

Ademas, en tu convenio se pueden ampliar estos permisos, asi que recuer-
daleértelo detenidamente parasaber lo que es tuyo y que no te la cuelen.

Baja laboral 3 - \aboral
La bajalaboral se produce en el momento en No e w’\do V\g vas @
gue no puedes llevar a cabo tu actividad por algun cvan n dia por wn

i n
motivo de salud. Una baja tiene que estar prescrita trabajar

e\e
osbriado, & €50 5

boral prescrita por un médico hace que el trabajador llama «a\osen’c'\svno»_
no deje de recibir su sueldo y pueda tomarse el tiempo que necesite para
recuperarse. A esta prestacion o a este dinerito que el trabajador recibe

por un médico o una mutua de trabajo. Una baja la-

se le llama «prestacién por incapacidad temporal».

Segun el tipo de baja que se produzca, recibirds una cantidad u otra:

Baja laboral por contingencias comunes: el trabajador no puede acu-
dir a trabajar por causas ajenas a su puesto de trabajo, como una gripe
larga, una operacion menor, una rotura de pie en el gimnasio... En este
tipo de baja, los tres primeros dias no cobras. Desde el dia 4 al dia 15
la empresa asume la baja y te abona el 60 % de tu salario bruto hasta
el dia 22. A partir de entonces la baja la asume la Seguridad Social o la
mutua, y cobraras un 75 % del sueldo.
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Baja laboral por contingencias profesionales: |a causa de |a baja estd
directamente relacionada con el puesto de trabajo, como cortarse un
dedo en una maquina de la fabrica o desarrollar el sindrome de tunel
carpiano por usar mucho el tecladoy el ratén... En este caso, la presta-
cién la asume directamente la mutua o la Seguridad Social, y cobraras
el 75 % del salario desde el primer dia que se apruebe la baja médica.

Una baja laboral puede durar como maximo un ano, pero esto es relati-

vo. El médico debe supervisarlay tomar una decisién:

Dar automaticamente de alta al trabajador para que vuelva al puesto
porque ha pasado el ano. Esto no suele hacerse, la verdad.

Alargar la baja 180 dias mas si cree que el trabajador puede recuperar-
se durante este tiempo.

Determinar que estd en un estado de incapacidad permanente y no tie-

e olu% §f (:l_egas a este punto, pasarias por tribunales
- o
édicos, juicios, etc, para demostrar que estas

Mcapacitado y no puedes volver 4 trabajar

Pero lo que mas preocupa cuando estas de bajaes...

{Me pueden echar a la calle por estar de baja?

iNO, NO es legal! La empresa debe probar que tu despido no tiene

nada que ver con tu baja laboral.
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dad que estas
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motivado por la incapacl
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Excedencia

La excedencia es un derecho que tienes a suspender por un tiempo
la relacién laboral con tu empresa para tomarte un respiro, dedicarte a
ampliar tus estudios, cuidar de algun familiar... Es voluntaria y no es re-
munerada. La excedencia no es una baja laboral, ya que en este tipo de
absentismo no se cobra. Ademas, debes tener en cuenta que esta decisién
voluntariay personal no se revertira cuando a ti te apetezca, o sea, tu tra-
bajo no va a estar esperandote a que vuelvas, sino que deberas aguardar
aque se abraunavacante o consultar cudles son tus derechos y obligacio-
nes a este respecto en tu convenio, hablando con Recursos Humanos de
tu empresa o revisando antes tu convenio laboral.

ms APUNTO!

Vale, pero paaara el carro: el Estatuto de los Trabajadores establece
gue para poder pedirla tendras que haber estado como minimo un afio en

laempresay laduracion de la excedencia podra ser de entre cuatro meses
y cinco anos.

N

as pensando en pedirla, no

si, si est
Hun as! |aboral, pnes

olvides consultar tu convenio

puede que mejore estas condiciones.

EL DESPIDO: SE ACABO LO QUE SE DABA

No seas dramas. Vamos a analizar qué ha ocurrido. Existen varios tipos
de despido, ;cual es tu caso?

. - Despido objetivo
- Despido disciplinario
- Despido colectivo o ERE
- Despido improcedente
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Veamos por separado cada uno de ellos:

Despido objetivo

Si eres un inepto, pueden despedirte. No lo digo yo, lo dice el Minis-
terio de Trabajo. (A resto, a ti no).

Es posible que asi dicho resulte comico, pero es real. Nos pueden des-
pedir si no nos adaptamos al puesto de trabajo y no lo hacemos bien. Eso
si, la empresa te tiene que notificar por escrito la causa por la cual te des-
pide y la fecha en la que se produce el despido. Ademas, por ley, te tiene
que dar un preaviso de quince dias desde el dia en que te lo comunica. Si se
produce este tipo de despido, te abonaran veinte dias de salario por ano

trabajado con un maximo de doce mensualidades.
TRU CO Silaempresa te cae mal o no estas a gusto, que
& sepas que puedes solicitar seis horas pagadas
) para buscar empleo durante una semana. Casi nadie utiliza esta
prestacion, pero existe, es real y la puedes pedir si la necesitas.

Despido disciplinario
Te lo has buscado. Te pueden despedir por faltar al curro, por desobe-
decer, por ofender o insultar a tu jefe... Si te lo has buscado, lo que te dan de

indemnizacidn son cero euros, no necesitas un preaviso y directamente te
notificaran que te vas a casa ese mismo dia.

Si consideras que no te lo has buscado y crees que tu despido es injus-

to, debes demandar y hacerte con un buen abogado para demostrar que
el despido no es disciplinario.
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Los ERES y ERTE

La diferencia entre un ERE y un ERTE reside en que el primero es un
despido colectivo o un despido por causas objetivas, en funcion del nime-

ro de trabajadores afectados. En el segundo, por el contrario, no se extin-
gue el contrato, sino que se suspende.

Las siglas ERE significan «expediente de regulacion de empleo», en
otras palabras: un despido colectivo de los trabajadores de una empresa. Los
ERE deben tener una base econdmica, técnica u organizativa. Es decir, laem-
presa debe demostrar que tiene un problema econémico, técnico u organi-
zativo real que le impide seguir en funcionamiento para que estos despidos
se den por validos. No todas las empresas pueden hacer un ERE, ya que es

necesario cumplir una serie de condiciones indispensables para solicitarlo:

Debe afectar, como minimo, a 10 empleados en empresas de menos de
100 trabajadores.

Debe afectar al 10 % de los empleados en empresas de entre 100y 300
trabajadores.

Debe afectar al 30 % de los empleados en empresas con mas de 300
trabajadores.

Ademas, debemos tener en cuenta que cuando nos encontramos en un
ERE, la empresa deja de pagar tu sueldo y es el Estado el que se hace car-
go. Sin embargo, lo que recibes mientras estas en casa esperando a que la
situacién vuelva a la normalidad es tu propia prestacion por desempleo,

esto es, estas cobrando de tu propio paro.

Por otro lado, una de las palabras mas pronunciadas desde el inicio de
la pandemia de la COVID-19 ha sido ERTE. EI ERTE ha sido una de las so-
luciones mas empleadas para solventar momentaneamente la situacion
econdmica de las empresas afectadas por dicha pandemia.

Las siglas ERTE significan «expediente de regulacion de empleo
temporal». Lo importante aqui con respecto al ERE es que nos centremos

en lo de «temporal» para dejar claro que un ERTE no es un despido, sino
una situacion laboral con fin en el tiempo.
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EIERTE estalegislado enel articulo 47 del Estatuto de los Trabajadores
como una medida valida mediante la cual una empresa suspende de for-
ma temporal (sin existir una duracién minima ni maxima de esta franja de
tiempo) el contrato de uno, varios o la totalidad de sus trabajadores para
volver a reincorporarlos en su momento, cuando la situaciéon empresarial
de crisis se haya solucionado. Aunque un ERTE no siempre supone el cese
del trabajo de manera total y temporal, sino que puede ser también una
reduccion de jornada obligatoria (ERTE parcial). En este caso, los trabaja-
dores mantendrian su trabajo, pero trabajando menos horasy cobrando la
parte proporcional a las horas trabajadas.

Mientras dure un ERTE total, los trabajadores no ejerceran su actividad
laboral ni cobraran su némina, y, por supuesto, tampoco tendran vacaciones
ni bajas ni recibiran ningun tipo de indemnizacion. Eso si,durante el ERTE el
trabajador tiene derecho a disfrutar de la prestaciéon por desempleo, siem-
prey cuando haya cotizado un minimo de trescientos sesenta dias durante
los ultimos seis afos; vaya, como si se tratase de un despido normal.

Despido improcedente

iOjo!, si no te han despedido por ninguna de las situaciones anteriormente
explicadas, o sea, cuando tu despido se deba a alguna de las causas de discri-
minacion prohibidas en la Constitucion o en la ley, o bien se produzca una vio-
lacién de derechos fundamentales y libertades publicas del trabajador, estas
ante undespidoimprocedente. Sucede lo mismo situ despido esta relacionado
conelembarazo,la maternidad, la paternidad, la adopcion o condeterminados
derechos de conciliacion familiar y laboral; también se aplica para las trabaja-
doras victimas de violencia de género. Si el despido es por alguna de estas cau-
sas, que atentan contra los derechos humanos, sera un despido improcedente,

UN DESPIDO CONTRA EL QUE PUEDES LUCHAR.

Para iniciar esta lucha sera necesario que, si puedes demostrar que el
despido ha sido improcedente, pidas una reincorporacion, una indemni-
zacion, etc. Aqui, amigo lector, necesitas un graduado social o un abogado

especializado en temas laborales; buscate un experto que pueda sacarle
los ojos a la empresa por ti.
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TRABAJADOR POR CUENTA PROPIA

Hay que ser valiente para emprender:

O TRIUNFAS O TE ESTRELLAS.

Situ caso es este: janimo! Si quieres lanzarte a la piscinay lo estas pen-
sando, te cuento algunas cosas que debes saber antes de convertirte enun
trabajador por cuenta propia.

Existen diferentes formas de emprender: Donde estarias solo

. . 7~ ankeel peligro-
Darte de alta como trabajador auténomo.

Crear una sociedad para proteger tu patrimonio personal.

/

en propiedad, como ol
tus abuelos en herencig
acabas de comprar.

| Aquello que tienes
pisito que te dejaron
0 el coche que te

o Mama, quiero ser auténomo:

:por donde empiezo?

De nuevo: janimo, valiente! Ser autbnomo en Espana no es facil, pero
ser tu propio jefe y el dueno de tu tiempo no esta del todo mal.

Para que no te suponga demasiados quebraderos de cabeza esto de
la burocracia para convertirte en un trabajador auténomo, aqui van al-

gunos tips:
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OBLIGACIONES FISCALES

Para convertirte en un trabajador auténomo, tienes que seguir estos
PASOS:

Darte de alta en la actividad que vas a desarrollar en la Agencia Tri-
butaria (lo puedes tramitar online con tu certificado electrénico o ir
presencialmente).

Darte de alta como trabajador auténomo en la Seguridad Social.

Si vas a tener un local, debes de ir al ayuntamiento de tu pueblo, ciu-
dad...,, parasolicitar los permisos pertinentesy poder ejercer tu actividad.

Comprobar qué otros tramites te piden segin
tu comunidad auténoma. jEstos varian de una

TRUCO

) aotra! En la Comunidad de Madrid, por ejemplo, hay que
~Z ir al ayuntamiento a solicitar los permisos para ejercer tu
actividad, aunque trabajes en casa.

Y aproximadamente en una semana... jestaras listo para emprender!

‘\'RUCO Terecomiendo que te cubras las espaldas.

Existen varios seguros para auténomos que
te ayudaran a vivir mas tranquilo. Hay algunos que son
obligatorios seguin tu actividad y otros que pueden ser un
extra. Acude a tu gestor de confianza para que te asesore

segun la actividad que vayas a realizar.

LA NOMINA DEL AUTONOMO

Los auténomos no tienen una némina fija todos los meses y su sueldo
cambiara dependiendo del trabajo que desempenen cada mes. Y, claro, no
tendras las mismas bajas que si fueses un trabajador por cuenta ajena ni

vacaciones pagadas.
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LAS BAJAS

Pero ahora que quiza estds a punto de darte de alta como auténomo

piensas:
@ME PONGO MALO?».

§

; len p
wtonomos no swe
ison de otro planeta!

onerse enfermos,
Los a

La cruda realidad es que ponerse enfermo siendo auténomo sale muy

caro, yaque:

No puedes realizar tu trabajo ni facturar si no tienes empleados. Si tie-
nes empleados, pueden trabajar por ti y puedes emitir una factura sin
problema.

La baja por enfermedad la abona la mutua a la que estds asociado y a
esta no le interesa que tu tiempo de recuperacion dure mucho.

Para cubrirte en caso de enfermedad, existen
seguros de proteccion para auténomos. Asi que
vuelvo a hacer hincapié en lo mismo: si piensas

___ darte de alta como auténomo, te aconsejo que

bt_Js_,ques alguin seguro que cubra tu baja.

¢QUE VOY A COBRAR A FINAL DE MES?

A final de mes vas a cobrar el total de las facturas que emitas a tus
clientes. En estas facturas tienes que hacer dos cosas:

Restar tu IRPF correspondiente
Sumar el IVA (del 21 %)
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Tufactura puede ser algo parecido a esto:

Es importante
numerar |as facturas

7
ﬁ 7 1
FECHA CLIENTE N.& FACTURA I
CONCEPTO DESCRIPCION CARGOS ABONOS |
10682 CAMPARNA 1.000,00

REEL

a fS el impuesto e Puede ser otro tanto por
. C“Za i sueldo para ciento: es lo gque te restan de
ponen 250 a +w smeldo para hacer entregas

rte limpia del
sla pa e debe gmardar

autonomo 4" a Agencia Tributari dia de tn
para pagar la cvota de cada {-rimes{-rea - a cventa hqufa e{ y ta
ntonomo Y sws gaSkOS. ’ declaracion de la renta.
a

IVA: BASE % % R.Eq. IVA: BASE % % R.EQ. IRPF %
| N
1.000,00 21 10 1.000,00 15
HONCRARICS GASTCS PAGCS DELEG. IVA + REC. EQ. IRPF PROV. FONDCS
1.000,00 | | 210, 62 | 160,00 | I
FCRMA DE PAsO La suma de tn sueldo, IMPCRTE LiQuIDO

mas los impnestos,
a
menos el pago a cvent Y

1.660,00 I
de larenta. T —

{TRAHSFEREHGIA BANCARIA

En Espana, el método de cobro de las facturas puede ser de 30 a 60
dias, depende del sector en el que te encuentres o del cliente con el que
trabajes y de su politica. jRecuérdalo para organizarte mejor!
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¢QUE ES ESO DEL IVA?

Me da la risa al tener que explicarte esto, anténomo.
Estupan de cada dia, también el mio como asesora,
pero vamos alla,siempre hay algin despistado (como el que
me trae las facturas arrugadas en una caja de carton...).

El IVA, o impuesto sobre el valor anadido, es un gravamen al consumo
final de productos y servicios. Ese dinero que manejas (y, amigo, tu bien

sabes que te gastas) NO ES TUYO. Es de HACIENDA y, cuando lo reclama,
vienen los lloros.

.Y qué nos reclama? La diferencia entre el tanto por ciento de IVA de
tus ventas (o servicios) menos el tanto por ciento de IVA de tus compras

(o servicios).

Para que te quede claro, seran deducibles los gastos que generes para
conseguir un ingreso. Veamos un ejemplo: si para vender tomates necesi-
tas comprarlos, esa compra tendras que restarla. Si para hacer una decla-
racion necesitas un ordenador, ese ordenador lo podras descontar. Pero,
0jo, esto es lo logico que todos aplicariamos, pero la Ley de tributos a veces
no es muy légica, y lo que puedes creer que si es desgravable luegono lo es.
Esto variay antes de meter la gamba consulta con tu asesor de confianza.

.Y cuando nos lo reclama Hacienda? Tictac, tictac... Por norma general

se presentan los impuestos cuatro veces al afno, cada tres meses.

Aqui dejo unrecordatorio paratodos los mortales (que no somos noso-
tros, los auténomos, que todo el mundo sabe somos inmortales). Tenemos

tres tipos de gravamenes:

IVA general: con un incremento del 21 % para los productos y servicios
generales,comprade electrodomésticos, moda, bebidas alcohdlicas, etc.
IVA reducido: con un 10 % de incremento afecta a una larga lista de

productos, como alimentos en general, transporte de viajeros, servi-
cios de hosteleria, viviendas y cultura (cine, teatro, conciertos...).
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IVA superreducido: es de un 4 % e incrementa los productos basicos
de primera necesidad, como el pan, la leche, las frutas y las verduras.
Los productos médicos y medicamentos también tienen este tipo de
IVA.

aCUANTp TENGO QUE PAGAR DE CUOTA
DE AUTONOMOS?

Espera, que te creias que con el IVA ya habias cumplido... jPues no! La
cuota de auténomos es una cantidad fija que abonamos por cotizar en
Espanay es similar a la Seguridad Social que tiene un trabajador en su né-
minay que se le descuenta todos los meses de su salario bruto.

Es obligatorio abonar dicha cantidad si ejerces una actividad de mane-
ra habitual. Esta cuota cubre diferentes situaciones: una baja laboral, una
incapacidad temporal, maternidad y paternidad... y determina la cantidad

de pension de jubilacion.

Actualmente, con la nueva reforma laboral las cuotas de auténomos
se abonan en funcién del calculo de los rendimientos que un empresario o
autonomo tiene.

Es decir: tanto ganas, tanto pagas.

La cuota minima de auténomos estd fijada en 230 euros y la cuota
maxima en 500, pero en 2024 esto se incrementara segun la nueva nor-

mativa vigente.

Depende de lo que ganes a final de mes, tendras una base de cotizacion
u otra, que sera la que te haga pagar una cantidad u otra de cuota de au-
ténomo. A la izquierda del cuadro que veras a continuacién, tenemos un
apartado donde reflejamos tu tramo segun tus rendimientos (ingresos ne-
tos) y,en funcién de dicho tramo, veras cudl es tu cotizacién. Por ejemplo, si
tus rendimientos netos mensuales son de 1.750 euros, estaras en el tramo
4y tu cotizacién estara entre 1;01.3,07:y 1.850-euros.
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TABLA DE RENDIMIENTOS Y BASES DE COTIZACION.
TABLA GENERAL

TRAMOS DE
RENDIMIENTOS
NETOS

>=1.166,7 y <= 1.300€

>1.300y<=1500€

>1.500y<=1700€

>1.700y<=1.850€

>1.850y <=2.030€

>2.030y<=2.330€

>2.330y<=2760€

>2.760y<=3.190€

>3.190y<=3.620€

>3.620y <= 4.050€

>4.050y <= 6.000€

>6.000€

2023
Tramos base
de cotizacion

Base min. - max.
Euros/mes

950,98 - 1.300

960,78 - 1.500

960,78 - 1.700

1.013,07 - 1.850

1.029,41 - 2.030

1.045,75 - 2.330

1.078,43 - 2.760

1.143,79 - 3.190

1.209,15 - 3.620

1.274,51 - 4.050

1.372,55 - 4.495,50

1.633,99 - 4.495, 50

2024
Tramos base
de cotizacién

Base min. - max.
Euros/mes

950,98 - 1.300

960,78 - 1.500

960,78 - 1.700

1.045,75 - 1.850

1.062,09 - 2.030

1.078,43 - 2.330

1.111,11 - 2.760

1.176,47 - 3.190

1.241,83 - 3.620

1.307,19 - 4.050

1.454,25 - 4139, 40

1.732,03 - 4.139,40

2025
Tramos base
de cotizacion

Base min. - max.
Euros/mes

950,98 - 1.300

960,78 - 1.500

960,78 - 1.700

1.143,79 - 1.850

1.209,15 - 2.030

1.274,51 - 2.330

1.356,21 - 2.760

1.437,91 - 3.190

1.519,61 - 3.620

1.601,31 - 4.050

1.732,03 - 4.139,40

1.928,10 - 4.139,40
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Basandote en tu cotizacion, tendras que abonar una cuota de auténo-
mo mensual. Aqui tienes la tabla:

COTIZACION EN 2023

BASE MIN. BASE MAX.

<=670 751,63 230 849,66 260
>670y <=900 849,67 260 900 275
>900 y <=1.166,70 898,69 275 1.166,70 357
>1.166,70 y <=1.300 950,98 291 1.300 398
>1.300 y <=1.500 960,78 294 1.500 459
>1.500 y <=1.700 960,78 294 1.700 520
>1.700 y <=1.850 1.013,07 310 1.850 566
>1.850 y <=2.030 1.029,41 315 2.030 621
>2.030y <=2.330 1.045,75 320 2.330 713
>2.330 y <=2.760 1.078,43 330 2.760 845
>2.760y <=3.190 1.143,79 350 3.190 976
>3.190 y <=3.620 1.209,15 370 3.620 1.108
>3.620 y <=4.050 1.274,51 390 4.050 1.239
>4.050 y <=6.000 1.372,55 420 4.139,40 1.267
>6.000 1.633.99 500 413940 1267
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COTIZACION EN 2024
BASE MIN. CUOTA BASE MAX.

<=670 735,29 225 816,98 250

>670 y <=900 816,99 250 900 275
>900 y <=1.166,70 872,55 267 1.166,70 357
>1.166,70 y <=1.300 950,98 291 1.300 398
>1.300 y <=1.500 960,78 294 1.500 459
>1.500 y <=1.700 960,78 294 1.700 520
>1.700 y <=1.850 1.045,75 320 1.850 566
>1.850 y <=2.030 1.062,09 325 2.030 621
>2.030y <=2.330 1.078,43 330 2.330 713
>2.330 y <=2.760 1.111,11 340 2.760 845
>2.760y <=3.190 1.176,47 360 3.190 976
>3.190y <=3.620 1.241,83 380 3.620 1.108
>3.620 y <=4.050 1.307,19 400 4.050 1.239
>4.050 y <=6.000 1.454,25 445 4.139,40 1.267
>6.000 1732.03 530 4139 40 1267
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Si seguimos con el mismo ejemplo, tendriamos que pagar entre 310y
566 euros mensuales.

Sé que enfrentarse a pagar la cuota de auténomos todos los meses su-
pone un desembolso alto, pero no te vengas abajo. Si empiezas por prime-
ravez como auténomo o hace mas de cuatro anos que lo intentaste y quie-
res volver a darte de alta, tienes una reduccioén en la cuota de auténomo
llamada «tarifa planan».

L. LQué es la tarifa plana?

—— M e )
Una cuota fija reducida de aproximadamente 80 euros durante

doce meses que tendras que pagar por darte de alta como auténomo. No
sera hasta pasado un ano cuando tu asesor calculara los rendimientos y te
asignarad, segun tus beneficios, una cuota de auténomos (entre 230y 500

euros al mes) que sera revisada cada seis meses.
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IMPORTANTE ANTES DE ACAPAR:
TIPS PARA SER UN BUEN AUTONOMO

Antes de actuar, piensa: después de firmar una hipo-
teca, ya no podré ayudarte.

No seas guarro: facturas con manchas de aceite no.

Sé ordenado: |as personas que trabajan en las papele-
rias también tienen que comer, compra un archivador.

Guarda tus facturas: durante cinco anos.

Sé previsor: no te gastes el IVA, luego vienen los llan-
tos.

Todo no es deducible: |a miopia y la mordida cruzada
de tu hijo no son deducibles.

Bizums: los pagos por Bizum también se declaran.

vV,
e E%
=







iblquilar o comprar?
« Si decides alquilar, te interesara..
Ventajas de alquilar
Contrato de alquiler
LQué alguiler puedo pagar?

Si decides comprar, te interesara...
Ventajas de comprar

@as,’\clgi_ derivados

aria

Aprende a caleular tu capacidad de endendam

Aprende a leer una hipoteca
Intereses y comisiones

_ iQué hago si no puedo pagarla?
1Y mucho mas!




e quieres ir de casa, comprar una vivienda, cambiar de
piso... pero aun no tienes claro cémo hacerlo (o como asu-

< mir ese gasto)?

(No sabes si alguilar .
0 lanzarte a comprar tu propia vivienda’

Esta es una decision dificil porque no depende unicamente de nuestra
voluntad, sino también de nuestro bolsillo. Si este es tu caso, no desesperes;

en este capitulo podras valorar si eres una persona de alquiler o de hi-
poteca, sabras cual es la cantidad maxima de dinero que debes destinar

a alquilar o a comprar, y conoceras las ventajas y desventajas de cada
eleccion.

Ahora toca saber cdmo hacer que el dinero que entra por la puerta de
tu casa, no se vaya por la ventana...

:ALLA VAMOS!
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VIVIENDA

Lo primero que debes hacer para saber si es mejor que alquiles una vi-
vienda o que la compres es plantearte estas tres preguntas:

Llwal es tun situacion financiera actwal? (Es decir, ;cuanto dine-
ro tienes en el banco?). Con independencia de la opcién que elijas, no
olvides que tienes que contar con cierta cantidad de ahorros. Segun
esta sea mayor o menor, podras acceder a ambas opciones o Unica-
mente al alquiler.

LComo es tu estilo de vida? Sitienes un trabajo que requiere movi-
lidad constante o eres lo que se [lama «un culito de mal asiento», quiza
comprar una vivienda te corte las alas.

iluales son tus preferencias persowa|es? Puede que seas de los
que piensan que pagar un alquiler es tirar el dinero a la basura, o al
revés, es posible que creas que de esta forma otros se encargan de
los gastos que conlleva ser propietario, mientras tu solo disfrutas del
uso del domicilio sin ataduras. Esta claro que tener una preferencia
marcada en esta cuestion te hard disfrutar mas de una u otra opcién.

Si has respondido que tu situacion financiera es fantas-
tica y dispones de ahorros, que tu estilo de vida es mas bien
sedentario en cuanto a tu lugar de residencia y que prefieres
no gastar dinero en alquiler... jesta clarisimo que debes comprar! Y, si has

respondido justo lo contrario... jno compres, alquila! Pero estas respues-
tas tan rotundas no se dan en casi ninglin caso, y es que va a ser verdad

gue todos somos un poco culitos de mal asiento.gx \o sé
Créeme: 10 >

Tal vez tengas ahorros, pero no sepas dénde quieres vivir. O quieras
guedarte a vivir en una ciudad en concreto, pero no tengas ahorros. Pue-

de que tengas clara la compra, pero no sepas como llevarla a cabo. O pue-
de incluso que no tengas ni idea de lo que quieres. Asi que no te preocu-
pes: hazte estas tres preguntas, valora tus respuestas y, una vez tengas

claro LO ESENCIAL, sigue leyendo para aclarar tus dudas sobre si debes
alquilar o comprar una vivienda.
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ALQUILAR

Si te asustan los compromisos a largo plazo, no sabes en qué lugar quie-
res vivir de forma mas o menos definitiva o no tienes los ahorros suficientes

paradar laentradade un piso en propiedad, el alquiler es una buena opcién.

z:z VENTAJAS: iPor qué alquilar?

Te da facilidad de movimiento: puedes cambiar de zona, de ciudad e
incluso de pais.

Se acopla facilmente a tus cambios personales: si vas a tener un hijo,
puedes mudarte a una vivienda mas grande. Y al mismo tiempo, si le
has dicho «hasta nunqui» a tu pareja, puedes irte a un estudio mas
pequeno.

Se amolda a tu nivel econémico: puedes mudarte auna viviendamas o
menos cara en funcién de cémo te vaya la vida en ese momento.

No necesitas mucho capital inicial: bastara con tener ahorradas entre
dos y cuatro cuotas del alquiler mensual como adelanto para poder
optar al alquiler de la vivienda. Con esto pagaras la mensualidad
por adelantado, los meses de garantia adicional y la «fianza», que te
devolveran siempre que dejes la vivienda en las mismas condiciones
en las que te la dieron.

iSi alin eres joven, puedes beneficiarte de ayudas al alquiler!

Menor de 30 anos

0JO

El alquiler aumenta de precio con el tiempo,

lo que puede ser un problema a largo plazo.

Una vez que te animas a alquilar una vivienda y firmas el contrato,
te conviertes en inquilino y la persona que te lo alquila se con- f
vierte en tu arrendador. En el contrato, ademas MUY Mp()RTD«NTE
ev\'heY\de\o
-F'“-W\G\O)-

de los nombres y documentos de identidad de los
titulares, su duracion, cantidad de la fianza,
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del alquiler mensual, etc., figuraran los bienes que se encuentranenlacasa
en el momento de alquilarse: camas, nevera, muebles de todo tipo... Es tu
deber como inquilino preservar y cuidar esos bienes, ya que, cuando el
contrato se termine, debes entregar el piso en las mismas condiciones en
las que lo recibiste. Pero, jojo!, seguin lo establecido por contrato, el arren-
dador tendra que encargarse de solucionar los problemas de la vivienda y
de los elementos que contenga. Por ejemplo, si se rompe el calentador de
la vivienda, el arrendador serd el que deba hacerse cargo de la reparacion
y el mantenimiento de este, siempre y cuando no se deba a un mal uso.

Los contratos de alquiler estan regulados por la Ley de arrendamien-
tos urbanos. Esta ley se suele modificar bastante a menudo, por tanto, tie-
nes que estar al loro. Ademas de informarte sobre ella, lo mas importante

que debes revisar en un contrato es:

La renta (lo que vas a pagar) y como va a ir creciendo: la crecida la
marca el IPC y, para que no te la cuelen, deberas consultar la pagina
web del INE paracalcular el aumento. Aqui debes tener en cuenta cada
cuanto se calcula la subida del alquiler. Normalmente se calcula al afio
siguiente. Por ejemplo, si firmas el contrato en noviembre de 2023 vy la
subida del IPC es anual, en diciembre de 2024 deberas pagar la cuota
incrementada.

Lafianza: el dinero que vas a dar en calidad de depdsito por si no dejas
las cosas como te las encontraste.

La duracion del contrato: por ley, la duracién minima son cinco anos.
Los gastos que asume cada parte: por ejemplo, los gastos de escalera
(si vives en una finca) o los gastos del IBI (impuesto del ayuntamiento),
gue por lo general los abona el duefio del piso, pero si firmas que los
pagas tu por no leer bien el contrato, jes problema tuyo!
Desistimiento por ambas partes: ojo con este apartado, aqui se regu-
la cdbmo anular un contrato de alquiler.

"‘RUCO Puedes irte de un alquiler por ley antes de seis

meses si se lo notificas al dueino con treinta dias

’ de antelacion. Pasados esos seis meses, a veces hay clausulas
2
=4

~Z de penalizacion que deben aparecer en el contrato y que has
I de leer bien.
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Vale, he decidido alquilar. Pero ;qué alquiler puedo pagar? Aqui va
una regla de toda la vida: la cuota de tu alquiler no puede ser superior
al 30 % de tus ingresos netos mensuales (o alos de tu parejay los tuyos).

Sabiendo esta regla basica, vemos que el gasto maximo que puede rea-
lizar una persona que alquila de forma individual atiende a la siguiente
férmula:

Si tu sueldo neto es de 1.20b'euros, el maximo de tu alquiler mensual
no debe ser superior a' 360 euros.

Imaginemos ahora que la persona del ejemplo anterior alquila con su
pareja; entre dos personas el gasto puede aumentarse y aligerarse. El gas-

to maximo para alquilar una vivienda que pueden realizar dos personas
gue alquilan en pareja atiende ala siguiente férmula:

O o
O O

PERSONA 1: PERSONA 2: ALQUILER MAXIMO
Si el sueldo neto es Si el sueldo neto es DE LA PAREJA:
de 1.200 euros, el de 1.500 euros, el persona 1 + persona 2:
maximo de tu alquiler  maximo de tu alquiler 360 euros + 450
mensual (individual) mensual (individual) euros = 810 euros
no debe ser superiora nodebe ser superior a mensuales.
360 euros. 450 euros.

Estas formulas no son infalibles, ya que dependen de bajadas o su-
bidas de sueldo, de posibles subidas en el contrato de alquiler con los
anos, de despidos, de gastos imprevistos... pero ayudan a poner los pies
en latierra antes de alquilar y a saber cuales son nuestras posibilidades.
Asi que sé cauteloso y trata de que tu alquiler no supere estas cifras
Yy, Si es posible, intenta incluso que sea mas bajo para poder vivir mas
holgadamente.
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COMPRAR

Sino te asustan los compromisos a largo plazo, sabes en qué lugar quie-
res vivir de forma mas o menos definitiva y tienes los ahorros suficientes

para dar la entrada de un piso en propiedad, la compra es una buena op-
cion. Veamos qué ventajas tiene ser propietario de una vivienda:

Es una inversion a largo plazo. La casa que inicialmente compras a
largo plazo puede ser una inversion, puedes venderla 'y comprar otra
mas pequena, por ejemplo.

Aumentas tu patrimonio, es decir, las cosas que tienes en propiedad.
Con el paso del tiempo, puedes sacarle rentabilidad.

Estabilidad emocional: sentimiento de pertenencia.

Ahora bien, debes tener claro que, para no liarla parda, solo puedes
comprar una casa que si te puedas permitir. Es decir, una vivienda cuyo
precio no supere mas de cinco veces tu salario bruto anual. Si compras a
medias, el margen no debe superar entre ocho y diez veces vuestros in-
gresos brutos anuales. Por ejemplo, si tu sueldo anual bruto es de 28.500
euros, la casa que te puedes permitir debe tener un precio aproximado de
142.500 euros: 28.500 x 5 ='142.500 euros.

SUELDO - PRECIO

ANUAL 1 i
APROX.
BRUTO | ' 142.500
28.500 euros
euros

28.500 x 5 =142.500 euros.

habra que sumar ciertos gastos derivados de lacomprade un
bien inmueble. Ah, ;que no sabias que el precio que ves en
Idealista no es el precio final de la compra de tu casa? Siento

1 5
‘ " r .
\/ el bofetén de realidad, pero cuando compramos o vendemos

@ Esosi, paracalcular este precio debes tener en cuenta que
= una vivienda, asumimos también los siguientes gastos:
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i.@UH?N LO PACA7 Tantoel comprador como el vendedor pagan: el no-
tario crea dos escrituras, una de compra para el comprador y otra de
venta para el vendedor.

NOTARIA:

iDONDE SE PACAT En la notaria que hayais elegido.

LCUANTO SE PACA7 Depende de dénde esté la notaria, pagaréis un
precio u otro, asi que... jalejaos del centro de vuestra ciudad!

REGISTRO DE LA PROPIEDAD:

JOUIEN LO Paen7 Comprador y vendedor.

iDONDE SE PNCA Encel Registro de la Propiedad al que pertenezca
tu vivienda.

lCUﬁNTO SE PNCN7 Las tarifas estan reguladas y se pagan en funcion
del valor del bien.

PLUSVALIA:
LQUIEN LO PACA? El vendedor.

lDONDE SE PACN? En el ayuntamiento de la localidad de la vivienda.

LCUANTO SE PACA7 Aqui no te puedo ayudar, porque cada ayunta-
miento tiene su férmulay cobra lo que le sale del papo.

2. Es el impuesto aplicado al incremento del valor de los terrenos urbanos una vez se vende, se
hereda o se recibe por donacioén.
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Ademas, atentos a otros pagos que se vienen. Dependiendo de si la vi-

vienda es nueva o de segunda mano, pagaras uno u otro: Nuwnce
S| ES DE SEGUNDA MANO S| ES VIVIENDA NUEVA
Impuesto de transmisiones IVA:

patrimoniales (ITP):

LQUIEN LO PACA7 El comprador. LQUIEN LO PACA7 El comprador.

iDONDE SE PACA? En Ia dele- iDONDE LO PACA? En 1 delega-

gacion de Hacienda de tu comu- cién de Hacienda de tu comuni-
nidad auténoma. dad auténoma.

ICUMNTO SE PACA? EI porcen- ICUDNTO SE PACA? El porcen-

taje varia seglin tu comunidad taje de IVA de una vivienda es el
auténoma, pero entre un 6% y 10%. En cambio, en Canarias se
un 10% del valor de la compra. pagael IGIC, que es el 6%.

Siquieres saber si te llega con tus ahorros paralanzarte acomprar una
casa, o incluso si eres vendedor, te hago un resumen de lo que tendras
que pagar:

COMPRADOR VENDEDOR
IVA/ITP Registro de la propiedad
Registro de la propiedad Notaria
Notaria Plusvalia

;Asustado? Normal, pero espérate, que antes te quiero hablar de com-
prar con dinero prestado. Da miedo, si, pero lo voy a decir:

LA HIPOTEEEEEECANAARANAA.




MA

LA TEMIDA HIPOTECA .

Y, como no podria ser de otra manera, esta famosa conocida por todos
merece un apartado para ella sola. Por lo general, para comprar una casa
con todo el money en la mano... o te toca la Joteria o eres de alta cuna.
No hay muchas mas opciones, ya que los precios Jeﬁa vmenga @can aﬁcos
por desgracia) y los sueldos (tan bajos, ain mas por desgracia) no dan para
ahorrar todo el capital. Una pena.

Asi que a la mayoria de los mortales nos toca llamar a |la puerta de los
bancos para pedir la temida HIPOTECA. A pesar de su impopularidad, no
te asustes ante esta palabreja. Aunque tiene tan mala fama, no siempre es
nuestra enemiga; todo dependera del precio al que nos la concedan. Asi

gue vamos adarle unaoportunidad para conocerla mejor antes de juzgarla.

Una hipoteca es un préstamo que te concede el banco y, a cambio, tu
se lo devuelves con unos intereses. El dinero que te falta recibe el nombre

de «capital» y el dinero que te cobra el banco por el préstamo recibe el
nombre de «intereses».

:Qué condiciones te pondra el banco? Estas pueden variar segun la en-
tidad, tus ingresos y tu solvencia, pero asi estan las cosas en general:

Debes tener ahorrado el 20 % del precio total de la vivienda que vayas
a comprar, pues el banco te pedira que lo sueltes de golpe para poder
optar a una hipoteca. Ademas, necesitaras también el 10% para los
gastos de la operacioén. Sé que esto da miedito vy, si no tienes esos aho-
rros, tranqui, estas como la mayoria de los espanoles... Bueno, puede
gue un poquito mejor, porque has comprado el libro adecuado para
aprender a ahorrar.
La cuota de la hipoteca no debe superar el 30% de tu salario si eres el
Unico titular y no debe ser mayor del 35 % si sois dos o mas titulares.
Debes acabar de pagar la casa antes de tu jubilacién, lo que condicio-
nara los afos de hipoteca y la cuota mensual de esta.
Tu capacidad de endeudamiento. ;No sabes qué es? jImportante! Es
la cantidad maxima de deuda que puedes asumir, sin poner en riesgo tu
salud financiera.
Sin darte cventa, has_‘lf\ec‘f‘o
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:SABES COMO CALCULAR TU CAPACIDAD
DE ENDEUDAMIENTO?

Suma todos tus ingresos mensuales.
Réstale los gastos fijos mensuales. (Si no sabes de qué

te hablo, consulta el capitulo 4).
Multiplica por 30 el resultado.

Tachan... Esta es tu capacidad de endeudamiento,
en la cual se fijaran los bancos para saber cual es
la cuota de hipoteca mensual maxima que te pue-
des permitir.

;Y sino cumplo con los requisitos para que el banco me dé la hipoteca?
Aqui entra en juego un segundo susto, el temido aval bancario.

La banca quiere asegurarse de cobrar. Para esto necesita que otra per-
sona, mas estable a nivel econémico que tu, pueda pagar la deuda por ti
con dinero o con otro bien libre de cargas que se quedara como pago del
valor de tu deuda.

Tanto si puedes permitirte costearte tu hipoteca como si necesitas un
aval para solicitarla, debes tener siempre en cuenta que la formalizacién
de una hipoteca conlleva unos gastos (si, mas gastos), los cuales estan
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regulados por la Ley hipotecaria de 2019. Antes de esta ley, este temaera
muuuuuuy oscurooo: los bancos podian poner comisiones y clausulas
gue hoy dia se consideran abusivas. Ahora las cosas estan mas claras, asi
gue, si estas pensando en animarte a pedir una hipoteca, ;quieres que

te diga cuales son los gastos que pagas tu y cuales debe pagar el banco?
Telos resumo en la siguiente tabla:

AJD3 Tasacion de la vivienda
Notaria

Registro de la propiedad

Gestoria

Ly

:Creias que tu relacién mas seria era con tu pareja? Ja, ja, ja.
Es con el banco, amigo, con ese si que te casas enlasaludy en la ‘

enfermedad y hasta que la muerte os separe.

Y como esto de la hipoteca es (casi) para toda la vida, cuando vayas a
pedir una debes saber que los tres tipos mas comunes de hipoteca son:

Hipoteca fija: durante toda la duracién de tu hipoteca pagaras la mis-
ma cuota, por lo que si eres una persona que le gusta tenerlo todo bajo
control, puede que esta sea tu opcién, aunque ten en cuenta que las enti-
dades suelen ofrecerte un tipo de interés mas alto.

Hipoteca variable: esta hipoteca varia segln el conocido EURIBOR,*
pues la cuota la determina este indice mas un diferencial que hayas pacta-
do con el banco. Por tanto, si el Euribor sube, tu mensualidad también lo

hard. La revisidon de las cuotas puede hacerse de forma anual o semestral,
comprueba bien las condiciones.

3. Actos juridicos documentados: es un impuesto que grava los documentos notariales,
mercantiles y administrativos.

4. Te has dado cuenta de este nuevo personaje, ;no? jj;El Euriborrrrrr!!! Es unindicador de
referencia que se inventd la banca, sube y baja, fluctua y se toma como indice para afnadirle al
precio del interés de las hipotecas. Como dato te cuento que el Euribor mas alto fue en julio del
2008 conun 5,4 %. ;Lo superaremos? ;Hacemos una porra?
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Hipoteca mixta: durante los primeros anos de la hipoteca, pagas una
cuota fijay el resto del tiempo tu hipoteca varia como una hipoteca varia-
ble (es una mezcla de las dos anteriores).

Elegir un tipo u otro depende del perfil de cada persona y también del
contexto econdmico que se esté viviendo. Por ejemplo, hasta marzo de

2022, el Euribor estaba en términos negativos, lo que hacia que las hipote-
cas variables fueran mas baratas, pero en los ultimos tiempos el contexto
es totalmente diferente.

Ahora que ya conoces los tipos de hipoteca, te dejo sus ventajas e in-
convenientes para que puedas elegir con mayor libertad:

HIPOTECA VARIABLE

VENTAJAS INCONVENIENTES

e Tienes mas tiempo para devolver e No siempre pagaras lo mismo, lo
el dinero. gue puede generar inseguridad a
e Teobligan a contratar menos pro- largo plazo.
ductos asociados a la hipoteca,
como seguros, tarjeta de crédito,
cuenta némina, etc.

* Es mas econdmica a la hora de
amortizarla anticipadamente.

HIPOTECA FIJA

VENTAJAS INCONVENIENTES

¢ Siempre sabes loque vas apagar. e Eltipodeinterésquetedéelban-
* Tiene menos duracién. co en el momento sera mas alto.
* Tiene una mayor comisién de
amortizacién anticipada.
* Hasta el momento te obligan asa-
car mas productos asociados a la
hipoteca.
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A la hora de escoger qué tipo de hipoteca va mas contigo, debes tener
en cuenta que la hipoteca dura muuuuuucho tiempo, sobre todo si es va-
riable. Ademas, lo que pase hoy no tendra nada que ver con lo que sucede-
rd manana, y esto tiene dos lecturas:

En tiempo de bonanza, guarda la crianza: ahorra.

En tiempo de crisis, no te arranques el (\tento, porgque esto
iris: esto también pasard, pero si aun asi conlleva gas’cOS‘ por lo
te desespera, siempre puedes consultar que antes debes va\?rar
con otra entidad bancaria la posibilidad de queé te interesa mas.
cambiar tu hipoteca. S—F

¢Como sé qué banco me esta ofreciendo la mejor hipoteca?

Después de mucho meditarlo, estas decidido a pedir una hipoteca
porque quieres comprarte una vivienda. Entonces surge la gran pregun-
ta: ;a qué banco voy? Para saber qué banco te ofrece la mejor hipoteca,

tienes que fijarte en un indicador que se llama TAE. jEste gran descono-

cido es tu mejor amigo! (No le des \a eSPa\da‘
:Qué es el TAE? &\ te quiere, intenta
ey\‘kender\o)-

Es la tasa anual equivalente, es decir, lo que cuesta el préstamo, in-
cluyendo las comisiones y los demas gastos asociados a su concesion. Por
tanto, si tienes el TAE de dos bancos diferentes, el mas elevado sera el
mas caro.

Para saber qué banco te compensa segun tus necesidades de présta-
mos y tu tipo de hipoteca, haz una comparativa entre varios bancos a los
que potencialmente podrias acudir y voila.

Aprende a leer una hipoteca

Ya tienes tomada la decision de pedir una hipoteca, has comparado
el TAE de distintos bancos y has decidido a cual acudir. Cuando ya te la

han concedido, ahora toca firmar la escritura. La escritura de una hi-
poteca describe todas las condiciones y opciones con las que te casas
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con tu banco. En ella encontraras las comisiones, el interés y las obli-
gaciones con este una vez que firmes. Para echarte un cable, te dejo un
ejemplo simplificado de los principales apartados que te encontraras en
el contrato:

Condicién primera: En esta encontraras el importe del préstamo y
para qué lo dispones.

Condiciéon segunda: Aqui esta recogida la duracién del préstamo y
cuando se realizara el pago.

Condicion tercera: En esta puedes ver el tipo iEsto o vemnos ahora
deinterésy las bonificaciones que se te aplican. 5 con mis detalle, que
Condicion cuarta: En este apartado veras las Yiene miga‘.

comisiones que tiene tu hipoteca.

Condicion quinta: Aqui podras conocer los intereses de demora, esto
es, lo que pagaras de mas si te retrasas en el pago de una cuota de tu
hipoteca.

Intereses

Si tu hipoteca es variable, te importard saber si se revisara cada seis
meses o de forma anual. Para ver esto tendras que leerte el apartado de
«Intereses», que, como ya has visto, esta en la estipulacion tercera de la
escritura. El interés, ya sea de una hipoteca fija o variable, esta sujeto a
unas vinculaciones que te ofrece el banco y dependera de dichas vincula-
ciones que pagues un interés u otro. El banco te puede mejorar el interés
que te ofrecen si:

Domicilias tu némina.
Contratas un seguro de hogar.
Contratas un seguro de vida.

Usas una tarjeta de crédito.

Pero, por supuesto, estas vinculaciones suponen un precio extray una
permanencia, jlos bancos no dan puntada sin hilo! Asi que valora bien si te
compensan o no segun tus circunstancias personales y tus ahorros.
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O No siempre conviene contratar todas las
"‘ffgf TRUC vinculaciones, aqui te toca hacer nimeros.
O

:Por qué? Las vinculaciones que te ofrece el banco, como por ejemplo
contratar un seguro de vida o un seguro de hogar con ellos, son mas caras
gue contratar un seguro de hogar con una compania de seguros. Las com-
panias de seguros siempre ofrecen mejores coberturas por el mismo precio.

Comisiones

También existen varios tipos de comisiones, que suelen estar en el

apartado cuarto de tu escritura. Veamos juntos estos distintos tipos:

Comision de subrogacion: es la que le pagarias a tu banco por cambiar tu
hipotecade entidad. Por ley,se haestablecido que paraloscinco primeros
afos la comision no puede ser superior al 0,5% de tu capital pendiente y
para el resto de los afos se sittia en un 0,25%|de lo que te quede por pa-
gar. Esto puede cambiar dependiendo de si tu hipoteca es fija o variable.
Comision de amortizacion parcial o amortizacion total: es |la que pa-
garas cuando adelantes dinero de tu hipoteca.
Comision de novacién: la palabra «novacion», en derecho, es sindni-
‘2 mo de «modificar», y sirve para hacer cambios en
No sé por que le tu hipoteca. En resumen: se utiliza para acabar o

ombre  modificar una hipoteca. ;Cuando se utiliza una

ponen esten - ) : )
novacion? Por ejemplo, para cambiar una hipote-

tan engOH‘OSO.
cade tipo fijo a tipo variable.

J——
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e (Odio mi banco, ime puedo ir?

T

La familia no se elige, pero la hipoteca si. Hace unos anos, te casaste
con ese banco, si, pero te puedes divorciar de él (a esto se le llama subro-
gacion). Sin embargo, antes de cortar por lo sano una relacién se debe
hablar. Vamos, que antes de irte, puedes valorar renegociar las condicio-
nes de tu hipoteca (en términos bancarios se [lama «novacién»). Vamos a
verlo mejor:

Novacidn: puedes negociar varios aspectos de tu hipoteca; desde el
tipo de interés o la cantidad prestada hasta el plazo de devolucion.
Pero como en toda negociacion, hay dos partes, y el banco no tiene por
gué aceptar estas modificaciones.

Subrogacion: si el banco no accede a tus peticiones, puedes buscar
gue otra entidad te las mejore.

2'. Estoy hasta el cuello y no puedo pagar la hipoteca, iqué hago?

g s i ]

Si te encuentras en esta situacion, debes acudir a tu entidad bancaria.

Hay varias formas de llegar a un acuerdo: \.s 10
Tranquilo, %€ S“
. . . an e\los
Carencia: puedes negociar un periodo en el que se  pagas ser
xe \lamen.

aplace el pago del capital, de los intereses o de ambos. \os aue
Renegociar el plazo de devoluciéon para disminuir la

cuota mensual.

Dacién en pago: supone entregar al banco la vivienda a cambio de la
cancelacién de la deuda.

Quita de deuda: supone reducir el dinero que debes. Como es eviden-
te, el banco no ofrece esta opcion a laligera, lo hard para asegurarse de
gue pagues la mayor parte posible de lo que te queda pendiente. OJO:
la entidad no esta obligada a ofrecerte esta opcion ni a aceptarlaen el
caso de que tu se lo propongas.

Espero que tras este apartado tengas menos dudas sobre qué necesi-
tas si quieres alquilar o comprar una vivienda y hayas decidido qué opcion
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va mas contigo. Elijas lo que elijas, ya tienes las nociones basicas para que
no te la cuelen ni en tu alquiler ni en tu compra e hipoteca. Ya conoces
tus derechos en cada caso y también cuanto tendras que desembolsar de-

pendiendo de la opcidn que elijas. jAhora solo me queda desearte mucha
suertey feliz vida en tu nueva vivienda!
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FAMILIA




- Si estas pensando en formalizar tu relacion, te interesa-

Requisitos y consecuencias econdmicas de:
Pareja de hecho
Matrimonio

Regimenes matrimoniales

o Si estas pensando en tener, o tienes, hijos, te interesara...

Excedencias

Ahorro infan
. Si te preocupa llegar tranquilo a |
Jubilacién
Inversion
Sequros, planes de ahorro

Renta fija
Acciones y fondos de
Testamento y heren

1Y mucho mas!




unque no suene muy romantico, amor y dinero van mas de la

mano de lo que crees. No quiero destrozar tu cuento de hadas,

pero en este capitulo me encargaré de informarte de que tu
elecciéon de contraer matrimonio, hacerte pareja de hecho o tener hijos
se vera condicionada por tus finanzas.

Si en el capitulo anterior hablaba de que puedes ser una persona de
alquiler o de compra, en este me toca preguntarte por otro rasgo mas de
tu personalidad: puedes ser una persona casada o en pareja de hecho (o
soltera, claro); y dependiendo del tipo de enlace por el que te decantes, tu
declaracién de la renta se verd afectada (jy también tu divorcio serd mas
0 menos caro!).

Siademas de casarte quieres formar unafamilia, debes tener en cuenta
algunos requisitos monetarios para vivir holgadamente.

Y,ademas de en el amor, el dinero da la lata incluso hasta en la muerte.
Si, si, como lo lees. Morirse cuesta pasta y, ademas, es recomendable que

dejes tus deudas saldadas y tus bienes pagados y organizados para que,
tras tu defuncion, las personas que desees puedan disfrutarlos sin que les
resulten una carga.

Amor, familia, muerte y... jdinero! Si quieres conocer sus relaciones,
sus idas y venidas, y cuanto te costaran, no dejes de leer.
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¢FORMALIZAS TU SITUACION SENTIMENTAL
O NO?

Comoyate anticipabay,aunque te parezcaincreible, esta decisién tie-
ne una lectura econdémica. Si decides gritar a los cuatro vientos que te ca-

sas o que te haces pareja de hecho, tu economia experimentara cambios.
Siento cargarme el romanticismo, pero jla economia esta en todas partes!
Y tu amor puede ser formalizado de dos formas juridicas: puedes hacerte
pareja de hecho o contraer matrimonio. Veamos cada una de ellas.

PAREJA DE HECHO

Esta forma de unidn se regula de un modo diferente segun la legisla-
cién de cada comunidad auténoma, es decir, cada una tiene su propia nor-
mativa. Si quieres hacerte pareja de hecho, necesitas cumplir los siguien-

tes requisitos:

Ser mayor de edad o tener 16 anos y estar emancipado.

No estar casado.

Llevar conviviendo, como minimo, un afo (esto deberan acreditarlo
dos testigos).

Si este es tu caso, podras acudir al Registro Civil para inscribirte como
pareja de hecho sin problemas. Y, si el amor se termina, debes saber que es
posible disolver la pareja de hecho de mutuo acuerdo yendo al notario. Esta
es una gran ventaja respecto al matrimonio, pues es mucho mas barato y
rapido que un divorcio.

iCada centimo

. ? cv\ev\‘ka\.

L. LOue consecuencias economicas tiene?
I —__

La disolucion de la pareja de hecho es mas econdmica que la de un
matrimonio, pues no debemos iniciar un proceso judicial.

Solo uno de los miembros puede formar unidad familiar con todos sus
hijos menores o mayores incapacitados judicialmente, el otro miem-
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bro de la pareja debe declarar de forma individual. Vamos, que no
podras beneficiarte de la tributacidon conjunta en tu declaraciéon de la
renta.

En caso de fallecimiento, no existe el derecho a heredar de la pareja

fallecida, pero si podras cobrar la pension de viudedad.

MATRIMONIO

Cuando contraes matrimonio, estas asumiendo unos dere-
chos y obligaciones reguladas en el articulo 44 del Cédigo Civil,
los cuales van mucho mas alla del famoso «hasta que la muerte os
separe», porque hasta una vez muerto condicionaran tu vida.

Si quieres casarte, necesitas cumplir los siguientes requisitos:

Ser mayor de edad o tener 16 anos y estar emancipado.

e T pgrece 00V, p?ro
ecw\O-

o estar casado. . ,
Blor SUPLESES, N0 puedes casarte con familiares de thabia que d

primer grado: padres e hijos.

No puedes casarte con parientes de segundo grado, olvidate de casar-
te con tu hermano (ya sea por vinculo sanguineo u adopcién), con tus
abuelos o con tus nietos.

No puedes casarte con familiares de tercer grado, es decir, ni con tus
tios, sobrinos, bisabuelos o bisnietos.

Atento, si puedes casarte con tus primos hermanos o con tu tio abuelo.

No puedes casarte con el autor o complice de la muerte de tu pareja.

Ademas, si el amor termina, el papeleo sera eterno, ya que un divorcio
es costoso a nivel burocratico. Y una curiosidad, si el amor se esfuma con
el «si, quiero», ;sabias que debes esperar tres meses para arrepentirte de
tu decision de contraer matrimonio? Hasta que no transcurran 90 dias
no podras divorciarte.
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L. LQué consecunencias economicas tiene!
T — S i)

Al contrario que en la pareja de hecho, en este caso puedes optar por

hacer la declaracion de la renta de manera conjunta, lo que puede be-
neficiaros en el resultado.

En caso de fallecimiento, tienes derecho a la herencia de tu pareja fa-
llecida, ademas de contar con la pension de viudedad correspondiente.

@AAMBAS OPCIO

Ahora que ya sabemos los detalles de la pareja de hecho y del matrimo-
nio, comparemos algunos pros y contras de ambas opciones:

PAREJA
DE HECHO

MATRIMONIO

¢Tendré dias de permiso

pagados por formalizar el Si Si
amor?

¢Me permite tributar
de forma conjunta en la No Si

declaracion de la renta?
¢Tengo derecho a
acompahar a mi pareja

Si Si
en caso de enfermedad,
hospitalizacién...?
¢Puedo iniciar un proceso de Si, pero es mas Si
adopcién con mi pareja? burocratico.
¢Puedo pedir una pension .
= No Si
compensatoria?
¢Puedo heredar si fallece mi No, tienes que Si, de forma
pareja? hacer testamento. automatica.
¢Tengo derecho a cobrar una Si Si

pensiéon de viudedad?

5. Compensacién econdmica que puedes solicitar a tu pareja tras el divorcio o la separacion
por haber visto empeorada tu situacion econémica con respecto a la que disfrutabas durante el
matrimonio.
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REGIMENES MATRIMONIALES|

Ya has decidido dar el paso y unir tu vida a la de otra persona, pues,
venga, te daré la enhorabuena. Pero quiero que sepas que todo lo que hoy
reluce puede perder brillo con el tiempo; que no te ciegue el destello y
mira bien por tus intereses. ;Que no sabes de qué te hablo? jFacil! En el
momento de formalizar una relacion, tomas unas decisiones econdmicas
gue debes conocer. Hablo de los [lamados «regimenes matrimoniales».

Los regimenes matrimoniales se encargan de gestionar la masa patri-
monial, es decir, los derechos, bienes y deudas que se generen durante
el matrimonio.

elos &
Y recuwerda este «durante», porqun
bienes previos al matrimonio son propiedad
de cada conyunge.

Tomate tu tiempo para escoger qué régimen matrimonial se adapta
mas a vosotros y léete bien las condiciones que te explicaré a continua-
cidon sobre los tipos de regimenes matrimoniales. Esto es importante
porque se te aplicaran unas u otrasy, si tl no decides cudl, se te otorgara
el que esté establecido en tu comunidad auténoma; por norma general,
es el régimen de gananciales.

Sigue leyendo para conocer los principales regimenes matrimoniales:
de gananciales, de separacion de bienes o de participacion.

Para las parejas de hecho, no existe como tal un régimen econémico,
pero puedes establecerlo ante notario fijando los acuerdos a los que lle-

guéis en relacion con el funcionamiento econémico de vuestro hogar.

Régimen de gananciales: todo es de todos

Todo lo que se gane o se pierda durante el matrimonio es de ambos por
igual. Si se disolviera el matrimonio, todo el patrimonio que se haya gene-
rado se repartiria de formaigualitaria entre los dos miembros de la pareja,
tanto lo bueno como lo malo.
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Pero no te asustes, porque dentro de este régimen existen algunos bie-
nes que siosivan aser solo tuyos, a estos les lamamos «bienes privativos».
Tecuento los mas relevantes:

Los bienes que sean adquiridos a titulo gratuito, como, por ejemplo,

una herencia.

Los bienes y derechos que tenga cada uno de los conyuges antes del
matrimonio.

Los adquiridos a costa o en sustitucién de bienes privativos. Por ejem-
plo: vendo mi piso de soltera y con ese dinero me compro un aparta-
mento en la playa y lo pongo a mi nombre: ese es un bien privativo.

Aunque el bien privativo es solo tuyo, los \ las el
. in Sl AW
frutos, las rentas o los intereses que pro- Pero, 0jo: S\ \q onta s
. . mento, la "
duzcan tanto los bienes privativos como “Par{a ‘ oen cwen’ta\.

los gananciales seran de los dos. de los dos. iTenl
Las ropas y los objetos de uso personal que no sean de extraordinario
valor. En caso de disolucién del matrimonio, te puedes llevar tranquila-
mente tu cepillo de dientes, pero el Ferrari hay que negociarlo.

Los instrumentos necesarios para el ejercicio de la profesién u oficio,
salvo cuando estos sean parte integrante o pertenencias de un esta-
blecimiento o explotacion de caracter comun. Si te dedicas a la foto-
grafia y tienes un equipo para ejercer ese trabajo, estos bienes no se
reparten, son tuyos. Pero, ojo: si los dos compartis oficio, la cosa cam-
bia. Aqui si que habra que negociar quién se lleva qué.

Régimen de separacion de bienes, o cada uno lo suyo

Los bienes adquiridos durante el matrimonio son individuales. Su
caracteristica principal es que no se crea un patrimonio conjunto, sino que
cada bien pertenece a cada uno de los miembros de la parejay los que se
hereden cuando contraes matrimonio también son individuales. Podras
vender, donar y usar como a ti se te antoje todos los bienes privativos que
tengas. Sin embargo, existen algunos matices:

Cuando se vende la vivienda familiar (en la que se convive), incluso

para los muebles que hay en ella, aunque sean bienes privativos, nece-
sitas la aprobacién de tu pareja.
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Los conyuges deben contribuir al sostenimiento de las cargas familia-
res: alimentacién, asistencia médica, educacion... de forma proporcio-
nal a su patrimonio. El trabajo en casa también computa como contri-
bucién a las cargas familiares.
%.raesngclg%dt?ﬁ;(e:ga;n p{iva, |as, a menos que se haya a_dquiridogara hacer
ga familiar. Para que me entiendas: si dejas de pagar el
préstamo de la ortodoncia de tu hijo, tu pareja también debera respon-
der ante dicha deuda.

Régimen de participacion, o ni una cosa ni otra

Este régimen es una mezcla de los dos anteriores. Permite a ambos
mantener separado su patrimonio durante el matrimonio v, si la relacion
se disolviera, cada uno se llevara su parte de lo que hayan ganado entre
ambos restando las deudas. Cada uno adquiere el derecho a beneficiarse
de las ganancias del otro durante el matrimonio y también es obligacién de
cada uno responder ante sus deudas privativas sin perjudicar los bienes
del otro conyuge. Este régimen es mas complejo de lo que pareceyenla
actualidad su uso no es comun.

Ahora que ya conoces los principales regimenes matrimoniales, pue-
des escoger uno u otro, pero, tranquilo, es posible cambiar los regimenes
matrimoniales tantas veces como te apetezca. Para ello solo debes acudir
al notario y pedir el cambio de régimen que mas os convenga, lo cual su-
pondra un desembolso econdmico de los honorarios del notario y demas
papeleo.

Si vas a montar una empresa es mejor que te

TRUC decantes por la separacion de bienes, parano

& joderle el patrimonio a tu parejasi la lias parda. De hecho, es

Z importante que si estas en régimen de gananciales y empiezas
a tener deudas o la cosa se complica, acudais a la notaria mas
cercana a cambiar las capitulaciones matrimoniales.
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Y LLEGARON LOS HIJOS

En los tiempos que corren, esperar el momento idéneo para ser madre o
padre suele alargarse hasta los cuarenta, te suena, ;verdad? Esta es la rea-

lidad de nuestros dias, los tiempos han cambiado y debemos adaptarnos a
ellos si nuestro deseo es tener hijos. Sobre todo porque estos demandanuna
estabilidad econémica que, por desgracia, se adquiere cada vez mas tarde.

A pesar de que algunos lo disfracen de cambios de inte- (e alguien me
reses sociales, la realidad es que econémicamente un bebé diga guien porque
en nuestra ya precaria realidad es dificil de encajar, perono  +pngo que hablar
olvides el pan que el bebé trae en el sobaco, o eso dicen... 5z con él..

Si estas pensando en tener descendencia, esta informacion te interesa:

EMBARAZO: CONOCE TUS DERECHOS

Telo dirdn unay mil veces: estas embarazada, no enferma; vy si, es ver-
dad, pero también estas sufriendo cambios en tu cuerpo con los que tie-
nes que acarrear. Y esto no te debe hacer sentir mal.

Por ello, tienes derecho a ausentarte del trabajo sin que afecte a tu
sueldo para:

o Realizar las pruebas de seguimiento detu embarazo.
e Acudir alas clases de preparacion al parto.

Esto es aplicable también para el otro progenitor. Asi que no dejes que

se busquen excusas, la corresponsabilidad desde la concepcién es clave y
es un derecho de ambos.

Otro miedo que acompana a las embarazadas es el despido. Puedes es-
tar tranquila: no pueden despedirte por estar embarazada. De nuevo, es

importante que revises tu convenio, pues en él aparecera en qué semanade
embarazo puedes dejar de trabajar para preparar la llegada del bebé.
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&30
NACIMIENTO, ADOPCION O ACOGIMIENTO

El permiso por nacimiento o adopcién actualmente tiene una duracion de
dieciséis semanas que puedes disfrutar de la siguiente forma:

Las seis primeras semanas son de descanso obligatorio para ambos
progenitores y deben disfrutarse a jornada completa.

Las diez semanas restantes se pueden disfrutar en periodos semanales
de forma continua o interrumpida. Deberas comunicar a tu empresa
con antelacion como vas a disfrutar de este periodo para que puedan
organizarse. En caso de adopcidn, si el menor tiene menos de doce me-
ses, estas diez semanas deben disfrutarse de manera ininterrumpida
tras las seis obligatorias.

Este permiso se puede ampliar:

Una semana para cada progenitor si has tenido un parto multiple (o en
caso de adopcidén o acogimiento multiple).

Una semana para cada progenitor si tu hijo tiene discapacidad.

Si has tenido un parto prematuro y hospitalizacién (por un periodo su-
perior a siete dias) a continuacién del parto, dispondras de hasta un
maximo de trece semanas.

AYUDAS

, , ras
Mamas, papas, swel

Hablando en plata, te adelanto que la mejor ayuda ) \eéis:
ros, S\ nos eens.

gue tendras sera la de tu familia propia y politica, asi \ sweg \
gue hazte un favory vive cerca de los tuyos. ~——F \CRMMS‘

También podras recibir alguna ayuda del Estado, aunque, siendo sin-
ceros, no serd comparable con la de la familia, como la ayuda de los 100

euros a cada madre trabajadora, que ahora ha sido ampliada también para
madres que estén cobrando desempleo.

Lo mismo sucedera si tu hijo padece una enfermedad grave y debes
permanecer junto a él. Para echar un cable, en este caso existe la ayuda
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CUME, la cual cubre el cien por cien de tu sueldo en proporcién a la
reduccion de la jornada laboral. Es decir, esta ayuda compensa la pérdida
deingresos que sufre una persona al dejar de trabajar por cuidar al menor.
Para pedir esta ayuda, debemos tener en cuenta las enfermedades que

son catalogadas como graves a estos efectos.

Ademads, existen muchas mas ayudas dependiendo del nivel ad-
quisitivo que tengais en el nuacleo familiar y la comunidad auténoma
en la que residas. Por eso te aconsejo que, si sufres algun apuro eco-
noémico, te pongas en manos de la asistencia social

~ No tengas
-
de tu poblacién. \"’ les wn derech

reparOS.
o de JcodoS‘.

Para terminar este apartado, aqui te dejo algunos ejemplos de ayudas

que te pueden interesar:

Ayudas para familias con ingresos bajos y numerosas, monoparentales
o con hijos con discapacidad.

Prestacién econémica por parto o adopcién multiple.

Ayuda familiar por hijo o menor acogido con discapacidad.

Ingreso minimo vital: complemento de ayuda para la infancia.
Bonificacién de las cuotas para contratar personal para el cuidado del
menor.

Deduccion por familia numerosa.

EXCEDENCIAS Y REDUCCIONES DE JORNADA

;Quieres ser tu quien cuide a tu hijo sin pedir ayuda familiar o externa?
Pues debes saber que tienes derecho a solicitar una excedencia para ello,
con una duracién minima de cuatro meses y maxima de tres anos, pero,
0jo, deberas volver a consultar tu convenio laboral, ya que en él podras
encontrar mejoras.

Los dos progenitores tenéis derecho a solicitar una reduccion de jor-
nada por cuidado de los hijos hasta que el menor de ellos cumpla 12 aiios.

Esta reduccion ird acompanada de una disminucién proporcional de tu sala-
rio. Para poder solicitarla debes hacerlo con un preaviso de quince dias.
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Puedes solicitar una reduccién de jornada si te encuentras en una de
las siguientes situaciones:

Cuidado del lactante: puedes solicitarla hasta que el bebé cumpla los
9 meses. Puede solicitarla tanto el padre como la madre, asi como el
adoptante o acogedor del bebé lactante. Tienes derecho a solicitar el
horario de la reduccion y el periodo de disfrute. Ademas, durante este
tiempo, seguiras recibiendo el cien por cien de tu salario.
Cuidado de menores y otros familiares: \ Pero recwerdd: iavisa c.(l)V\\
puedes solicitar la reduccion si: quince dios de antelacion'

Tienes a tu cargo un menor de hasta 12 afos. Se

puede ampliar hasta los 26 anos en caso de tener un hijo con enfer-

medad grave.

Tienes a tu cuidado una persona con discapacidad que no esté tra-

bajando.

Tienes a tu cuidado un familiar de segundo grado o afinidad, que por

su edad o por haber tenido un accidente no puede valerse por si mis-

moy no trabaja.
Cuidado del menor: tienes derecho a ocho semanas para el cuidado
de un menor de 8 anos. Debes comunicarlo por escrito con diez dias de
antelacion especificando el inicio y el final del tiempo de ausenciay si se
produce con la jornada completa o con media jornada. Es un derecho
individual para cada progenitor que no se puede traspasar, es decir,
ocho semanas para cada uno sin reparto. Son ocho semanas maximo
en siete anos y trescientos sesentay cuatro dias.
Cuidado de menores con cancer u otra enfermedad grave: puedes
reducirte la jornada durante la hospitalizacion y el tratamiento conti-
nuado del menor a tu cargo. Necesitaras un informe del Servicio Publi-
co de Salud de la comunidad auténoma en la que residas. Esta reduc-
cién la podran solicitar los progenitores, guardadores o acogedores de
caracter permanente. Podras reducirte como minimo el 50 % de la jor-
nada. El salario disminuirad proporcionalmente a la jornada reducida,
pero jOJO! A cambio tendras derecho a una prestacién econémica de
la Seguridad Social, que se conoce como CUME.
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Si crees que una reduccién de jornada no es suficiente para cubrir tus
necesidades familiares, puedes dedicar el cien por cien de tu tiempo a
tu familia, pero siento decirte que no recibiras ni un duro por ello. Pero
no todo es malo, la empresa tiene la obligacién de guardar tu puesto de
trabajo tres anos si la excedencia la has solicitado para el cuidado de un
menor; o dos anos si la has solicitado para el cuidado de un familiar de
segundo grado o afinidad.

i Recordatoriol!
Como vimos en el capitulo 1, puedes estar un tiempo sin
trabajar porque quieras ampliar tus conocimientos, necesites

desconectar o encontrarte con un chaman en el Polo Norte.

Pero, amigo, espero que hayas ahorrado lo suficiente,
porque de nuevo no te pagaran ni un duro por este tiempo

que te has decidido tomar.

AHORROS PARA UNA VIDA TRANQUILA

No te descubro nada nuevo si, llegados a este punto, te digo que en
todas las etapas de tu vida necesitaras dinero, tanto en la infancia, como
en la adultez, como en la vejez. Y tampoco te descubro nada nuevo si te
digo que, cuanto antes comiences a ahorrar, antes podras disponer de un
colchén que te ayude a vivir una vida tranquila y a prepararte para po-
sibles desembolsos cuantiosos que quieras o debas hacer (comprar una
vivienda, tener hijos, casarte o divorciarte...) y para otros imprevistos (tu
coche se estropea, necesitas ir al dentista, es hora de comprar un nuevo

ordenador o lavadora o televisor...).

. Y« , .
g‘,o\\er aler En el capitulo 4, veremos codmo podemos gastar nuestros
ahorros sin despilfarrarlos, y cdmo organizar y gestionar nuestro
dinero con ayuda de los bancos para que no caiga en saco roto. Para que

este capitulo tenga sentido, es necesario hablar primero de nuestros aho-
rros. Comencemos por lainfanciay terminemos por lavejez. Sigue leyendo.
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AHORRO INFANTIL —~

Un favor que puedes hacerle a tu hijo es el de E.l:lo vendria genia\ que
comenzar sus ahorros por él. Por ello, trazar un Yenaa dinero o\iS\oonib\e
plan de ahorro infantil desde una edad temprana ara SUS estudios 0 pard
es una buena idea que te ayudara a ahorrar de un <w vida cOmo adm\’co?
modo mas paulatino y que agradeceras en el futuro.

En el ahorro infantil debemos diferenciar entre las cuentas bancarias
infantiles y los planes de ahorro para nifios:

* Cuenta bancaria infantil: puedes abrirle a tu hijo una cuenta banca-
ria parair ahorrando el dinero que le van dando. Esta cuenta se puede
tener hasta los 18 anos; a partir de entonces se convierte en cuenta
joven. No tiene comisiones. Ademas, algunas entidades bancarias ofre-
cen con estas cuentas regalos, rentabilidad o promociones.

®* Cuenta joven: nunca dejamos de ser jévenes, te lo digo yo, que tengo
40y todavia no entiendo por qué me echaron de este tipo de cuentas.
Estas te dan algunas ventajas con el objetivo de captarte como cliente:
descuentos en compras, formacion, conciertos, viajes...

* Plan de ahorro infantil: todos los meses te descontaran de la cuenta
bancaria una cantidad pactada previamente. De manera que, pasados
equis anos, tus hijos rescataran ese dinero que se ha acumulado gene-
rando, ademas, un interés. Este es un instrumento de ahorro seguro
con cobertura en caso de fallecimiento del menor.

VEJEZ: SE PREVISOR E INVIERTE

Pues si, pasamos de los hijos a la jubilacién de un plumazo, pero es que

ila vida es muy corta! Y lo mejor es tenerlo todo atado cuanto antes para
vivir el futuro con tranquilidad.

La edad de jubilacién se ha ido incrementando con el paso de los afnos
y creo que, si no salimos a la calle a decir «;BASTA!», seguird avanzando.

Hoy dia la edad de jubilacion es a los 66 anos y 2 meses, excepto si te-
nemos cotizados treinta y ocho anos y dos meses, con lo cual podriamos
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jubilarnos alos 65 anos. Si te quedan todavia muchos anos parajubilarte y
quieres tirarte de los pelos después de leer estos datos, no te preocupes...
jestoy contigo!

Ademas de tener en cuenta la edad a la que te vas a poder jubilar, de-
bes asegurarte de que cumples el siguiente requisito:

wince anos. Dos de ellos

: 0s 9
otizados al men A ince anos
0 g ondidos en los altimos guince @i

tar compr < Vilacion.
e f:’c:ra\es antes de la fecha de jubilacion

:Sabes que puedes obtener la condicion de jubilado de forma antici-
pada? Puedes hacerlo como maximo dos anos antes de tu jubilacion or-
dinaria y debes tener los anos de cotizacién necesarios. Cuidado: esto
supondra una rebaja de tu pension de jubilacién, ya que tendras una
penalizacion por cada ano de jubilacién anticipado. Y ten en cuenta que, si
eres autonomo, tu edad de jubilacion sera la misma que si eres asalariado.

Por supuesto, cada vez parece mas utdpico que lleguemos a cobrar una
pension del Estado en el momento de nuestra jubilacién. Esto nos hace plan-
tearnos distintas alternativas para asegurarnos una vejez digna que te ex-
pondré en los apartados posteriores, como el seguro de viday de ahorro, los
planes de pensiones y los fondos de inversién. No hace falta tener 40 afos o
mas para comenzar con ellos, adelanta trabajo cuanto antes. Aqui el tiempo

corre en nuestra contra, asi que métete en esa cabecita lo siguiente:

iCUANTO ANTES EMPIECES, MEJOR!

T e

Yasabes que parajubilarte debes tener unos anos minimos de cotiza-
ciény aqui no valen las cuentas de la vieja. Debes saber exactamente los
anos, los meses y los dias que llevas trabajados. ;:Sabes donde mirarlo?
En la pagina del Ministerio de Trabajo, puedes consultar tu vida laboral.

Asi podras calcular cuanto tiempo te queda hasta cumplir los requisitos

para jubilarte. evo

S Gino cambian de v
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Supongo que, llegados a este punto, te preguntaras: ;y cual sera mi ju-
bilaciéon? Es dificil explicar como calcularla. Hay un simulador en la web de
la Seguridad Social al que puedes pedir ayuda. Puedes obtener dicha simu-
lacion gratuitamente si dispones de Clave Pin o certificado digital. Solo ne-

cesitaras las bases de cotizacién de los veinticinco afos previos a jubilarte.

Peroterecuerdounacosa: nadie te garantizauna pensiondignaalahora
de tujubilacion. Esto depende de ti. Lo que hace que invertir se conviertaen
é./ casi una OBLIGACION para poder disfrutar cuando
iESPARILAN . :
! llegue el momento. ; Abrimos ese melon?

Invierte

Puede que pienses que esto de invertir no va contigo porque tus pa-
dres te dejaron un buen colchdén econémico, pero, amigo, como no lo mue-

vas, el colchén se te va a convertir en una misera almohadilla. Hablando en
plata, los 100.000 euros de hoy son calderilla manana. Asi que destierra

la idea de dejar los ahorros guardados, esa no debe ser tu opcidn. Es el
momento de invertir.

:Sabes qué significa «invertir»? Basicamente es poner el dinero con el
gue cuentas a trabajar, vamos, conseguir que tu capital genere ganancias,
o sea, mas dinero.

Suena bien, ;verdad? Pero, cuidado: este es un terreno pantanoso en el
que es muy facil dejarse llevar por los cantos de sirena.

A la horade invertir debes tener claras dos cosas:

« Quérentabilidad esperas. Larentabilidad es el beneficio que obtienes
por el dinero que has invertido.

s« Queé riesgo estas dispuesto a asumir. El riesgo es la probabilidad de

qgue tu inversioén pierda valor.

Tenlo claro: invertir siempre conlleva un riesgo vy, sin riesgo, no hay
rentabilidad.
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;Teacuerdasde larevista Super Pop? En ellasolian aparecer unostest quete

esclarecian qué tipo de amante o de amigo eras... Era algo muy util, la verdad.
Puesahoratetocahacerunacosaparecidaparasaberquétipodeinversoreres.

[

N
o
o

&y

Lee con detenimiento y elige con sinceridad:

~abbilie, Conservador: no confias en la renta variable y prefieres in-

= vertir tus ahorros en renta fija. Vamos, que quieres ganar di-

nero, aunque sea poquito, pero no sufrir en el proceso.
Moderado: si no te importa asumir un pequeno riesgo a me-
dio plazo y buscas sacarles mas partido a tus ahorros, este es
tu perfil. Invertiras en renta variable, pero entre un 20 y un
60 %, no vaya a ser que la liemos.

De alto riesgo: ;tu Unico objetivo es obtener el maximo ren-
dimiento, sea como sea, de tus ahorros? ;No te importa espe-

rar mucho tiempo para obtener los frutos? Este es tu perfil.

Antes de explicarte algunos productos para invertir, debes repetirte a

modo mantra estas reglas basicas:

Solo invertiré el dinero que no voy a necesitar.

No puedo lanzarme a la piscina sin saber si lo que hay dentro es agua
o lava. Necesito entender bien el producto o el mercado en el que voy
a invertir porque, si no, puede que los resultados sean desastrosos.
Invertir no es jugar.

Debo definir mi plan de accidény centrarme en él.

Soy moderno con la ropa, pero no con mis inversiones: si un producto
se pone de moda y me hace tilin, vuelvo a leerme la regla nimero 1.

El banco intentara venderme sus productos: vuelvo a leerme la regla
numero 1.

Cuidado con los costes. Debo conocer la fiscalidad y las comisiones
qgue tiene el producto.

Diversifico,es mejor tener varios productos que no jugarmelatodo auna.

Si aun asi quieres invertir y no te aclaras, solicita la ayuda de un profe-

sional del sector.
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Recuerda la regla niumero 5, un asesor vinculado
a una entidad bancaria velara por unos intereses
gue puede que no sean los tuyos.

o TRUC

«?

o LEnqué puedo invertir?

— ——

Ahora que ya tienes claro que invertir es la opcién mas factible para tener
unos ahorros que te facilitaran la vida el dia de manana, independientemente
de si tu jubilacion llega o no, es el momento de saber cémo invertir. Para ello,
déjame que te describalas principales herramientas a las que puedes recurrir:

Seguros y planes de ahorro

Seguros

Si te asalta la duda de si un seguro es una inversion, te diré que si. Re-
cuerda que una inversion es emplear tu dinero para obtener un beneficio
o una ganancia. Por tanto, no debes considerar el seguro como un gasto,
sino como una forma de reducir la incertidumbre econdémica sobre el fu-
turo. Es facil: igual que puedes asegurar tu coche, puedes asegurar tu vida.

Hablemos pues de los seguros de ahorro-inversiéon. Aunque tengo cla-
ro que no es necesario que te explique la palabra «seguro», no me atrevo
a pasar por alto los siguientes conceptos que derivan de esta palabrejay
que debes conocer:

()
\u Asegurador: |a empresa que te vende el seguro.
“‘\.--""' s

Asegurado: la persona que asume el riesgo. g@

Beneficiario: el que recibe la indemnizacién.

iE

Q

0

"

Tomador: el que paga el seguro. ) I
— ||

—

Nunca sabemos lo que esta por venir, asi que es mejor ser precavidos
por si las moscas, y, para ello, existe el famoso seguro de vida.
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El seguro de vida garantiza una cantidad de dinero a los beneficiarios.
O sea, que, si te pasa algo, otros podran cobrar por ti. Cuando contratas
un seguro de vida como asegurado, seleccionas quién cobrara la cantidad
acordada con el seguro y puedes modificar los beneficiarios a tu antojo,

poniendo, por ejemplo, a tu pareja, a tus hijos o incluso a un amigo.

En resumen, el seguro de vida consiste en pagar una cuota anual acor-
dada, por si nos ocurriese algo en un futuro. Es algo asi como dejar ciertos
ahorros para los que nos sucedan y hacerles la vida mas facil.

Existen varios tipos de seguro de vida.

Seguros de vida de ahorro: este tipo de seguro podras disfrutarlo tq,
pues garantiza un capital cuando termina el contrato con el tipo de in-
terés pactado. En caso de que la palmes antes de la finalizacién del con-
trato, lo recibiran tus herederos.

Seguro de vida deriesgo: este lo disfrutaran otros, ya que se contrata
por si fallecemos, para asi dejarle dinero a los beneficiarios las deu-
das pagadas. El banco suele obligarte a contratar este segu¥o con tu
hipoteca. Este seguro no es un seguro de inversién o de ahorro, pero
debia explicarlo.

Los dos seguros de vida tributan en la declaracién de la renta cuan-
do son rescatados o finalizados. En el caso del seguro de vida de riesgo,
seratributado en la declaracion por el beneficiario al recibir dicho dinero,
mientras que el seguro de vida de ahorro lo tributaras tu cuando rescates

el capital que has ahorrado durante el tiempo del contrato. ¢ caso €S que

: e
> lacienda siempr
Planes de ahorro o= rte.
<e llevara sv P4

Un plan de ahorro es un producto de inversion pensado para pequefios
ahorradores que desean disponer de su dinero en un plazo no muy largo

en el tiempo.
Este tipo de plan es unaforma conservadora de ahorrar, lo que significa

gue el riesgo que asumes contratando este tipo de producto es bajo, pero
no siempre estas exento de él. Asi que, sabiendo que existe cierta proba-
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bilidad de riesgo, supongo que te preguntaras: «;Y por qué voy a dejar de
meter el dinero en el banco para meterlo aqui?». Simple: porque en un se-
guro de ahorro no metes todo tu capital, solo una parte vy, si decides ha-
cerlo, es porque suelen darte una rentabilidad mas alta que la del banco.

Hay tres tipos de planes de ahorro:

Planesde ahorros garantizados: tu capital, es decir,el dineroque tivas
aportando, se garantiza al cien por cien hasta que finalice el contrato.
Planes no garantizados: no te aseguran el cien por cien del capital,
pero la rentabilidad suele ser mas alta.

Planes garantizados con rentabilidad fija: te garantizan que tu
capital esta asegurado al cien por cien y, ademas, te indican cual sera

su rentabilidad.

Puedes solicitar informacion sobre los tres tipos de seguros en una en-
tidad bancaria o enuna aseguradoray decidir cual es el que mas se adapta

a tus necesidades.

Planes de pensiones
Aungue son un seguro de ahorro, merecen una mencién aparte.
Tradicionalmente, han sido un producto muy atractivo porque obtenias

beneficios fiscales en la declaracion de la renta y, hasta hace muy poco, po-
diamos deducirnos las aportaciones anuales en nuestra

declaraciény asi obt Hevolucid iComo ya te
racion | ner una mayor dev iéq. i
eclaraciéony asi obtener una mayor de oucon\:? - drés. ahora viene
.. . ; nion!
Hoy, el limite de las aportaciones que puedes de- el g\ro de 9

ducirte se ha establecido en 1.500 euros anuales. Esto,

unido a que no puedes disponer de este dinero para su disfrute durante
un largo periodo de tiempo y que tienes que pasar por caja cuando lo co-
bres, hace que este tipo de planes ya no sean tan interesantes y hayan
sido desbancados por productos mas rentables, como los seguros de vida
o de ahorro y también por los fondos de inversién, que te explicaré en el
apartado siguiente. jSigue leyendo!
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Invertir en ladrillo

Este no es un libro especializado en inversiones, y menos en inversiones
que suponen contar con un alto capital, pero no podemos dejarla  (lasica por no
. . . wtilizar otra
de lado porque es una formade inversion cIésmW labra. ®)
palabra
Cuando hablamos de invertir en ladrillo, no hablamos de tu vivienda
habitual, sino de las que vas a utilizar para obtener una renta. Esto debes
tenerlo muy claro a la hora de hacer la compra. Debes buscar la mayor
rentabilidad, lo que supone que tendras que conseguir una vivienda habi-
table al precio mas bajo posible. El precio incluira el precio de la vivienda,
los gastos de la operacionyy,si es el caso, el precio de la reforma que hayas
tenido que hacer para su posterior alquiler o venta.

Una formula basica que debes conocer es el calculo de |a rentabilidad
del inmueble:

£l precio del alguiler

Ingresos del alquiler / 'rentabilidad por los doce meses
coste finalx100= ' obtenida | de wn ano.

7/

Un ejemplo: 450 € x 12/ 80.000 x 100 = 6,75 %

La rentabilidad de lainversién en vivienda en Espana varia dependiendo
de la provincia en la que inviertas, pero esta en torno al 6 o 7%. Es una
rentabilidad atractiva, pero piensa que tiene un riesgo que asumiras, como
con toda inversion. Estos riesgos pueden ser que el precio de la vivienda
se devalue o que el inquilino te deje de pagar. Puede que esta opcidn te
resulte interesante, pero antes evalua tu situacion econémica para ver si
eres buen candidato a este tipo de inversién:

Contando solo con mis ingresos ordinarios, ;puedo asumir los costes
fijos de la vivienda (hipoteca, comunidad de vecinos, IBI...)?

:Mi trabajo es estable?

Si has respondido afirmativamente a ambas preguntas, quiere decir
que estas capacitado para este tipo de inversion.
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‘ Existe el crowfunding inmobiliario a través del cual

TRUCO puedes formar parte de un grupo de personas que
aportan unas cantidades de dinero que pueden no
ser muy elevadas para participar en un proyecto inmobiliario
a cambio de una rentabilidad. Si te interesa este tipo de
inversion, pero no cuentas con mucho capital inicial, puede ser
una buena opcioén.

Renta fija

Para que nos entendamos, este tipo de inversidon supone que te con-

viertas en el banco de una empresa o del propio Estado, es decir, que tu les
prestas dinero vy ellos, a cambio, te dan una rentabilidad.

Caracteristicas principales:

Taeres el que prestas el dinero.

La duracion del préstamo esta establecida desde el inicio.

Conoces larentabilidad que vas a obtener por ese préstamo antes de
llevarlo a cabo.

Vamos a diferenciar dos tipos de renta fija:

Deuda publica: el Estado tiene la necesidad de financiarse. Unaforma
de hacerlo es emitiendo letras, bonos y obligaciones. La diferencia en-
tre estos tres tipos de deuda es el tiempo que tardaran en devolverte
el dinero:

Las letras del tesoro suelenser a 3, 6,12 0 18 meses.

Los bonos del Estado son de 3 a 5 anos.

Las obligaciones pueden ser de 10, 15 o 30 anos.

Si quieres invertir en este tipo de producto en Espana, puedes hacer-

lo en la pagina oficial <www.tesoro.es>. Igual que puedes comprar deuda

espanola, también puedes comprar deuda de otros paises eu-
ropeos que la hayan emitido, pero la informacién sobre esto
deberas buscarla en las paginas oficiales de dichos paises.
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TRUCO Siinviertes en deuda publica a través del banco

&9 o a través de cualquier otra web no oficial, te
N~ cobraran comision. Asi que, si quieres hacerlo, hazlo tt mismo,

i es muy facil.

Rentafijaprivada: igual que el Estado necesita financiacion, las empre-
sas grandes también la requieren y tu puedes convertirte en su presta-
mista. Igual que en el caso anterior, la deuda la pueden emitir de dife-
rentes formasy tu podras elegir la que mas se adapte a tus intereses.

Una peculiaridad de la deuda publica es su bajo riesgo, ya que es muy

poco probable que un pais quiebre del todo y no pueda hacer frente al
pago de los bonos que ha emitido.

Te voy a ensenar una formula paracalcular

TR cuanto dinero vas a obtener de mas ante una

operacion, es decir, la rentabilidad final. Nsi no se te

i Acuérdate de estas siglas: CARRETE.\..__;:O\V.‘ dara Leh!

CA = Capital - RE:Rentabilidad T: Tiempo
la cantidad | , la ganancia que { | tas tu di |
que inviertes | recibiras, en tanto que pres qf U cinera:.
por ciento ) : en anos

Y es que la férmula para calcular la rentabilidad es:

! Rentabilidad final =
CAPITAL INVERTIDO (Ca) x RENTABILIDAD (Re) x TIEMPO escogido QD)
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Venga, te toca. Si quieres invertir 10.000 € en letras del tesoro al 3 %,
;cuanto dinero obtendras en 12 meses?

Acciones

Ya sabemos que las empresas requieren de financiacion y también he-
mos visto que, como inversores, podemos aprovecharnos de esta situa-
cién comprando renta fija privada. Pero esta no es la Unica forma, existe
otra: invertir en las famosas acciones.

Cuando compras una accion, en realidad estas comprando parte
de la empresa. Por tanto, si la empresa gana, tl ganas, pero si la empresa
pierde, tu también.

La salud financiera de laempresano es la Unica razén de la volatibilidad
del precio de las acciones: existen muchas mas, como la cantidad de gente
que esté interesada en comprar estas acciones o en venderlas.

Gracias a las acciones, hay dos formas principales de ganar dinero:
* Vendiendo acciones a un precio superior al que las compraste en la

Bolsa de Valores.

* Recibiendo los dividendos de tus acciones, es decir, la parte proporcio-
nal de los beneficios que te tocan de la empresa.
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20. Pero Lqué hace gque varie el precio de las acciones?

— — __—

El precio de las acciones puede variar por la situacién eco-
némica en que se encuentre el pais donde coticen. Es decir, si

el pais tiene una economia en alza, las acciones suben; por el contrario, si
el pais sufre una crisis, las acciones bajan. Los tipos de interés que en ese
momento sufran los créditos también afectaran al precio de las acciones.
Asi pues, si los intereses son altos, las acciones bajan, y al revés: si son ba-
jos, el precio de las acciones sube. El contexto histérico de cada momento,
como por ejemplo una pandemia o una guerra... también influird y, en es-
tos casos en concreto, hara que las acciones bajen.

Eso si, ten en cuenta que la Bolsa de Valores es un mercado complica-

do que no debes tomar al tuntun, pues conlleva un alto riesgo. Si no eres
experto, pero te interesa la alta rentabilidad de este tipo de inversion,

puedes comprar acciones a través de un bréker, es decir, un profesional
financiero, o a través de tu propia entidad bancaria.

Fondos de inversion

Un fondo de inversion es como un saco gigante de dinero que se
ha llenado gracias a las aportaciones de pequenos inversores. ;Qué
se hace con ese dinero? Se invierte en diferentes productos financieros
con el objetivo de obtener una rentabilidad que luego se reparte de forma
proporcional alo que hayas aportado.

Estos fondos de inversion son accesibles a todos los bolsillos y puedes
formar parte de uno de ellos con solo 20 euros.

En el mercado encontraras fondos de inversiéon de casi todo lo que

puedas imaginar, algunos trabajan sobre productos inmobiliarios, otros
invierten en tecnologia, en productos ecolégicos...

Podemos clasificar los fondos de inversion segun dénde se invierta
y el riesgo que asumen los participantes de ese fondo. Los principales

tipos son:
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Fondos monetarios: donde se compran y venden monedas y otros ac-
tivos como la deuda publica.

Fondos de renta fija: donde se compran y venden activos de renta fija
como bonos del Estado o letras del Tesoro.

Fondos de renta variable: mas del 70 % del dinero del saco lo invier-
ten en bolsa.

Fondos mixtos: como la propia palabra indica, el porcentaje de inver-
sion varia entre renta fijay renta variable.

Ten en cuenta que, cuanto mayor sea el porcentaje invertido en renta
variable, mayor riesgo corres (aunque mayor rentabilidad tendras). Pero,
cuidado, que nadie da duros a cuatro pesetas: todo fondo

, ien \a
. e , . - Léete bien \
de inversion tiene (ademas de un riesgo) jcomisiones!

7 |etra peauen®

Si te interesa este tema y estas dispuesto a conocer mas
sobre él, existe una pagina donde analizar previamente los
diferentes fondos: <www.morning.es>.

Una salida a la desesperada;

Sihasllegado alavejezy no has conseguido tener los ingresos suficien-
tes para cubrir tus necesidades, tienes dos planes B:

Renta vitalicia sobre inmuebles.
Hipoteca inversa.

La renta vitalicia sobre inmueble supone el traspaso de la propiedad
de tu vivienda a cambio del cobro de por vida de una renta mensual. Va-
mos, que le das la casa a otros, y, a cambio, ellos te garantizan que vas a
poder seguir viviendo en la casa y que te pagaran todos los meses una
cantidad pactada. Ojo, no seas pillo, que esto no lo puedes hacer a los 40
anos; esta pensado para personas mayores de 65. jTontos no son! ;Quién
sale perjudicado en este caso? jTus herederos, que no veran ni un duro
de ese bien!

Otra opcion es la hipoteca inversa, un préstamo hipotecario a través
del cual el banco utiliza tu casa como aval y te da un dinero por ella, bien
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en pago Unico o a través de una renta periddica. La gran diferencia con la
opcidén anterior es que la propiedad no cambia de nombre, por lo que si-
gue siendo tuya. Pero piensa que no deja de ser un préstamo, por lo que se
le debera devolver al banco la deuda mas los intereses vy, si falleces, lo ten-

dran que hacer tus herederos, si es que desean quedarse con la vivienda.

Para poder solicitarla, deberas cumplir los siguientes requisitos:

Ser mayor de 65 anos.
Tener una vivienda en propiedad.
Que lavivienda esté libre de cargas.

No te diré que son las mejores opciones, pero en momentos de deses-

peracion, pueden ser una salida.

TESTAMENTO Y HERENCIA

Es necesario redactar un testamento si quieres tomar tus Y tambien

propias decisiones antes de estirar la patita. En él puedes de- +uns dendas.
terminar, dentro de unos limites, para quién seran tus bienes. ="
Asi evitaras problemas entre los herederos legitimos y aquellos que no lo
son. Puede pasar que por sangre tengas la obligacion de dejarle algo a tus
herederos y por corazén quieras que no sea asi. Te cuento: si no has hecho
testamento, lo primero que tendran que hacer tus herederos cuando te
hayas ido al otro barrio es una declaracién de herederos, es decir, ir al no-
tario e inscribir cuales son tus herederos legales: hijos y descendientes; a
falta de estos, padres y ascendientes, y el viudo o la viuda.

Por ley, la herencia debe dividirse en tres partes iguales:

El primer tercio: la legitima. Sobre esta parte no podras decidir, pues la
Ley lo hareservado para los herederos legales.

El tercio de mejora: esta parte se utiliza para beneficiar a uno o varios
de los herederos legales. Paraello debes de haberlo reflejado en tu tes-
tamento. Si no lo has hecho, la mejora se reparte a partes iguales entre
los mismos perceptores de la legitima.
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» Lalibredisposicion: esta parte de la herencia en el testamento se pue-
de dar a quien tu quieras, esto es, no es necesario que exista un paren-
tesco. En el caso en que no hayas expresado tu voluntad, esta fraccion
pasara a formar parte del tercio de la legitima.

Hacer testamento ante un notario es muy facil, solo tienes que pedir
cita, acudir y decirle cdmo quieres hacer el reparto. Luego, el notario ins-
cribira ese testamento para cuando estires la patita.

Por si quieres mas informacion, te diré las principales ventajas del tes-
tamento:

Se simplifica el proceso de la herencia.

Se abaratan los costes.
« Puedes beneficiar, dentro de los limites legales, a algiin heredero.
o Puedesdecidirlacustodiade tu hijomenory quién administra sus bienes.

Ojo, si no hay bienes y solo deudas, como heredero puedes renunciar
ala herencia.

Pero la cosa no queda aqui, cuando recibes una herencia en la que va

incluido un bien, como, por ejemplo, un piso, tienes que pagar el controver-
tido impuesto de sucesiones y donaciones, asi como la plusvalia municipal.
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% @ i0wé son estas palabrejas?

— S e ]
Impuesto de sucesiones y donaciones: es un impuesto que hay que

pagar por cualquier herencia. La cantidad que se paga varia depen-

dieado de la comunidad auténoma dond re,séidas. Y también segun el
grado de parentesco que tengas con el fallecido

Plusvalia municipal: es mas o menos lo mismo pero lo recaudan los
ayuntamientos, y su importe varia dependiendo de cada municipio.

Donaciones en vida

Se te puede haber encendido la bombillita y pensar que, cuando estés

en tu lecho de muerte, habria resultado mas beneficioso econdmicamente
para tus herederos donar en vida tu patrimonio. Pues bien, te diré que las

donaciones también tributan.

Aunque parezcasurrealista, el acto de dar de forma voluntariay desin-

teresada algo a otra persona también tiene un coste. |mposi\0\e que no
Y se llama (a ver si te suena): impuesto de sucesiones ~7 hayas 0ido hablar
o donaciones. Recuerda que quien paga este impuesto de é\l.

es la persona que recibe la donacién en la comunidad
auténoma en la que resida.
Vamos a ver los diferentes tipos de donaciones:

Donaciénde bienes

Puedes donar a quien tu quieras tu casita de la playa, pero, ojo, esto
conllevara un gasto que vas a ver reflejado en la declaracién de la renta.

Tu pensaras, inocente, que serd en la declaracién de quien ha recibido la
casita..., pues no, querido, es en la tuya, jla generosidad te ha salido cara!

Pagaras el 20 % del beneficio obtenido por la donacién. ; Qué beneficio
es ese?, diras tu. La Agencia Tributaria establece que el beneficio es la di-
ferencia entre el precio al que tu adquiriste el bien en el pasado y el valor
actual de ese bien. Qué listos...
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Hagamos las cuentas: tus padres compraron el apartamento de Denia
(jqué bonita Denia!) en el afio 2000 por 50.000 euros vy, hoy dia, ese apar-
tamento esta valorado en 150.000 euros (jqué cara se ha puesto Denia!).
La diferencia son 100.000 euros. Le calculamos el 20 % y la generosidad de

tus padres les cuesta 20.000 euros en la declaracion de la renta. jOlé!

Ahora bien, si lo que tus padres te quieren donar es su vivienda habi-
tual y son mayores de 65 anos, la cosa cambiay es free. No sé pagara ni un
duro en la tributacién de tu declaracién de la renta.

Resumiendo:

Si quien hace la donacién es menor de 65 ainos

y no dona la que es su vivienda habitual,
tributara en su declaracion de la renta y el beneficiario

pagara el impuesto de sucesiones y donaciones.

Donacion de dinero

Vas a flipar, pero hasta el euro que le das a tu hijo parair a por chuche-
rias se considera una donacién. Alucina.

Si nos cinéramos a la Ley, no existe una cantidad minima para no de-
clarar el dinero que te dan. El sentido comun nos dice que por 100 euros
no vamos a iniciar el procedimiento, pero la realidad legal es que deberia-
mos hacerlo.

La persona que recibe dinero debe declararloyy, si es necesario, pagar el

impuesto de sucesiones y donaciones.

Espero que tras leer este capitulo no desees desheredar a tu familia,
tengas claro que invertir es la mejor opcién, no hayas perdido la fe en el
amor y no confies todo a tener una jubilacion digna en el futuro. Familiay

dinero nunca fueron buenos companeros, pero, si estas informado y eres
previsor, puedes hacer que al menos se toleren. jTodo queda en familia!
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DISFRUTAR




o Paragimpezardel damino al ahorro, te interesara..

Vicios, extras y caprichos

Aprende a clasificar tus gastos

Tipos de dendas
Yondo de emergencia

LQué habitos puedo cambiar para ahorrar?
Trucos
iEjercicios practicos!
Elige tu plan de ahorro
Tipos
iCémo lo hago?

IMunuchos ejercicio

1Y muncho mas!




ntentas ahorrar y no lo consigues? ;No tienes claros cuales son

® , oA . .
los gastos de los que podrias prescindir? ;Quieres disfrutar sin
t despilfarrar? Si ya has llegado a este punto del libro, jvas por

buen camino!

Para empezar bien esto del ahorro, sera necesario poner en orden tus
finanzas, sé que suena complicado, pero jno te asustes!: en este capitulo
te ensenaré a clasificar tus gastos, a identificar de cuales podemos pres-

cindir y a establecer tu fondo de emergencia.

Aunque estaria muy bien, ahorrar no se hace solo y requiere esfuerzo
y sacrificio. Cambiar algunos habitos y empezar a ahorrar esta en tus ma-

nos pero jyo voy a ayudarte!, te ensenaré maneras de hacerlo y métodos
eficaces para conseguirlo.

Para este capitulo coge lapiz, gomay calculadora, y...

iQUE EMPIECE EL AHORRO!

i,

1
.G
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AHORRAR: ESO QUE TODO EL MUNDO SABE
QUE DEBE HACER, PERO POCOS HACEN

Ahorrar es guardar parte de tus ingresos para el futuro, asi de simple.

No te descubro nada al decirte que el ahorro no se genera solo y que
requiere planificacion y sacrificio. Es necesario practicarlo y adecuarlo a
las necesidades de cada uno, y supongo que si tienes este libro entre ma-
nos es porque sabes de la importancia del ahorro, pero, por si aln te ron-
dan las dudas, voy a acabar de disipartelas: ahorrar te ayudara a enfren-
tarte a situaciones dificiles y,como ya hemos visto en el capitulo 3, cuando

hablabamos de la inversidn, también a generar mas dinero.

SI TE PRECUNTO POR QUE NO AHORRAS,

ME DARAS UNA RESPUESTA RAPIDA Y FACIL:

LOS SUELDOS SON PAJOS Y VIVIR ES CARO.

No te lo negaré, pero agarrarse a esto es echar balones fuera. Debes
poner el punto de mira en aquello sobre lo que tienes poder de cambio:

_tus gastos..

Aunque creas que no, seguramente te concedas algun vicio caro que se
te pasa de presupuesto, estas gastando de mas en algiin producto que pue-
des conseguir mas barato o te pasas con las salidas gastrondmicas, las co-
pas, el tabaco, los caprichos dulces, los canales de pago de series y pelis...
Sea cual sea tu caso, si quieres ahorrar, estoy segura de que es posible que
recortes en algun punto sin que tu vida ni tu rutina diaria se vean demasia-
do afectadas. Es decir, seguro que puedes apretarte un poco el cinturényy,

alalarga, casi ni enterarte. Pero no te preocupes, jno estas solo! No dejes
de leer y veras qué facil es.
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Supongo que, a priori, esta idea no te hace mucha gracia, pero, como
te decia al principio, ahorrar implica, en la mayoria de los casos, sacrifi-
cio. Si estas dispuesto a empezar, te sugiero que comiences por redactar
tu propia «Lista de pecados»; es decir, tu enumeracion de aquellas cosas
gue consideras vicios, extras o caprichos en tu vida y sin las que podrias
vivir perfectamente. Desde ahi podras comenzar a vigilar los gastos y a
guardar el dinero que te ahorres gracias areducirlos. Y,como seguramen-
te estés un poco desmotivado con este tema, voy a ponértelo facilisimo:
yo te hago la lista y tu marcas cudles son tus pecados y anades los que se
te vayan ocurriendo.

\NO \nagas

7 \
‘rampas:

e

O

;acho.
omidas fuera de casa.

O \loteria.

O Compras impulsivas.

(O Castos en comida 0 bebida los fines de semana.

O

ida a dowicilio. ‘ o
O 62:: eai goch:’n en lngar del transporte piblico o de ir a pie.

(O Multiples suscripciones a plataformas de television y series.

(D Faltade revision en tus comisiones bancarias.
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Estos pequenos gastos que parecen insignificantes por separado,
pueden llegar a suponer una fuga del 10 al 12 % de tus ingresos si son
constantes. Son los llamados «gastos hormiga», y se convertiran en tu
peor enemigo si no los conoces y pones a raya. La buena noticia es que,

una vez reconocidos, son un tipo de gasto facil de eliminar.

Mi objetivo es que seas consciente de tu realidad financiera para po-
der mejorarla. No te digo que dejes de salir a comer fuera para siempre
o que no puedas tener Netflix, pero si que valores cuanto quieres gastar-
te en cada cosa, qué puedes evitar, donde te importa menos recortar...
Adquirir este libro ya es un paso para empezar a ahorrar y, aunque sé que
no todas las concesiones van a ser faciles, seguro que tus futuros ahorros
compensaran que hayas tenido que apretarte el cinturén y tomarte dos

cervecitas en lugar de cuatro en el aperitivo del sdbado.

PARA DORMIR MEJOR:
PON EN ORDEN TUS FINANZAS

Como ya has visto, no puedes controlar tu economia sin hacer prime-
ro una buena radiografia de tu realidad econémica: esto supone conocer
muy bien no solo tus ingresos, sino también tus gastos para realizar asi un
presupuesto mensual de cuanto puedes gastar y cuanto ahorrar. Duele,
lo sé, pero es necesario sacar los trapos sucios para deshacernos de ellos.

Asi que remangate: vas a aprender a hacer un presupuesto mensual,
y gracias a él podras controlar el gasto y ver donde tienes fugas de dinero.
El fin de este presupuesto es que sepas clasificar cudles son tus gastos
prescindibles, que puedas reflexionar sobre si quieres recortarlos o noy
gue te marques un objetivo de ahorro con el plan que mejor te convenga.
Espero que cuando termines de leer y de poner en practicalo aprendidoen
este capitulo puedas ahorrar casi sin darte cuenta. Para ello, dividiremos
nuestra estrategia de ahorro en cuatro puntos:
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Clasifica tus gastos.

3 @ Tocareflexionar.

Escribe tus objetivos y ponlos en practica. ﬂ

Ahora ya puedes embarcarte
en tu plan de ahorro: escoge el tuyo.

"

Comencemos con el primer punto y miremos a los o0jos a nuestros
gastos:

1.° CLASIFICA TUS GASTOS

Para comenzar a trazar nuestro presupuesto mensual y antes de deter-
minar de qué gastos extras podemos prescindir en nuestra vida, debemos
agrupar qué gastos tenemos que asumir si o si paravivir dignamente. Estos
son gastos de primera necesidad a los que llamamos

@sms FIJOS )

No deberian suponer mas del 50% de tu salario (lo siento, pero la
peluqueria no entra dentro de estas necesidades basicas). Para que sepas
de qué hablo cuando hablo de gastos fijos, te enumero los siguientes que si

son de primera necesidad:

N

Puede que th o ken

Xodos 0 puede queé

Xengas otros gue aan
no he contemplado.

gas
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GASTOS DEL HOGAR:

hipoteca o alquiler, IBIl, comunidad,

suministros (agua, luz, gas, internet y telefonia)
Y Seguros.
2
GASTOS BASICOS:
alimentaciony
productos de limpieza.

GASTOS DE TRANSPORTE:

. coche e impuestos de este,
transporte publico.

GASTOS EN LOS HIJOS:
gastos educativos,

comedor escolar...

Viendo esta lista simple creo que queda claro con qué cosas puedes
hacer tu vida normal. Los gastos fijos son los gastos de tu vivienda, de tu
comida, de tu transporte... de aquellos elementos sin los que no puedes
sobrevivir, desempenar tu trabajo, etc. Pero, como cada persona es un
mundo, esta claro que puede que para ti haya otros gastos fijos sin los que
no podrias vivir, por ejemplo, el wifi en tu domicilio, ya que teletrabajas.
Por ello, te pido que, centrandote en tu situacién personal y siendo realis-
ta (repito, la peluqueria, la manicura o ese masaje relajante no son gastos
fijos), cubras la siguiente tabla de gastos fijos con tus gastos del hogar,
gastos en alimento, gastos basicos de otros tipos (transporte, internet...)
que consideres realmente necesarios para que tu rutina no se vea afec-
tada de forma notable y para que puedas seguir con tu vida sin renunciar

aloimportante:
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GASTOS DEL HOGAR

Descripciéon | Importe

GASTOS BASICOS

Descripcion

Importe
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GASTOS DE TRANSPORTE GASTOS EN LOS HIJOS

Descripcion I Importe Descripcion Importe
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La idea es que sumes todos estos gastos fijos y sepas qué cantidad de
dinero al mes es inamovible. Por ejemplo:

500 100 150 50

euros ~ euros ~ euros - euros
alquiler | ' abonos de | ‘alimentacion, ' internet
- “transporte - K - ©y movil

= 800 euros.

Esos serian tus gastos fijos mensuales que no puedes tocar y debes te-
ner en cuenta que deberas abonarlos todos los meses.

Unavez que hemos marcado cuales son nuestros gastos fijos, toca con-
tinuar con el presupuesto mensual calculando cuales son esos gastos de

los que podriamos prescindir, es decir, nuestros

GASTOS VARIABLES
S

Son los que varian en funcion del nivel de vida que quieras llevar. De
nuevo, nunca podran suponer mas de un 50% de tu salario, pero laidea es

reducirlos todo lo posible si lo que queremos es ahorrar. =™ \ arte
Agui esta la P’

interesante, llee

Algunos de los gastos variables mas comunes son: Y
g g con atencion:

OCIO: extraescolares, gimnasio, bares, comida a domicilio...
CULTURA: libros, espectaculos, cine...

o« EXTRAS: bodas, bautizos,comuniones, reparaciones,cumpleanos...
FINANCIACIONES: tarjetas, minicréditos...°

AHORRO: si, lo has leido bien. Debes entender el ahorro como |
un gasto mensual mas; debes apartar de tu cuenta la cantidad
nada mas te ingresen tu ndbmina en tu cuenta bancaria, asi no ha-

bra tentaciones de gastarlo ni despistes.

Igual que con los gastos fijos, vamos a por otra tabla para tus gastos
variables:

6. Si esto ni te suena, no te preocupes, te hablaré de ello un pelin mas adelante, en el apartado
sobre las deudas.
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GASTOS EN OCIO

Descripcion

Descripcion

Importe

Importe

GASTOS EN CULTURA

Descripcion

FINANCIACIONES

Descripcion

Importe

Importe

14




AHORRO

Descripcion

Importe Descripcion

Importe
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Stop: deudas chungas

:Y qué pasa si, aunque quiera ahorrar, tengo deudas pendien-

tes que pagar? Pues bien, ahora que estamos hablando de gastos

y de nuestra capacidad de ahorro, es necesario hacer un parén
para conocer la naturaleza de tus deudas.

Podemos diferenciar dos tipos de deudas:

« LADEUDA BUENA: es laque te ayuda a generar mas ingre-
sos, por ejemplo, la hipoteca de una segunda vivienda que te
da unos ingresos extras porque la tienes alquilada. Si, ade-
mas, los ingresos que te genera son mayores de la cuota men-
sual que pagas por la hipoteca, jdespreocupate! Esta deuda
te estd haciendo ganar dinero.

« LA DEUDA MALA: si no has contraido la deuda para ge-

i nerar un beneficio, quitatela de encima cuanto antes. Aqui
hablamos del préstamo del coche, la hipoteca del pisito en el
gue vives, el préstamo de la reforma, etc.

Esta deuda chunga tiene a veces un aliado fatal: la tarjeta de crédito.
Sé que la mayoria de nosotros tenemos la tarjeta echando humo, pero
esta costumbre debe desaparecer de tu vida si lo que quieres es vivir
tranquilo y con una economia saneada.

N

‘a t arje’f“
dado...

Gi. <, \a bend

pmede ser tw p .
as con W

si no v
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Como ves, no todas las deudas son iguales, asi que ponte manos a la
obra, coge un rotulador y subraya la cantidad de dinero que destinas a tu
deuda mala. ;Por qué te pido esto? Pues porque mas adelante te ensenaré
a priorizar cuales son las primeras deudas que debes eliminar para sanear
tus cuentas, pero si la curiosidad te mata y quieres verlo ya, vete a la
pagina 134.Y ten en cuenta siempre que la deuda, mientras no la liquides
o te deshagas de ella, pasara a formar parte de tus gastos fijos, seaono un
capricho (porque si, puede que ese coche con tantisimos caballos pudiese
haber sido de una gama mas baja y hubiese hecho la misma funcion, pero
ahora el préstamo hay que pagarlo mes a mes si o si).

Fondo de emergencia y su importancia

Saber cuales son tus gastos fijos es esencial para poder marcar cual
debe ser tu fondo de emergencia.

\y Vawmos, tn colchoncito,
ese que debe calvarte st 2

\a vida se pone fea.

Antes de ahorrar para el futuro, debes ahorrar para el presente; es
decir, debes conseguir tu colchdn como primer ahorro de tu vida porque
puede que lo necesites en cualquier momento. Conseguir un fondo de
emergencia debe ser tu primera obligacion de ahorro y, cuando consigas
tener este colchdn, que lo haras, podras enfrentarte al futuro con mayor
seguridad: por ejemplo, si se te estropea el coche, lo podras pagar; si
se estropea la lavadora, también. Dolera tirar de este colchdén, claro
gue si, esto no te lo niego, pero duele menos que si no lo tienes. Y, por
supuesto, si tiras de este colchén para algun imprevisto, lo ideal seria
gue vuelvas a recuperarlo en cuanto puedas, ahorrando lo necesario
hasta tener la misma cantidad de dinero apartada para vivir tranquilo

antelosi |mpr V|stos \ 5

Dmho de otro: modo: Sino \
pones ese, co\chon de
rgencm jun dia n-otro te

|
o o\aras de \ormces con’tra el suelo!

! 17



Supongo que te estaras preguntando qué cantidad de dinero supondra
este colchdn, este fondo de emergencia. Pues bien, lo primero, viene
marcado por tus gastos fijos. ;Por qué? Pues porque, por ejemplo, si te
guedas sintrabajo, tendras que poder hacer frente a estos gastos durante
untiemposiningresartundémina. Portanto, el fondo de emergenciavaria
dependiendo del nivel de vida de cada persona y de los objetivos y las
necesidades de cada uno, pero, por lo general, se recomienda mantener
en el colchdén la cantidad que nos permita pagar nuestros gastos fijos
(luz, agua, alquiler o hipoteca, seguros, transporte, comida...) durante al
Menos seis meses.

Es decir, si pagas 500 euros de alquiler + 100 de facturas + 200 de
comida + 100 de coche, tus gastos fijos totales seran de 900 euros al mes.

Si multiplicamos estos gastos por 6, sabremos que tu colchdn debe ser de
5.400 euros, como minimo.

900 euros al mes
X 6 meses

5.400

euros

minimo

Y, obviamente, esta cuenta vale si la cosa no se complica, ya que cada
persona —con sus circunstancias— es un mundo. Por ejemplo, si tienes
hijos que dependen de ti, el fondo de emergencia debe ampliarse, asi que
tenlo en consideracion si tienes o buscas una nueva boca que alimentar o

un gasto fijo que abonar.

Para motivarte, te propongo un poco de diversiéon para comenzar a
hinchar tu colchén de emergencia o para hacerlo todavia mas cémodo.

Vamos al lio:
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1. Calcula aqui cudl deberia ser tu fondo de emergencia:
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2. Establece metas con la ayuda de tu termémetro de
fondo de emergencia:

100% €
90% €
80% €
70% €
60% €
50% €
40 % €
30% €
20% €
10% €
0% €
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Cada vez que ahorres un poco acuérdate de darle color
al termémetro

Puede que te haya surgido la duda de donde empezar a reunir este di-

nero y de si es conveniente o no tenerlo en la cuenta a la que tienes aso-
ciada la tarjeta o en la que te cobran los gastos del comedor de los ninos.

La realidad es que deberias tenerlo en una cuenta bancaria aparte, pero

eso dependera de si eres una persona ahorradora por N v
. 0
naturaleza, que puede ver el dinero en la cuentay no Por supwes ;(
, . . . o te
pulirselo, o de si eres un manirroto y es mejor que lo  en wna que "

. ision
guardes bajo llave en otracuentaalaque nosuelasac- cobren wiad com

, . . . . . 0.
ceder. Sé realista y piensa qué opcion va mas contigo. por gv\ardar\

Antes de finalizar este primer punto de nuestro presupuesto mensual,

te adelanto también que existen diferentes métodos para empezar a aho-
rrar y llenar tu termémetro de fondo de emergencia que veremos al final
del capitulo, pero, si no puedes esperar a saberlos, vete a la pagina 138 y

asi podras escoger el que mas se adapte a ti.

2.° TOCA REFLEXIONAR

Bien, ya sabes cuanto necesitas tener como colchén, cuales son tus
gastos fijos y cuales son tus gastos variables, en los que puedes recortar.
Ahora toca que abras bien los ojos, porque es la parte en la que te tienes
gue concienciar de cdmo quieres vivir a partir de ahora para conseguir
ahorrar. Sé que no es facil, ya que deberas cambiar tu rutina levemente,
tendras que apretarte el cinturén y adquirir nuevos habitos para conse-
guir que de tu sueldo salga un porcentaje destinado al ahorro. Sé también
gue no te apetece mucho y que supondras que tu estas muy bien como
estasy que la suscripcion a HBO que no te la toquen, pero también sé que
cuando veas esos ahorros en tu cuenta pensaras que ha merecido la pena.
Asi que empecemos a cambiar tus habitos, a reducir tus consumos vy a li-
quidar tus deudas para ahorrar:
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Cambia tus habitos

) anas Y con
Para poder llevar a cabo un plan y Coge\o c;)v_\\ g(m{o ke
cumplir unos objetivos debemos cambiar ~ volwntad: ¢ P

. S, an
nuestros habitos, y la forma de actuar te pon3@

. . ~—F oararas!
para conseguirlo es importante. \ J

Vamos a ver como cambiando algunas rutinas y habitos podras poner
en orden tus finanzas casi sin enterarte. Para empezar, te propongo
cinco habitos que puedes incorporar a tu rutina diaria y que marcaran
la diferencia. No hace falta que los anadas todos, escoge los que mas se
adapten atiy los que creas que te puedan servir para ahorrar unos euros:

Destina al ocio una cantidad cerrada de presupuesto.

@ Gracias atu tabla de gastos variables, ahora ya sabes qué cantidad
de dinero destinas mensualmente al ocio, pero ;serias capaz de

q,f reducirla? ;Qué cantidad crees que podrias reducir sin que

o afecte a tu vida personal? Yo te propongo que la reduzcas
un 20%. Es decir, si tu dinero mensual destinado al

@ ocio segun la cantidad que marcaste en tu tabla es

S de 100 euros, deberias reducirla 20 euros, quedando

una cantidad cerrada de gasto de ocio de 80 euros al mes
de la gue no puedes pasarte. ;Aceptas el reto? Ya, ya, sé que no es muy
apetecible, pero piensa que, por ejemplo, en vez de ir al cine, ahora
puedes hacerte unas palomitas en casa, cerrar las ventanas, apagar la
luz del salén, ponerte cdmodo y ver alguna peli de las que den en la tele
gue tengas pendiente. Si le echas imaginacién, no va a estar tan mal jy
tus ahorros te lo agradeceran!

Planifica los menlds de forma semanal, haz la lista de
la compray no te salgas de ella cuando vayas al super.

Como ya hemos comentado, los gastos en comida son
gastos fijos, puesto que los necesitas para vivir, pero

seguro que dentro de tu lista de la compra hay algin
capricho innecesario como esas chocolatinas tan ri-
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cas y tan caras y seguro que también a veces tiras algunas sobras... Em-
pieza a no hacerlo. Una opcion para reducir el consumo innecesario y
el desperdicio de comida en el hogar es la planificacidon, y el batch coo-
king’ serd tu aliado en este objetivo. Planificar los menus semanalmente,
aparte de mejorar tu economia, te ayudara a llevar una alimentacién mas
consciente y equilibrada.

PLANIFICACION

BATCH
COOKING

P

COMIDA SANA + AHORRO

:Como planificar t mend? Empecemos: vamos hacer una lista de
los alimentos que tienes en |la despensa, en la nevera y en el congelador
para aprovecharlos y utilizarlos en tu mend semanal. Reserva media
hora de tu semana para gestionar esta lista de alimentos y
organiza tu menu en funcién de aquellos que estén mas cerca
de su fecha de caducidad y de lo que tengas en la despensa.

cogiendo polvo y ponlos en la lista, jseguro que
manana te los zampas con gusto!

Saca esos garbanzos de bote que llevan tanto tiempo C@

7. Esta técnica consiste en reservar algunas horas de un dia, por ejemplo, del domingo por Ila

tarde, para cocinar para toda la semana. Asi podras dejar algunos platos listos (unas lentejas o un
guiso, por ejemplo), o contar con preparaciones que anadas a tu plato o al taper que te llevas al
trabajo ya hechas (como arroz o pasta ya cocidos, verduras ya salteadas que has guardado en la

nevera, etc.). iEn la planificacion esté el éxito!
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" LISTA DE ALIMENTOS EN TU DESPENSA-
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Ahora gque ya sabes de qué alimentos dispones, toca organizar tu menu
semanal. Con la lista delante, coloca cada alimento en un dia de la semana
o incluso agrupalos segun las recetas que mas te gusten. Aqui te dejo un
ejemplo (el sdbado y el domingo los dejamos abiertos a la improvisacion,

jono!, dependera de ti y de tu bolsillo):

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

DESAYUNO

Leche

NGodfeja

Leche
Café

Leche
Café

Leche
Café
Naranja

Leche
Café

MIX

Fruta

Bocata

Fruta
Bocata

Fruta
Bocata

Fruta
Bocata

Fruta
Bocata

COMIDA CENA
Ensalada Fideos
de garbanzos | Caldo verdura
Coq‘lye%rc%um . Pesquo
Pasta Tortilla
francesa
carbonara
+ Pepino
Arroz basmati Carne
+ plancha

Verduras horno + Brocoli

Judias blancas Salmén
- — + Verduras
omate atln horno

Longanizas
Abuelos + \?grc?uras
horno
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Planifica tu menu basandote en tu despensay, una vez ten- e
gas el menu semanal montado, escribe tu lista de la compra De paso,
con lo que necesites de extray llévala contigo al supermer- cnanto mas
cado para no caer en tentaciones innecesarias. jLa lista de cano Sea el
la compra es la Biblia, llévatela contigo y evita los antojitos enih, '\mejor\.

durante la compra!

Yacasilotienes: con los alimentos de tu despensa, tu menu organizado
y los elementos de tu lista de la compra ya listos, solo queda reservar unas
horas para cocinar para toda la semana. Sé que da pereza y que a veces
parece que no tenemos tiempo, pero te prometo que si lo haces y te orga-
nizas, sera mucho mas sencillo tener comida a tu disposiciéon dia a dia sin
perder el tiempo pensando, cocinando cada mediodia y cada noche, etc.
Es mucho mejor emplear un par de horas de un domingo para dejarlo todo
listo que procrastinary gastar una o dos horas al dia cada dia de la semana.
iYame lo agradeceras!

Haz limpieza de armario.

:De verdad te pones todo lo que tienes en el armario? No hace falta
gue me contestes, yo lo hago por ti: jno! Solemos acumular cosas que no
nos sirven, que ya no nos gustan, que compramos en aquellas rebajas
por si acaso...

Es hora de revisar todo lo que tienes en tu armario y de vender lo que
no te sirva en plataformas de segunda mano. Esto te ayudara a limpiar y
organizar tu casa, a generar un ahorro extra o, incluso, a cambiar de arma-
rio. Eso si, para este cambio de armario podras destinar solo el dinero que
has obtenido vendiendo las prendas que ya no querias, ese dinero y solo
ese, asi tu cuenta corriente no se vera afectada.

Ademads, verte con ropa nueva que te gusta mas, tener mas espacio en
casa Y mantenerlo todo mas ordenado te ayudara a hacerte a la idea del

dinero mal empleado hasta el momento.

:Cuantas veces has escuchado, hay que sacar algo viejo para que entre
algo nuevo? Pues esto, aunque parezca demasiado mistico, es real,y en tu
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armario ocurre lo mismo, asi que no dudes en hacer limpieza de armario
y ten en cuenta que quitar para reponer esta bien, pero quitar para ganar
unos euros, jesta mucho mejor!

Puede que ya te haya convencido pero que, aun asi,
esto de la limpieza de armario se te haga un mundoy no

sepas por donde empezar. No te preocupes, para poner-
nos en marcha usaremos, una vez mas, nuestras queridas
listas, siempre tan Gtiles. En esta ocasién, vamos a hacer
=+ dos listas diferentes:

LISTA DE ROPA QUE NO USRS LISTA DE ROPA QUE NECESITAS
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Las prendas de la lista de la ropa que no usas seran destinadas a la ven-
ta. Subelas alas aplicaciones de segunda mano que quieras para venderlas

por internet, monta un mercadillo en tu barrio... lo que mas te guste, pero
deshazte de ellas a cambio de dinero.

Las prendas de la lista de la ropa que necesitas seran aquellas de tu
armario con las que te quedes porque las usas de verdad (esa chaqueta
tan bonita que hace un afo que no te pones no es una de esas prendas, lo
siento). Si necesitas nuevas prendas para esta lista, tienes que ponerle a
cada prenda que vayas a comprar un precio maximo, e intentar buscar una
oferta por ese precio o por debajo. Sé realista, no le pongas a un pantalén
60 euros cuando sabes que por 20 lo vas a conseguir igual, y,ademas, mola
mas si te esfuerzas: una buena idea es buscar en esas mismas aplicaciones
de segunda mano las prendas que quieres; asi, ademas de conseguir
los mismos productos por un precio mas barato, consumiras de forma
mas sostenible y le daras una nueva vida a prendas que acabarian en la
basura. Ademdas, como ya he mencionado, lo ideal serd que destines el
presupuesto ahorrado gracias a las ventas de las prendas de la primera
lista para ampliar, si lo consideras necesario, las prendas de la segunda

as
ra comprar de un modo ma ;
tos innecesarios es llena
as prendas que
lizar la compra

Otro método efectivo pa

ir gas
consciente Y reducir 8

ine de |
| los carritos de la compra onlin

no rea
crees que debes comprar pero

99‘?5 i reﬂ!'lfﬁﬁ
faes doY%‘é’é\i@ :

t W%ﬁpﬁéé"bﬁd : s

e“Jregms‘st:))rendas por otra via mas baratadzsm o

> esa"cas realmente todas esas pren dé o

neceS|| es que en yarios dias es€ deseo

norma

i 45 por
i el interes

i desaparezca ¥ é"ers?ars\o ke e trolas,

Bf"ur‘\'{\“’é‘r‘é?\da, oBro, a veces, O que s My
s ligrosa,

acni de ser pelig ’ -

e directamente. Ast aue; sin

pulsoy sabes controlarte, te

esta °
| facil darle a «Compra

eres de comprar por im
‘ recomiendo que lo pruebes.
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Ah, y recuerda, de paso que haces limpieza, seguro que tienes algunas
prendas que iran genial paradonar.

\;a No dudes en hacerlo,

icompartir es vivir!

No alos viajes de Gltima hora: ahora tu prioridad es otra.

;Quieres hacer una escapada? Hazla, pero con cabeza, planificarlo con
mucho tiempo de antelacion sera tu mejor aliado. Revisa las diversas pla-
taformas que existen para buscar alojamientos y compara ofertas; cuanto
antes planifiques tus vacaciones, mas catalogo de oportunidades tendras
y mas baratos te saldran los desplazamientos.

Compara los precios de los vuelos en webs especializadas o con el pro-
pio buscador de vuelos de Google, en mi perfil de Instagram @sarafero
tienes varios tips de viaje para poder hacer seguimiento de los precios
de los vuelos, y, por experiencia te digo que, con antelacién, los vuelos en

agosto salen mejor de precio.
TRUCO

) Para conseguir yuelos mas econémjcos sé
flexible con las fecﬁ%s y K‘;\s%oras dse tus vuelos: enlos
diferentes buscadores se pueden visualizar los precios por
dias y asi haras un itinerario que te ayude a no despilfarrar.

Informate de las companias aéreas de bajo coste que /.OJ'O./ No

, . le,
operan desde tu aeropuerto mas cercano para poder lo impop4 :L"P !
an e
suscribirte a sus ofertas y comprueba el precio de ida Compro/aa,_/o 53

y vuelta a tu destino por separado —algunas veces es -
mas econdmico comprar los vuelos uno por uno. .../

De paso, activate la alerta de precios en los diferentes buscadores de
vuelos, de esta manera te avisaran cuando los precios varien y podras ca-

zar la mejor oferta. jY felices vacaciones sin dejarte un dineral!
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Utiliza el coche Gnicamente cuando sea imprescindible.

:No crees que podrias hacer algunos trayectos a pie o en transporte
publico? Esta claro que el coche es un gran gasto en tu vida: pagar el prés-
tamo por comprarlo si lo tienes, el mantenimiento, gastos inesperados en
el taller, la gasolina, la plaza de garaje... ; Por qué no, en lugar de sacar tan-
to el coche, intentas hacer los 10.000 pasos minimos diarios, compartes
coche o usas el transporte publico? Estas son opciones que mejoraran tu
salud, no causaran tanto impacto en el medioambiente e hincharan tu bol-
sillo. Plantéatelas.

Reduce todavia mas tus gastos imprescindibles

Para ahorrar: reduce. Ahora que ya sabes como cambiar tus habitos,
debes reducir gastos para poder incrementar el ahorro y ejecutar tu plan

financiero.

Reducir gastos es una gran estrategia paraliberar masdineroy destinar-
lo a tus ahorros. Para conseguirlo, cuentas con algunas opciones basicas:

Revisa tus contratos con los suministros del hogar:
Luz y gas, suscripciones anuales de streaming, teléfono, inter- f~——=

net... Llama a los proveedores, negocia tus tarifas y deshazte de
las que no sean imprescindibles. Las companias no quieren que

sus clientes se marchen y algunas veces te hacen ofertas para
retenerte cuando decides darte de baja. No titubees ante
una nueva oferta: si has decidido que no necesitas una +
tarifa de movil con tantas prestaciones y prefieres otra j4, Odlas, pero

. man{-en .
mas econdmica, mantén tu postura. - te f"‘me.’

Respecto a los suministros basicos, como luz y gas, consulta las nue-
vas politicas reguladoras de estos suministros para revisar las tarifas y
las potencias que tenemos contratadas en el hogar. Debes optimizar la
potencia en funcion al consumo, es decir, contratar la potencia que
necesitas.
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La pagina oficial de la Red Eléctrica de Espafa cuenta con una
aplicacion que te permitird conocer el precio del KW/h (kilovatio/hora) a
tiempo real en el mercado y saber en qué momento del dia es mas barato.
Gracias a esto podras programar los electrodomésticos, la calefaccion y
otros suministros para que funcionen en esas franjas horarias, puedes
aprovechar para cocinar en esas horas, etc.

ACTUALIDAD | PROPUESTA MEJORADA

| TARIFAI COMPANIA |  TARIFA COMPANIA

Luz
GAS
AGUA
TELEFONO
INTERNET
SEGURO

OTROS

o Reduce el consumo fantasma de energia en el hogar:

(/
" 7 .

- Centrémonos en el llamado «consumo stand by»: el uso
de energia que se produce cuando los electrodomésticos no

estan siendo usados, pero siguen conectados a la corriente. Aunque
el consumo de cada electrodoméstico por separado puede parecer

poco destacable, este consumo de energia puede ser significativo en el

hogar si sumamos los consumos de todos los electrodomésticos, y, por ello,
como es obvio, minimizarlo supondra un ahorro energético importante.
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Mientras los dispositivos estan a la espera consumiendo energia
para ser operativos, tu estas pagando mas luz de la que necesitas vy,
ademas, este consumo innecesario de energia tiene un impacto negativo
en el medioambiente. Esta claro que hay electrodomésticos que deben
permanecer enchufados siempre, como la nevera y el congelador, pero
tenemos que pensar en aquellos que podriamos desenchufar cuando no
los usamos; algunos ejemplos son: microondas, impresora, cargador de
movil, cafetera, tostadora... Vamos, esos electrodomésticos pequernos
gue nos hacen la vida mas facil pero que puede que nos estén haciendo
también un pequeno agujerito en la cuenta de ahorro.

Para reducir este consumo es importante que hagas lo siguiente:

| Desconecta los aparatos electrénicos.
- Utiliza enchufes programables para fijar horarios y apa-

gar automaticamente los electrodomésticos conectados .'
cuando no los uses, por ejemplo: cuando estés fuera de '
' casa por trabajo, por la noche, etc. |
| Compra electrodomésticos eficientes. Busca la etique- |
ta energética que indica el consumo de energia: los que
ponen «energy star» son los mas eficientes y consumen
menos.
Apaga luces. No es que tengas que vivir en la penumbra,
pero si acostumbrarte a aprovechar la luz natural.
No te pases con el termostato. Ajustate al clima, no
puedes vivir en verano cuando es invierno.
Utiliza bombillas de tipo LED.
| Cierra las puertas y las ventanas para mantener la tem-
peratura de las habitaciones, y asegurate de que tus ven-
tanas estan bien aisladas. .

Reduce tu consumo de agua:
Revisar el consumo de agua en el hogar es importante

para nuestra cuenta corriente y para el medioambiente. Te
6‘ a8 propongo varias cosas:
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:Habias escuchado ahorrar con limitadores de caudal? Los limitadores
de caudal son una herramienta que se instala en los grifos y duchas
para reducir la cantidad de agua que sale a través de ellos; regulando
y reduciendo ese caudal, se ahorra agua. Estos De esta forma

dispositivos pueden llegar a ahorrar hasta un 30% nedes ahorrar sin
del agua que sale del grifo o la ducha, manteniendo r ingian cambio,

. ., ota
igualmente una presién apta. \_} " '\incre'\‘o\e\-

Para hacer un buen uso de estos limitadores de caudal es necesario
adoptar también otros habitos de consumo responsable: cerrar los grifos
mientras se cepillan los dientes, reparar las fugas, cambiar los banos en |a
banera por las duchas rapidas... La mayoria de los limitadores de caudal
son de facil instalacion y estan listos para ser usados en un periquete sin
necesidad de modificar nada. Al ahorrar agua, los limitadores te ayudan
a reducir el importe de tu factura y a disminuir el impacto ambiental
asociado al consumo de agua, y,ademas, el ahorro de agua tambiénimplica
un menor uso de energia, ya que necesitas menos energia para calentar

agua sin necesidad.

Gracias a los limitadores notaras ahorro en la factura de agua v,
aunque un poco menos, pero, también lo notaras en la factura eléctrica.
iDos por uno!

Otra forma de ahorrar agua es con electrodomésticos eficientes.
Para diferenciar la eficiencia de los electrodomésticos la Unién Europea

cred unos baremos y etiquetados. ;Te acuerdas del A++++? Pues, amigo,
olvidate, paso a la historia. Ahora, las nuevas etiquetas llevan una letra

que indica el grado de eficiencia. Siendo la A el mas eficiente y la G un
electrodoméstico del demonio, por esto le pusieron el color rojo.

TRUCO iAcuérdate! Las nuevas etiquetas no solo

informan del consumo eléctrico, sino también sobre el
consumo de agua utilizada por cada ciclo de lavado.
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Para que me entiendas, ahora es mas facil diferenciar un electro-
doméstico que consume menos agua y, por tanto, hacer que la factura en
cuanto a consumo de agua sea menor.

Elimina tus deudas

Ya hemos comentado que hay deudas positivas, que generan ganancia
(como la hipoteca de una segunda vivienda que tenemos alquilada) y otras
deudas chungas que generan gastos. Es necesario eliminar las del segundo
tipoy liquidar aquellas deudas que nos suponen un desembolso de dinero
al mes que podriamos ahorrar, como el seguro del coche, por ejemplo.

Para eliminar tus deudas, primero debes detectarlas y clasificarlas de
forma ordenada, empieza por la de menor importe pendiente y continla

hasta la de mayor:

IMPORTE
DEUDA PENDIENTE INTERES DURACION
Coche 25.500 320 9% 5 anos
Tarjeta
crédito 5.000 200 19,50 % 3 anos
Ortodoncia 4,500 90 15% 5 anos
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Una vez tengas la tabla cubierta, rellena estos tres puntos:

ESCRIPE LA DEUDA
QUE TENCA EL INTERES

MAS ELEVADO:

ESCRIPE LA DEUDA

QUE TENCA EL IMPORTE
MNS PEQUENO:

ESCRIPE LA DEUDA
QUE TENCA EL IMPORTE

MAS ALTO:

U U0

Revisa las tres deudas que has anotado y contesta a la siguiente pregunta:

iALEUND DE ELLAS ESTA REPETIDN?

\
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Puede ser que la de importe mas alto sea también la de mayor interés,
por ejemplo. O puede que tus ahorros solo te permitan liquidar la deuda
de importe mas bajo. Dependiendo de tu caso, te propongo estos dos mé-
todos de eliminacion de deudas:

Método de la bola de nieve: ve a por la deuda mas pequena. Paga la
cuota minima en todas tus deudas menos en la de menor importe pen-
diente. A esta deuda deberas dedicarle todos los adelantos posibles
para liguidarla cuanto antes. Una vez hayas conseguido acabar con
ella, destinaras la cantidad de dinero que le dedicabas a acabar con la
siguiente deuda mas pequena que tengas.

Este método te resultard muy motivador Eswmas import

. no
porque le dirds bye, bye rapidamente auna de \904"“)‘0 a POCO\\’ N0
destallecer por el ca

qv\e qV\erer cor

ante \r

tus deudasy eso te dara fuerzas para afrontar

la siguiente. N—F

rer.

Método avalancha: ve a por la deuda con el tipo de interés mas eleva-
do. Como en el método anterior, seguiras pagando la cuota minima de

todas tus deudas, pero ahora el dinero extralo dedicaras a amortizar la
deuda de mayor interés.

Cuando la hayas liquidado, dedicaras ese dinero extra que antes gas-
tabas en esa deuda para abonar la siguiente deuda con el interés mas
elevado. Y asi hasta que acabes con todas tus deudas.
Financieramente este es el mejor método, aunque puede que no te mo-
tive tanto como el anterior, pues te resultard mas costoso acabar conla
deuda con el tipo de interés mas elevado y es mas facil que abandones

en el intento.

3.° ESCRIBE TUS OBJETIVOS Y PONLOS EN PRACTICA

Como ya hemos visto, tu primer objetivo (si no lo tienes ya) es conse-
guir un fondo de emergencia estable que puedas mantener en el tiempo o
hacer mas grande conforme vayan aumentando las dependenciasy cargas
familiares.
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Si ya lo has conseguido, jenhorabuena!, es hora de pasar al siguiente
nivel: es la hora de marcar tus objetivos de ahorro, cuanto quieres ahorrar
y para qué. jToca escribir tus objetivos!

Para escribir tus objetivos, como consejo te diré que estos deben ser
realistas y que debes marcarte un plazo de tiempo limitado para conse-
guirlos. Por ejemplo: quiero comprarme un Ferrari en un aio... jAmigo,
nooo! Si tu salario son 1.000 euros, no puedes conseguir esto en un ano;
tu objetivo deberia ser mas bien: irme de vacaciones este verano sin fi-
nanciarlas y sin tocar mi fondo de emergencia. ;Qué quiero decirte con
esto? Pues que tus objetivos deben ser realistas, ir acordes con tu sueldo
y tu capacidad de ahorro y no tirar nunca de tu fondo de emergencia. Con
estas cosas claras, escribe tus objetivos de ahorro en la siguiente lista:

10.
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Con tus objetivos (jrealistas!) meditados y marcados, ya puedes pen-
sar en qué herramientas emplearas para conseguir ahorrar todo lo posible
en el menor tiempo sin dejarte vida en ello. Sigue leyendo y sabras como.

4.° AHORA YA PUEDES EMBARCARTE EN TU PLAN
DE AHORRO: ESCOGE EL TUYO

Formas de ahorrar hay muchas, pero todas ellas, como ya sabes,
parten de un pequefo sacrificio, de tu capacidad y tus ganas de tener
ahorros segun tus objetivos, de tu voluntad y, también, de tu manera de
organizarte.

Mi objetivo es hacerte este camino del ahorro menos cuesta arriba, y
para ello quiero presentarte algunos de los principales métodos de aho-

rro mas comunes y eficaces. La idea es que los conozcas y apliques el que
mejor te vaya segun tu estado financiero y tus objetivos, y, claro, que seas

(valga la redundancia) metédico y no te rindas a mitad de camino.

Los métodos de los que hablaremos en este ultimo apartado son el
Kakebo, la lista de no comprar, el de la moneda o billete, el de 52 semanas
o el método de los sobres, entre otros. Si todavia no te suena ninguno, no
te preocupes, gracias a ellos veras que ahorrar es mas facil de lo que pen-
sabas si sabes como.

Método Kakebo

DURACION: corto plazo (1 afio)
NIVEL DE DIFICULTAD: ****

GRADO DE AHORRO: *****

T
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L. Lomo lo hago?

— T —

Enjaponés, kakebo significa «libro de cuentas», y,como su propio nombre
indica, el método Kakebo te hace registrar todos tus gastos de forma diaria

en una libreta, para que, a final de mes, puedas hacer un balance de qué
gastos puedes recortar que te permitan ahorrar mas mensualmente.

Para el uso de este método te aconsejo que directamente te compres
un libro de método Kakebo. Tienes muchos en la red o en una libreria,

escoge el que mas se ajuste a tu presupuesto.

La lista de no comprar

DURACION: Largo plazo

NIVEL DE DIFICULTAD: ***

GRADO DE AHORRO: ***

o (Lomo lo hago?

Eres bastante manirroto y te has dado cuenta después de hacer el
presupuesto mensual de que todos los meses te dejas unos cientos de

euritos en Inditex que igual estarian mejor en tu cuenta de ahorro. Bien,
pues esto hay que cortarlo de raizy lo vamos a hacer desde ya.

Vas a anotar aqui todo lo que deseas comprar, esas cosas que estan
a punto de hacer que saques la cartera o que aprietes el botén de la

aplicacién. Anota la fecha, lo que quieres y lo que te va a costar, y luego

cierra el libro. Si ha pasado un mes y has conseguido no

S\, s\, t0d0- comprarlo, mete ese dinero en la cuenta de ahorro. Veras

crecer tu cuenta rapidamente. Y esto no solo te hara ahorrar, sino también
ser cada vez mas consciente de tus impulsos consumistas y reducirlos.
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¢LOHE

QUE QUIERO COMPRAR PRECIO COMPRADO?

FECHA
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Método de la moneda o billete

DURACIéN: corto pIaZO (menos de 1 afio)
NIVEL DE DIFICULTAD: *
GRADO DE AHORRO: **
o !
o LLomo lo hago! —_ Ella siempre gunardaba

|as pesetas en wna Yinaja,
Este método es mundialmente conocido o davia me recv\ero\o

y mi abuela ya lo hacia con las pesetas. ) jmgando con ellas..

Es muy facil: primero escoge unamoneda;lade 1 euro, lade 20 céntimos,
la que quieras. Ahora, cada vez que tengas esa moneda entre el cambio de

tu monedero, debes guardarla en el bote y no usarla, hasta conseguir llenar
el bote...Si,escomounjuego... jpues ajugar! Ah,y si he puesto un «bote» es
por algo: muchas veces me llegan mensajes de gente que se ha comprado
una hucha o un bote especial para llenarlo, y jno! Esto es un error, gastar
para ahorrar no tiene sentido. Asi que coge un bote, un tarro de cristal
de las legumbres, una caja, una hucha que tengas por casa o un cesto
cualquiera y ve metiendo ahi la moneda (o billete) que decidas ahorrar.
Aunque parezca una tonteria, ir guardando dicha moneda puede hacerte
llegar a ahorrar una gran cantidad de dinero.

Por ejemplo, las monedas de 2 euros tienen su gracia y mucha gente
las guarda, pero poca gente sabe que algunas de estas monedas tienen
un gran valor. ;Sabias que algunas monedas son creadas de manera
conmemorativa en algunos paises que ponen pocas en circulacién? Tener
una de ellas en tu hucha puede hacer que su valor se doble hasta cinco
veces. Si, si, los coleccionistas se vuelven locos por estas monedas. Asi
gue atentos al sacar las monedas del bote: si alguna es rara, no la gastes e
inférmate antes, jpuede que tenga un valor mayor!
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Un pequeino consejo extra: cada vez es mas raro ver una moneda
de 2 euros, primero porque se emiten menos, segundo porque son muy
atractivas para los coleccionistas y tercero, porque mucha gente las
ahorra. Por estas razones mi consejo es que intentes hacerlo con billetes
de 5 euros (si te lo permite tu situacion) o con otra moneda como la de
50 céntimos. Experimentar3s, si te lo tomas como un juego, el placer que
se obtiene en el camino para conseguir tus objetivos es mayor.

, MONEDA O PILLETE SELECCIONADO:

oleolole
oleolole
oleolole
oleolole

TOTAL AHORRADO:
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Método de las 52 semanas;

DURACION: corto plazo
NIVEL DE DIFICULTAD: *

GRADO DE AHORRO: **

s

= S e =]

«?

e (Lomo lo hago?

Este método consiste en ahorrar todas las semanas una cantidad que
va variando de forma gradual. Puedes empezar por la cantidad de ahorro
mayor y acabar por la menor, o justo al revés, segun lo que te motive mas.

Gracias a este método podras conseguir objetivos monetarios a corto
plazo; es decir, te servirad para un ahorro puntual, como, por ejemplo,
para conseguir el ya famoso fondo de emergencia o para pagarte algin
caprichito puntual, pero no es un método que debas emplear como forma
de ahorro paratodalavida, ya que por sisolo no es suficiente a largo plazo.

Veras muchas versiones de este método en la red, pero personalmente
creo que es mejor que tu generes tu propia plantilla de ahorro ajustandola

a tu realidad econémica.

Para ayudarte, te propongo varias plantillas para que puedas escoger
la que necesites:
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Ahorro con 1€ mas cada semana

SEMANA

13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

CANTIDAD

SEMANAL

2€
3€
L€
3<
7€
8 €
9€
10 €
n€

15

14 €
15€
16 €
17 €
18 €
19 €
20€
21€
22 €
23 €
24 €
25€
26 €

RETO COMPLETADO

TOTAL
AHORRADO

3€
6 €
10 €
ne
28 €
36 €
45 €
55 €
66 €

§E

105 €
120 €
136 €
153 €
171€
190 €
210 €
231 €
253 €
276 €
300 €
325 €
351€
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SEMANA

27
28
29
30

CANTIDAD
SEMANAL

RETO COMPLETADO

TOTAL
AHORRADO
378 €
406 €
435 €
465 €

UL
N\O
000
(thythy

562 €
595 €
630 €
666 €
703 €
W€
780 €
820 €
861€
903 €
946 €
990 €
1.035 €
1.081€
1128 €
1176 €
1.225 €
1.275 €
1.326 €
1.378 €
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Ahorro en cantidades pares de euros

SEMANA 2‘;’;11:325 RETO COMPLETADO AH-IC-)%-II;‘;\LD o
1 2€ 756 €
2 L€ 812 €
3 6€ 870 €
4 8 € 930 €
5 10€ 992 €
6 12 € 1.056 €
7 14 € 1122 €
8 16 € 1190 €
9 18 € 1.260 €

10 20 € 1.332 €
1 22 € 1.406 €
12 24 € 1.482 €
13 26 € 1.560 €
14 28 € 1.640 €
15 30€ 1722 €
16 32€ 1.806 €
17 34 € 1.892 €
18 36 € 1.980 €
19 38 € 2.070 €
20 4O € 2162 €
21 L2 € 2.256 €
22 L4 € 2.352 €
23 L6 € 2450 €
24 L8 € 2.550 €
25 50 € 2.652 €
26 52 € 2.756 €
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SEMANA

27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
L3
L4
45
46
L7
48
49
50
51
52

CANTIDAD
SEMANAL
54 €
56 €
58 €
60 €
62 €
64 €
66 €
68 €
70 €
72 €
74 €
76 €
78 €
80 €
82€
84 €
86 €
88 €
90 €
92 €
oL €
96 €
98 €
100 €
102 €
104 €

RETO COMPLETADO

TOTAL
AHORRADO
756 €
812 €
870 €
930 €
992 €
1.056 €
1122 €
1190 €
1.260 €
1.332 €
1.406 €
1.482 €
1.560 €
1.640 €
1722 €
1.806 €
1.892 €
1.980 €
2.070 €
2162 €
2.256 €
2352 €
2.450 €
2.550 €
2.652 €
2.756 €
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Ahorro en multiplos de tres

SEMANA C;AE':A-QEQE RETO COMPLETADO AHL%-II-Q‘:LD o
1 3€ 3€
2 6 € 9€
3 9€ 18 €
4 12€ 30€
5 15€ 45 €
6 18 € 63 €
7 21€ 84 €
8 24 € 108 €
9 27 € 135€

10 30€ 165 €
11 33€ 198 €
12 36€ 234

13 39€ 273 €
14 42 € 315€
15 45 € 360 €
16 48 € 408 €
17 51€ 459 €
18 54 € 513 €
19 57 € 570 €
20 60 € 630 €
21 63 € 693 €
22 66 € 759 €
23 69 € 828 €
24 72€ 900 €
25 75 € 975 €

26 78 € 1.053 €
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CANTIDAD TOTAL

SEMANA SEMANAL RETO COMPLETADO AHORRADO
27 81€ 1134 €
28 84 € 1.218 €
29 87 € 1.305 €
30 90 € 1.395 €
31 93 € 1.488 €
32 96 € 1.584 €
33 99 € 1.683 €
34 102 € 1.785 €
35 105 € 1.890 €
36 108 € 1.998 €
37 meE€ 2109 €
38 M4 € 2223 €
39 17 € 2340 €
40 120 € 2.460 €
41 123 € 2.583 €
L2 126 € 2.709 €
L3 129 € 2.838 €
LL 132 € 2970 €
45 135 € 3105 €
L6 138 € 3.243 €
L7 141€ 3.384 €
48 144 € 3.528 €
49 47 € 3.675€
50 150 € 3.825€
51 153 € 3978 €

52 156 € 4134 €
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Ahorro con cantidad libre

CANTIDAD TOTAL

SEMANA SEMANAL RETO COMPLETADO AHORRADO

O 00 N o0 U1 F W N =

. . . e
u B NN =2 O

16
17

18
19
20
21
22
23
24
25
26
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SEMANA CANTIDAD RETO COMPLETADO TOTAL

SEMANAL AHORRADO

28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
39
38
40
41
42
43
4L
45
46
47
48
49
50
51
52
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Otra version del método de las 52 semanas es escoger las cantidades
de ahorro que tu quieras y tachar las cantidades conforme las hayas ido
ahorrando semana a semana:

AHORRO 52 SEMANAS |
|

AHORRO: OBJETIVO:

10 1 12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 34 25 26 27

28 29 30 31 32 33 34 35 36

37 38 39 40 41 L2 L3 LL 45

L6 L7 48 49 50 51 52

Para conseguir ahorros puntuales, extras y para objetivos a corto pla-

Zo, cuentas con otros métodos similares basados en plantillas:

Ahorro del céntimo

Cada dia se vasumando 1 céntimo a la cantidad que ahorrar: el segun-
do dia 2, el tercero 3 y asi hasta que el 31 de diciembre si empiezas el 1

de enero tengas que guardar 3,65 euros. Como puedes ver, las cantidades
son accesibles para la mayor parte de las familias. Puedes moldearlo a tu
antojo y complicarlo usando 2 céntimos en vez de 1. En un ano llegaras
casi a los 600 euros de ahorro, pero si lo haces con 2 céntimos, llegaras a
1.200. Aqui te dejo una plantilla de ejemplo:
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0,01€/0,02 €

0,03 €

0,04 €

0,05€

0,06 €]0,07 €

0,08 €

0,09 €

0,10 €

(ONUES)

012€

013 €

0,14 €|0,15€

0,16 €0,17 €

0,18€

0,19 €

0,20 €

0,21€|0,22 €

0,23€

024 €

0,25 €

0,26 €

0,27 €

0,28 €

0,29 €0,30 €

0,31€|0,32 €

0,33 €

0,34 €

0,35 €

0,36 €]10,37 €

0,38 €

0,39 €

0,40 €

041 €

042€

043 €

0,44 €|0,45 €

0,46 € 047 €

0,48 €

0,49 €

0,50 €

0,51€|0,52 €

0,53 €

0,54 €

0,55 €

0,56 €

0,57 €

0,58 €

0,59 €/0,60 €

0,61€/0,62 €

0,63 €

0,64 €

0,65 €

0,66 €]0,67 €

0,68 €

0,69 €

0,70 €

0,71€

0,72 €

0,73 €

0,74€0,75 €

0,76 €/0,77 €

0,78 €

0,79 €

0,80 €

0,81€]|0,82€

0,83 €

0,84 €

0,85 €

0,86 €

0,87€

0,88 €

0,89 €0,90 €

0,91€|0,92 €

0,93 €

094 €

0,95 €

0,96 €]0,97 €

0,98 €

099 €

1,00 €

1,01€

1,02 €

1,03 €

1,04 €105 €

1,06 €/1,07€

1,08 €

1,09 €

110 €

TM€|112€

113 €

14 €

115€

HeE

117 €

118 €

119€ 1,20 €

121€ 1,22 €

123 €

124 €

125€

1,26 €)1,27 €

1,28 €

1,29 €

1,30 €

131€

132 €

133 €

1,34 €(1,35 €

1,36 €|1,37 €

138 €

1,39 €

1,40 €

141€|142€

143 €

144 €

145€

146 €

147 €

148 €

149 €(1,50 €

1.51€ 1,52 €

153 €

1,54 €

155€

1,56 €1,57 €

1,58 €

1,59 €

1,60 €

1.61€

1,62 €

1,63 €

1,64 €|1,65€

1,66 €1,67€

1,68 €

1,69 €

1,70 €

1TM€)172€

173 €

174 €

175€

176 €

177 €

1,78 €

1,79 € (1,80 €

1.81€|182€

1,83 €

1,84 €

1,85 €

1,86 €(1,87 €

1,88 €

1,89 €

1,90 €

121

192 €

193 €

194 €195 €

1,96 €197 €

198 €

199 €

2,00 €

2,01€[2,02€

203€

204 €

2,05 €

2,06 €

2,07€

2,08 €

2,09€/1210 €

2N€212€

213 €

214 €

215€

216 €217 €

218 €

219€

2,20 €

221€

222€

223 €

2,24 €225 €

2,26 €2,27 €

2,28€

229€

2,30 €

231€|232€

2,33 €

234 €

2,35 €

2,46 €

237€

2,38 €

2,39 €240 €

2 €242 €

2,43 €

2,44 €

2,45 €

2,46 €|12,47 €

2,48 €

249 €

2,50 €

251€

2,52 €

2,53 €

2,54 €/2,55 €

2,56 €2,57 €

2,58 €

2,59 €

2,60 €

261€|262€

2,63 €

2,64€

2,65€

2,66 €

2,67€

2,68 €

2,69 €270 €

271€|2,72€

273€

2,74 €

275€

2,76 €|2,77 €

278 €

279 €

2,80 €

281€

282 €

283 €

2,84 €(2,85€

2,86 €2,87 €

2,88 €

2,89 €

2,90 €

291€ 292 €

293 €

294 €

295€

296 €

297 €

298 €

2,99 €3,00 €

3,01€|3,02€

303€

3,04 €

3,05 €

3,06 €]3,07 €

3,08 €

3,09 €

310 €

3MN€

312€

SHSES

314€315€

316 €| 317 €

318 €

319€

3,20 €

321€|322€

323 €

324 €

3,25€

326 €

327€

328€

3,29€ 330 €

3,31€|3,32 €

335 %

334 €

3,35 €

3,36 €]3,37 €

3,38 €

3,39 €
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El ahorro de los 365 dias

Escoge una cantidad (jrealista!) y ahdrrala todos los dias, tachando dia
trasdialo que te has fijado. Siendo constante, en 365 dias tendras un bote

ge ahorr S gracias a este juego y a tu esfuerzo. Aqui te dejo una plantilla
e ejemp
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Método de los sobres

DURACION: largo plazo (mésde 1 afio)

NIVEL DE DIFICULTAD: *

GRADO DE AHORRO: *****
— — %

e (Como lo hago?

— __—

Este método requiere de dinero en efectivo, asi que quiza sea
conveniente que tengas una caja fuerte o un lugar seguro en el que
guardarlo. Para llevarlo a cabo, divide tus ingresos en cinco sobres de la

siguiente forma: :

SOBRE DE GASTOS FLJOS:
no puede superior al 50-55% de tu salario mensual.
SOBRE PARAEL OCIO:
no puede superar el 15 % de tu salario mensual. |
SOBRE DE GASTOS FAMILIARES:
no puede superar el 10% de tu salario mensual.
SOBRE PARA INVERSION:
sera el 10% de tu salario mensual y lo puedes depositar en
una cuenta bancaria o invertirlo de la forma que tu quieras.

. SOBRE PARA EL AHORRO:

no debe superar un 10 % de tu salario mensual.

Como esto del dinero en efectivo en casa no siempre es muy buena
idea, en vez de sobres puedes hacerlo en cuentas bancarias (recuerda que

siempre debes usar cuentas bancarias sin comisiones o gastos). Si lo deci-
dieras asi, hazlo de la siguiente manera:
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Siquieres aplicar el método de los sobres, jcalcula de cuanto seria cada
sobre segln tu situacion econdémica!

CONCEPTO

CANTIDAD

GASTOS
FIJOS

GASTOS

FAMILIARES
INVERSION

AHORRO

Si quieres aplicar el método en cuentas bancarias, apunta cuanto debe-
rias ingresar mensualmente en cada una de ellas.

OBJETIVO

DE LA CUENTA CANTIDAD

CUENTA1 AHORRO E INVERSION

CUENTA 2 GASTOS

CUENTA3 OocCio
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Una cuenta bancaria con ahorro e inversion con un capital del 20% de

tu salario mensual.
Otra cuenta bancaria para gastos fijos + gastos familiares o formacion
con un 60% de tu salario mensual

Una cueinta bancaria para ocio con un importe del 20% de tu salario

mensua N

i0jo! Debes nsar cventas

bancarias sin comisiones

ni gas’cOS-

Método 50-30-20

DURACION: largo plazo (misde 1 afio)

NIVEL DE DIFICULTAD: **

GRADO DE AHORRO: ****
_ . %

o (Lomo lo hago?

Una vez hayas recibido tu ndmina, dividela en tres grupos:

PRIMER GRUPO: gastos fijos
(podras destinar como maximo el 50% de tus ingresos a este fin).

SEGUNDO GRUPO: ocio
(podras destinar como maximo el 30 % de tus ingresos a este fin).

TERCER GRUPO: ahorro
(podras destinar como maximo el 20% de tus ingresos a este fin).

La idea es que, gracias a este método, tengas pautado qué puedes

gastarte y qué no en cada ambito de tu vida y que ahorres, mes a mes, el
tercer grupo.
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Método ahorro base O

DURACION: largo plazo (mésde 1 afio)
NIVEL DE DIFICULTAD: **

GRADO DE AHORRO: *****

-

o (Lomo lo hago?

B s 3]

Este método de ahorro lo que hace es repartir tus ingresos entre todos
tus gastos incluyendo el ahorro hasta dejarte a O euros. Es decir, la idea
es que todos los gastos estén asignados. De esta forma lo que gastas mas
lo que ahorras te deja la cuenta sin nada. jNo te asustes! Aunque dejar la
cuenta a 0 euros da miedito y parece perjudicial, no es asi. Recuerda que
has asignado también una cantidad al ahorro.

Para que lo entiendas, vamos a ponerlo en practica:

Contabiliza tus ingresos:
Asigna un limite de gasto para cada categoria, jafiade las que te hagan
falta!

Ahora ya sabes cuanto te puedes gastar como maximo en cada cate-
goria, asi que, jtoca no excederse! Puede que te hayas dado cuenta ha-
ciendo este ejercicio de que realmente no necesitabas tanto en alguna
categoria. Si es que este método es una gran herramienta tanto para ges-
tionar los gastos como para reconocer aquellos malos habitos que nece-
sitas mejorar.
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TIPO DE GASTO CANTIDAD ASIGNADA

Vivienda

Alimentacién

Transporte

Ocio

Suministros

Ahorro

TOTAL
{

iRecverda que debe suwmar

160 .
¢ total de tns ingresos!




Método semanal 4 semanas

DURACION: corto plazo
NIVEL DE DIFICULTAD: *

GRADO DE AHORRO: **

Ly

«?

e (Lomo lo hago?

— T

Apunta todos tus ingresos y réstale tus gastos fijos.

\‘ Si has sequido

ol libro, ya los Yendras
anotados.

Luego resta el ahorro mensual que te has propuesto recordando dos
cosas: que debe estar entre el 10y el 20 % de tu sueldo, como minimo, y
gue el ahorro también es un gasto, como ya hemos mencionado.

Después de restar estas cantidades a tu nédmina, obtendras la cantidad
mensual disponible para pasar el mes. Divide esta cantidad entre el
nimero de semanas que tenga ese mes. Voila, este es el presupuesto
gue tienes para ir tirando cada semana, asi que ajusta tus planes a él. Y,

si cuando acabe la semana te ha sobrado dinero, no lo pases a la semana
préxima e ingrésalo junto al ahorro.

Fijate que he restado los gastos fijos, sin tener en cuenta un gasto
extra que te pudiera surgir. En el caso de que esta desgracia te ocurriera

deberias echar mano de tu fondo de emergencia.
estropee |

Iavadora,
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Ahorro por redondeo (apps bancarias)

DURACION: largo plazo (masde 1 afo)
NIVEL DE DIFICULTAD: *

GRADO DE AHORRO: *

—

— iR =]

«?

e (Lémo lo hago?

Contratando con tu entidad bancaria dicho método de ahorro. Dentro
de la aplicacion de tu banca seleccionarias tener esta opcién; si no la
encuentras, acércate a tu oficina de confianza y si te dicen que no tiene

esta opcion vete a la competencia, jtu banco es prehistoérico!

Ahorraras al hacer uso de la tarjeta ;que cdmo? Redondeando al alza el
precio de todo aquello que compres. Vamos que ese suetercito de la tienda
de barrio que cuesta 39,10 euros, te supondra un ahorro de 920 céntimos,

2 porque tu banco guardara por ti esta cantidad.

Olé por
comprar gl
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ESTO NO ES UN ADIOS

Espero que, si has llegado hasta aqui, tengas claro que ahorrar
es la mejor opcion para vivir tranquilamente y disfrutar de un modo

mas consciente. Ahora que ya sabes como trazar tu presupuesto mensual
y has decidido para qué quieres ahorrar, espero que el método de ahorro
que hayas escogido te resulte liviano; muy pronto veras los frutos
de tu esfuerzo y agradeceras a tu yo del pasado que hubiese tomado
una decisién tan sabia. Yalo veras.

Ademas, me gustaria que tuvieses claro que ahorrar no tiene
gue ser un sacrificio que te cueste la vida y que, aunque requiera de
fuerza de voluntad, puede organizarse como un juego que te traera

mucho bienestar a la larga. Me alegro de que hayas empezado a ahorrar
hoy mismo, ya estas preparado para afrontar lo que venga.

Y no lo olvides: jahorray venceras!



NOTAS:
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