
        
            
                
            
        

    














































































































































images/00069.jpg





images/00068.jpg
[ VECINOS DE...]
-

)
N

o.. &k i)
S e






images/00071.jpg
EXPEDICIONES

2023

Vuelven las Expediciones VIAJAR. Te invitamos a formar parte de una aventura legendaria en
los destinos mas excepcionales del planeta (desde Indonesia hasta Tanzania, desde Singapur
aBolivia), con itinerarios y programas llenos de experiencias memorables. Una oportunidad
unica, organizada por la revista VIAJAR y Viajes Azul Marino, que contara con guias de excepcion
que compartiran con los expedicionarios sus conocimientos y experiencia del destino.

INDIA BOLIVIA

Un viaje de cultura, naturaleza Salares magicosy
e historia al centro del pais antiguas rutasincas
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obramaestra de la ingenieria mexicana acab6 dando formaa
unodelos trayectos ferroviarios mas espectaculares del mun-
do. Un ferrocarril, basico y rudimentario en sus inicios, que se
convirtié en2018 en el sofisticado Chepe Express, de estilode-
cimonénico, con el que se ofrecia (ahora si) un viaje de alta ga-
ma. Desde el pueblo chihuahuense de Creel hasta Los Mochis,
yaenel estadode Sinaloa, los 653 km que conforman este reco-
rridonotienen desperdicio: bajolamonétonabandasonoradel
traqueteo, este viaje asciende desde los apenas cien metros so-
breel nivel del mar hastalos 2.400 metros de altura, paraabor-
dar 86 tiineles, cruzar 37 puentesy bordear gigantescos acan-
tilados, siempre con una panoramica que cortala respiracion.
Sobre todo sise viajaenlas fabulosas instalaciones dela Prime-
raClase, con un exclusivovagén-restaurante detechosacrista-
lados, un elegante bar y una terraza a cielo abierto.

El trayecto del Chepe propi-
cia el contacto con los pies lige-
ros. Especialmente en Creel, el
puntode partida,dondeenlaan-
tigua estacion se ha montado el
Museo Tarahumara de Arte Po-
pular. Este municipio, catalogado
comopueblomaégico,apenasestéa
compuesto de unacalle principal,
ancha y rectilinea, flanqueada
por casas de madera que trasla-
dan a una pelicula del Far West.
Peroel granmomentoabordodel
tren es cuando se atraviesan las
Barrancas del Cobre: una expe-
riencia equiparable ala de cami-
nar sobre el abismo. Esta desco-
munal red de cafiones, que debe
su existencia alos movimientos
tectdnicos dehace 20 millonesde
afos, toma su nombre de las mi-
nas de cobre descubiertas en es-
tos parajes solitarios afinales del
siglo XVIIL. Un majestuoso esce-
nario de mas de 60.000 km?, que
llegaaalcanzar profundidades de
hastados milmetros. Muchos no saben que, aunquelafamase
lalleva el Gran Cafion del Colorado, este desfiladero mexicano
resulta cuatro veces mas grande y casi dos veces mas profun-
do.Cosas del marketing.

Mientrasel Chepe avanzapor las Barrancas del Cobre,aam-
bos lados se alzan agujas de roca y laderas escarpadas en las
que lavegetacion desafiala esterilidad del terreno. Pero para
apreciar el conjunto en toda su magnificencia hay que apearse
enla estacion de Divisadero (y luego, si se desea, continuar el
trayecto). Es aqui donde se encuentran los miradores de Uri-
que, Terecuay Del Cobre, los més escénicos de estasinfonia de
cafiones. Ademads, puede ser una buena ocasién para acercar-
seal Parque de Aventuras Barrancas del Cobrey deslizarse por
latirolina més larga de América (y la segunda del mundo). Un
vuelo emocionante, a dos mil metros sobre el nivel del mar, en
un trayecto de mas de 2,5 kilémetros de longitud, en el que se
alcanzauna velocidad de 135 kilémetros por hora. &
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Cascadade
Cusérare, en
Barrancas del Cobre.

VIAJAR RECOMIENDA

COMO LLEGAR

No hay vuelos directos a Chihuahua. La
mejor manera de llegar es con Aeromé-
Xico (aeromexico.com/es-es), que tiene
wuelos desde Madrid y Barcelona con

escala en Ciudad de México. El trayecto
g o
st

total, con los transitos, roza las 16 hore

DONDE DORMIR

Hotel Central Boutique

centralhb.com

Enla capital, a un paso (literal) de la
catedral. Exquisito alojamiento con mas
de dos siglos de historia, con un hermoso
patioy cémodas habitaciones.

Hotel Misién

hotelmision.com

Para descubrir lamagia de la sierra
Tarahumara, este hotel brinda un confort
excelente en Cerocahui, un pueblo
rodeado de montaias y fértiles valles.
Hotel El Mirador

hotelmirador.mx

Conlas vistas més escénicas a las
Barrancas del Cobre.

DONDE COMER

La gastronomia mexicana, declarada
Patrimonio de la Humanidad, tiene en

el norte lainfluencia de los pueblos
indigenas, ademas de la gran variedad
de quesos elaborados por los menonitas.
Taqueria de Barrio

Calle Repdblica del Brasil, Chihuahua
Ofrece tacos de lo més creativos.

Ricos Tacos de la 24

Calle 24, Chihuahua

Con deliciosas especialidades locales.
Gorditas de Lupita

Alpie de la Carretera Federal 16, Sta. Isabel
Geniales sus tortillas elaboradas con
harina de trigo y rellenas de chicharrén
ensalsaverde o frijoles con queso.

visitachihuahua.com
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El verano
de Robinson

El nomadismo digital nos permite vivir y trabajar casi desde cualquier lugar
del mundo, incluso emulando a Robinson Crusoe en una isla desierta,

pero equipada con wifi. A esos viajeros, y a los que simplemente buscan
desconectar, dedicamos nuestra particular vuelta al mundo de isla en isla.

Texto de Josep M. Palau
Fotos de Josep M. Palau y agencias
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[ ON THE ROAD ]

118

[6]Liérganes

En estalocalidad cantabra,
Cuartango recoge la leyenda de
Elhombre pez, que se remonta
hastaelafio 1674.

[7]1Rapa das bestas
Estatradicion gallega es una
herencia dela cultura celta
quearraigo en la region.
Estafestividad se celebra
envariaslocalidades. Lade
Sabucedo (Pontevedra) esta
declarada Fiesta de Interés
Turistico Internacional.
[8]5an Pantaleon de Losa
Segin la leyenda, estetemplo
romanico acogi6 la sangre del
martir que le da nombrey fue
ellugar donde se resguardo el
Santo Grial.

[9]Rio Limia

Esterio orensano fue confundido
por las tropas romanas del 138
a.C. con el mitologico rio Leteo,
que producia el olvido a quien se
atreviera amojarse en su curso.
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TEATRO MUNICIPAL
Inaugurado en 1909, es
uno delos principales
teatros del paisy de toda
Sudamérica. Para su disefio
seinspiraron en la Opera
de Paris. Hoy mantiene
simultdneamente un coro,
una orquesta sinfonicay
una compariia de ballet.

PLAYAS DE IPANEMA

Y COPACABANA

Elsol que doraba el cuerpo de
lagarota de Antonio Carlos
JobimyVinicius de Moraes
erael delaplaya de Ipanema,
uno de los simbolos de Rio
junto a suvecina Copacabana.
Enla playa de Arpoador se
encuentra la estatua de Jobim.

PAN DE AZUCAR
Se puede subir al pico mas
famoso de Rio en un viajea
396 metros sobre el nivel del
marabordo del teleférico
que conecta el Pan de Aziicar
con el morro de Urca.

CRISTO DEL CORCOVADO
Hace dos arios celebraba su 90
aniversario la icénica estatua
por Paul Landowski

y Gheorghe Leonida (que
esculpié suostro) que corona
el cerro del Corcovado. Mide
30 metros y estd situada sobre
un pedestal de ocho metros.
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[ ALOJAMIENTO ]
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|+Terraza del hotel Hezen Cave.
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HOTELES CUEVA

LUJO
TROGLODITA

Excavados en la roca tal y como fueron
las primeras viviendas en los albores de
la humanidad, hoy estos alojamientos
son hermosos refugios, equipados con
el confort de nuestros dias.

Texto de Noelia Ferreiro

© Sextantio.

Baiiera de piedra en una de las suites de Le Grotte Della Civita.
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presaconunacuriosadualidad: misicanorte-
fiaenvivo (con fuerte presencia del acordeén)
ynumerosas pantallas en las que se retrans-
miten, al mismo tiempo, acalorados partidos
debéisbol.

Nacidos para correr

En Chihuahuala prosperidadllegé con las mi-
nasdeplata, que fueron descubiertas afinales
del siglo XVII. Una de ellas, llamada La Prieta,
hasidoreconvertidaenmuseoenlaciudad de
Hidalgo del Parral donde tuvo lugar la muer-
tede Pancho Villa. Hoy sonlos cultivoslos que
salpican el paisaje en este terreno prominente-
mente drido. Incluso los vifiedos se han hecho
un hueco a cargo de la Bodega Pinesque, pre-
cursoradelaenologiaenunestado que todavia
concibe el vino como un lyjo elitista. Pero es,
sobre todo, lamanzanala que dominala agri-
cultura. Sorprende que esta fruta constituya
unodelos principales motores econémicos de
laregion, capitaneados por La Nortefiita. Esta
empresafamiliar, responsable de un cuarto de
laproducciéndel pais, desempefiaademés una
labor social puesto que en su filosofia no solo
estadar empleoalas comunidades locales, si-
no,ademds, hacerlo conelrespetoasucultura,
sus valoresy sus creencias. “Estas etnias vul-
nerables han chocado con la preponderancia
occidental, que ha tenido efectos devastado-
res: talamos sus bosques, contaminamos sus
minas y entorpecemos sumodo de vida. Todo
esto hay que tenerlo en cuenta para entender
su idiosincrasia”, explica Salvador Corral, di-
rectivode estacompafiaque acoge unos 8.000
empleados, lamayoria de ellos indigenas.

Y es que hablar de Chihuahuaeshacerlode
los pies ligeros, como se denominan a si mis-
mos los raramuris, también conocidos como
tarahumaras por habitar la sierra del mismo
nombre. Esta etnia, lamds abundante, es uno
delos ultimos pueblos legendarios de Améri-
ca, famoso por su habilidad para recorrer lar-
gas distancias a una velocidad sorprendente.
Ataviados con sus trajes tradicionales (colori-
dos vestidos paralas mujeres; tinicas blancas
paralos hombres),y sin mas calzado que el de
los huaraches (una suerte de sandalias elabo-
radas con gomade neumatico), estoshombres
y mujeres que viven ajenos al frenético ritmo
delavidahan conquistado ultramaratones en
todo el mundo, movidos por una voluntad ca-
simistica, como ritualy modo de subsistencia.
Hasta Netflix se hahecho eco de este fenéme-
nocon Lorena, ladepiesligeros,undocumental
sobre unajoven indigena maratoniana que ha
nacido paracorrer. Cuentan que, enlosdiasdel
rodaje, una camionetaselaencontrésubiendo

Chihuahua: El Lejano Oeste mexicano

lasierraapieyel conductor se ofrecié allevarlaen su propio ve-
hiculo. Surotundarespuestadejo aténito a todo el equipo: “No,
gracias, llevo prisa”.

Los rardamuris tienen en el aislamiento su tinico medio de
defensa para vivir en paz. Por eso atin se les puede ver en los
fruncidos de las montafias, a veces en cuevas como lade Cata-
lina, una chamana que realiza limpiezas energéticas con vis-
tas al cafién de Oteros. Ahi siguen sus hogares, en pequefias
comunidades que aduras penas conservansu cultura,amena-
zada siempre por el progreso: la carrerade bola o rarapipama,
lamusica que santificalos momentos, ladanza comomedio de
oracién. Su existenciadiscurre con el inico apego aestasierra,
alaque sereplegaron hace cinco siglos para esquivar la coloni-
zacién espanola. Esta sierra, la Tarahumara, que forma parte
del gran macizo de la Sierra Madre Occidental, esconde el ma-
yor sistemade barrancos del mundo. Un perfil endiabladamen-
te sinuoso que dibuja el paisaje del norte de México, allidonde
eldesiertono es unainmensidad de arena, sino unlaberintode
pliegues que se pierdeny se encuentran de nuevo. En semejan-
te escenario, el yugo de las montaiias, que lo mismo se elevan
amiles de metros como descienden a profundidades abisma-
les, hadificultado laintegracién de las regiones. Hasta quelle-
g6 el Chepe, en1961,y con élla encarnacién de la modernidad.
Noventaarios hicieron falta para que este accidentado territo-
rio se vieraatravesado por un tren. Con el Chepe se cumplia el
suefio de unir Chihuahua con el Pacifico, salvando de formain-
geniosa (y casi milagrosa) las espectaculares barrancas. Esta

Museo de las Culturas del Norte en la zona
arqueologica de Paquimé, tirolesa en Parque de
Aventuras Barrancas del Cobre y mujer raramuri.
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osé Donoso llegé a Calaceite casi por casualidad. Habia
acudidoalli,en1970, paraaclarar unas dudas al traductor
de su ultima novela, pero lo que iba a ser una visita fugaz
se convirtié en una estancia deafios en lahermosalocali-
dad turolense. El novelista chileno, figura destacada del boom
latinoamericano, cayé rendido ante el encanto de las casas de
piedra, las calles silenciosas, los olivares y labonhomia de sus
gentes. Elautor de El obsceno pdjaro de la noche vivié en sure-
fugio aragonés una “temporada floreciente”, alumbrando tres
novelas, pero también convirtié al pintoresco pueblo enun oa-
sis cultural por el que desfilaron genios como GarciaMarquez,
Buiiuel, Saura, Bryce Echenique o Vargas Llosa, entre otros.
Han pasado més de 50 afios desde que Donoso sucumbie-
raalos encantos de esta apartada comarca aragonesa, pero el
Matarrafia sigue siendo un iman irresistible. Con poco mas de
8.000 habitantes repartidos en 18 municipios, este territorio
encajonado entre las estribaciones del Sistemalbéricoy el valle
del Ebro,y banado porlas aguas del rio queledanombre, conti-
nuaenamorandoatodo aquel que se aventuraensusdominios.

Calaceite: iberosy literatura entre fogones

Yaen los 80, al chileno le preocupaba que el turismo robase a
la comarca su autenticidad: “Lo que menos querria es un pue-
blo-museo”, escribié en su diario. Pero no parece que hayarazo-
nes paratemertal cosa. En Calaceite, como en otros pueblos del
Matarrafia, loqueimportasigueinalterable: el sosiego, el cardc-
ter desus gentes, labelleza de sus monumentos... Y es que pese
alacreciente popularidad del territorio, los turistas que se de-
Jjanver por sus calles estan lejos de arrebatarle su esencia. Las
mismas piedras ocres que cautivaron a Donoso siguen asistien-
do cada miércoles al mercado que, desde hace siglos, abre sus
puestosentrelas arcadas dela casa consistorial. No es su tinica
Jjoya: enuna calle préxima, la iglesia de la Asuncién sorprende
consuespectacular fachadabarroca de columnas saloménicas
y,enotravia,lade Maella, selevantaun curioso portal-capilla—
unaconstruccién tipicadelacomarca—dedicadoala Virgendel
Pilar, cuyas puertas aun se abren en fechas sefialadas.

En las faldas del pueblo, junto a la carretera, aguarda otro
hito imprescindible: la Fonda Alcala, que el afio pasado cum-
plié unsiglo, para deleite de no pocos comensales. Uno de ellos
fue Joan Perucho que, como Donoso, se enamoré de Calaceitey
atrajo aquiasus amigos. Elliteratoyjuez barcelonés acudiaala
fondaconregularidad, siempre enbuena compaiiia: el periodis-
taNéstor Lujn, el novelista Alvaro Cunqueiro, el fotégrafo Ca-
tala-Roca... Miguel Alcald, nieto delos fundadores, recuerdacon
emocionlosdias enlos quellevabalacomidaaGarcia Marquez.

Doble pagina anterior: rio Matarrafia en el
Parrizal de Beceite. En esta doble, derecha:
puente de piedra, Portal de San Roquey castillo-
palacio de Valderrobres, portal-capilla de San
Antonio en Calaceitey Plaza Mayor de Cretas.

54

O cuando Perucho, embajador entusiasta de la fonda, encargd
unas perdices guisadas que dejaron relamiéndose al mismisimo
Picasso (hoy siguen enlacarta,junto alnombre del malaguefio).

De castillos y dinosaurios

Bastacontemplar laestampade Valderrobres desde el puente
gotico de San Roque para confirmarloqueyaseintuiaen Cala-
ceite: que el patrimonio de la region es envidiable. Para alcan-
zar el magnifico castillo-palacio que emerge comounfaroenlo
mas alto delalocalidad —capital de lacomarca— hay que atra-
vesar una amplia plazaporticadaenlaque destacalamajestuo-
sacasa consistorial.

Elascenso contintiadespués por callecitas estrechasy em-
pinadas, entre viviendas apifiadas que en algunos casos aun
conservan algo del aiiil que servia de desinfectante en tiempos
de epidemias. Todo estd envuelto por una tranquilidad apenas
alterada por el vuelo juguetén de las golondrinas o el paso pe-
rezoso de algun gato desocupado. De camino al castillo, anti-
gua propiedad de los arzobispos de Zaragoza, nos sorprende
el glorioso roset6n que adorna la iglesia de Santa Mariala Ma-
yor, un magnifico ejemplo del gético aragonés que, por sus he-
churas, bien podria ser catedral.

Yaalas afueras de Valderrobres, junto a la carretera que
conduce a Beceite, se encuentra una nave cuyo exterior disi-
mula las joyas que se acumulan en su interior. Alli trabaja Da-
nielaKrpan, unajoven ceramistaque hace17 anos dejé atrds su
Argentina natal para establecerse en la comarca de las mara-
villas. “Cuando vi toda esta zona, me di cuenta de que este era
milugar en el mundo. Fue un flechazo”, dice convencida. Otra
alma cautivada por el Matarrafia. “Muchas de mis piezas estéan
inspiradas enlatierra,enlastexturas,en todoloquenosrodea,
que es maravilloso”, cuenta con emocion.

EnPefarroyade Tastavins, un pueblecitode casas apifiadas
ybellos balcones de madera, el pasado mds remoto tiene nom-
bre propio: Inhdspitak. Asise llamalasede de Dindpolis que hay
enla poblacién, en la que se pueden contemplar fésiles de ha-
cecienmillones deafios ylaréplicadeunimponente Tastavin-
saurus. Elotro gran tesoro del pueblo aguardajuntoalacarre-
tera. Alli se levanta desde hace siglos la ermita dela Virgen de
laFuente, un templo medieval que pertenecié alaordende Ca-
latravay que aiin conserva una bellisima techumbre mudéjar.

EnCretas, otralocalidad con vistas alos hipnéticos Puertos
deBeceite, tampoco andan escasos de patrimonio. Aquiuno de
los rincones mas destacados es su Plaza Mayor, perfilada con
bellos palacetes de piedray aleros de madera. Su elemento mas
destacado, sinembargo, eslamagnifica columnade1584 quese

Matarrafia: Bienvenidos al edén
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BELLEZA

UN VIAJE
LLENO DE LUZ

LANUEVA LINEA VITAMINA C DE THE
BODY SHOP SERA UNIMPRESCINDIBLE
EN TU PROXIMO NECESER VERANIEGO.

Hagamos un viaje a una de las zonas més fas-
cinantes del planeta de la mano de The Body
Shop:losbosquestropicales de Sudamérica.Es
enellos donde crece unadelas fuentes de vita-
mina Cmésricas del mundo:las bayas de camu
camu, que contienen hasta 60 veces més vita-
mina C que una naranja. Famosas por sus pro-
piedades antioxidantes y por proteger la piel
delos radicales libres y otros agentes oxidan-
tes, normal que lamarcahaya confiado enellas
como protagonistas de sulinea Vitamina C,un
ingrediente cosméticoinfalible alahoradeilu-
minar y unificar el tono.

Férmulas que marcan ladiferencia

Otro delos ingredientes clave en esta linea de
/ The Body Shop es el bakuchiol, una alternativa

similar alretinol, que noirritay no es fotosensi-
ble.Lagamailuminadoradela firmalaforman
un limpiador facial, un exfoliante con perlas de
jojobay perlitaderivada de vidrio volcanico,un
sérum con vitamina C y bakuchiol, una crema
hidratante conaloe verayunamascarillade no-
che, con acido lactico de origen natural y enzi-
mas de papaya.

Sehizolaluz

Toda la linea vegana de
The Body Shop est4 ela-
borada con al menos un
90 % de ingredientes de
origen natural y estd cer-
tificada por The Vegan
Society y es perfecta pa-
R BoCy sHop railuminarlapiel detodo
turostrotodo el dia.

how seveaie seo

El Serum lluminador esta
enriquecido conun 10 %
devitamina Cy bakuchiol.
Consigue un 33 % mas de
luminosidad en la piel.

2
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INDIANA JONES
Y EL DIAL DEL DESTINO

Por primera vez en la saga, Spielberg
abandonalasilla del director. En esta
ocasién, el encargado de revivira
Indy es James Mangold, realizador
familiarizado con el tema del ocaso
del héroe —argumento que traté,
con éxito, en Logan, filme sobre

el superhéroe de Marvel Lobezno
estrenado en 2017—. Unadelas
primeras decisiones adoptadas
porMangold fue volver a rodar en
diferentes escenariosinternacionales.
Buena parte de la pelicula transcurre
enlnglaterray Escocia. De hecho,

la persecucion que supuestamente
tienelugar en las calles de Nueva
York fue rodada en el centro histérico
de Glasgow. Posteriormente, Indy
contintia sus aventuras en Grecia,
escenario recreado en Sicilia,
principalmente en las ciudades de
Siracusa, Cefald, Castellammare del
Golfoy otros enclaves de la provincia
deTrapani. La ciudad de Fez,en
Marruecos, también acogi6 al equipo
delapelicula. Indy siempre ha sido
un personaje especialmente viajero.
¥, es deley reconocerlo, resultamés
facil recorrer el mundo si cuentas con
un presupuesto de casi 300 millones
deddlares.
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Playa de Malib, Santa Barbara, Morro
Bayy Mision San Carlos Borromeo
de Carmelo en Carmel-by-the-Sea.

suencanto. En funcién del tiempo disponible, uno puede limi-
tarse arecorrer el corredor a orillas del Pacifico o adentrarse
también en la escarpada serrania litoral, con lugares tan her-
mosos como el parque forestal de Los Padres, refugio del c6n-
dor, ellince rojoy el coyote.

Estatltima opcidn, la del ment completo de mar y monta-
fia, permite también coronar los picos de Junipero Serra, Co-
neo VentanaDouble, que son como discretas cumbres pirenai-
cas que mojan sus pies en el mar. Desde la orgullosa cima del
Junipero, quellevael nombre del sacerdote mallorquin que ex-
plord la Alta California a mediados del siglo X VIII, se disfruta
de majestuosas vistas de gran parte de Big Sur, entre peculia-
res plantas autdctonas de las montafas de Santa Lucia como
el lupino californiano o el cuajaleche. A partir de alli, un corto
descenso por el sendero forestal de Santa Lucia conduceal co-
razon de Big Sur.

Del hogar de los madrofios a la arena purpura

Gran parte del territorio lo constituyen espacios protegidos
como el parque nacional de Pfeiffer o el de Andrew Molera. El
primero, conocido como “el Yosemite en miniatura”, alberga
unjardin boténico repleto de madrofios, secuoyas rojas, enci-
nosylaureles de California. Aquihabitaron durante masdeun
mileniolos esselen, unatribude cazadoresy recolectores indi-
genas que poblé el litoral y la cordillera hasta su précticades-
aparicion, a finales del siglo XVIII. Gran parte de los (escasos)
vestigios que se conservan de su cultura material fueron en-
contrados en el parque Pfeiffer, junto al cauce del Big Sur Ri-
ver, en cuyo delta hay hoy espléndidas y muy fotogénicas pla-
yas parcialmente abiertas al publico. La mas célebre, cadavez
mas presente en Instagram, es la que se forma al pie de labe-
lla cascada de McWay, una de las contadas caidas de agua que
van a parar directamente al mar en este tramo central de la
costa californiana.

En el Andrew Molera, dos rutas se asoman a los acantila-
dosy permiten acceder ala histdrica cabafia de John Cooper,
comerciante de pieles que se establecié aquien 1860, y a algu-
nasdelas calas mds aptas para practicar surf. El tercer parque
natural de visita obligada es el de Garrapata, aapenas 10 kil6-
metros de Carmel, muy notable por la presencia en sus aguas
de lobos marinos (cuyos lomos castafios, tendidos indolente-
mente como alfombras sobre las rocas de la costa, entusias-
maban a Lillian Bos Ross), focas moteadas y nutrias marinas.
Enelhorizonte se distinguen con frecuencialas siluetas delas
ballenas grises en sus rutas de migracién anual.

127





images/00059.jpg





images/00062.jpg
SRILANKA

Shiva, Buda, Santo Tomds o Adan,
segunla fe de quienla contemple,
dej6 su huellaenlo alto de Samanala
Kanda, “el monte de las mariposas”,
un pico al que ascienden para morir
verdaderas nubes de lepid6pteros
durantelatemporadaseca. Y es que,
sialgo define ala antigua Ceildn, es
sumagia. En un pais que de punta
apuntanoigualala distanciaque
media entre Madrid y Castellén,
alternan campos de té, fortalezas

s sobrerocas singulares

, templos que parecen

surgidos de El libro de la selva,
arboles sagrados, elefantes... Y todo
cefido por un mar de leyenda.
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AGOSTO
2023

Fiesta

Stella Maris

Camogli, Liguria, Italia.
6deagosto

spbre tela.

Exposicién
Eduardo Chillida.
Gravitation

Museo Kunsthalle Krems, en

Krems an der Donau, Austria.

Hasta el 24 de septiembre

138

‘©Andrea zzotti/Shutterstock.

Fiesta

Féte des Chants de
Marins (Fiesta de
cantos marinos)

Paimpol, Bretafia, Francia.

Del4al6 de agosto

Fiesta Stella Maris.

Festival
Esférica Rioja Alavesa
Laguardia, Labastida

yElciego.
18,19y 20 de agosto

Exposicion
Eljardin de Anglada-
Camarasa

CaixaForum, Palma.

Hasta el 25 de agosto de 2024

Evento

Noches magicas
Entodas las localidades
de la Red de Pueblos
Magicos de Esparia.
Julioy agosto

Evento

Carreras de caballos
de Sanltcar

Sanlicarde
Barrameda, Cadiz.
Del10al12de agostoy
del 25 al 27 de agosto

Festival
Esala Perahera

Kandy, SriLanka.
Del 21 al 31 de agosto

Exposicién
Remedios, donde podria
crecer una nueva tierra

C3A(Centro de Creacién
Contempordnea de
Andalucia), Cérdoba.

Hasta el 31 de marzo de 2024

Exposicién

Daniel Buren: Au détour
des routes et des chemins,
7travauxinsitu

Envarias localizaciones
delaislade Arz, Francia.
Hasta el 30 de octubre

Daniel Buren: Al détourdes routes et des chemiris;

7travauxin situ, 2022 - Bilhervé, e d*Arz.

©Rocio Romero Rivas/agensubliminal.com.
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EXPEDICIONES

VIAJAR
2023

-«ee—s LOS DESTINOS MAS ESPECIALES DELANO e

SINGAPURY MALASIA - juLio

INDONESIA - SEPTIEMBRE

LAPONIA - SEPTIEMBRE

IR e . Y
INDIA DEL SUR - 0CTUBRE PERU - 0CTUBRE TANZANIA - 0CTUBRE

INDIA CENTRAL - NOVIEMBRE JAPON - NOVIEMBRE

TAILANDIA - NOVIEMBRE NUEVA ZELANDA - NOVIEMBRE BOLIVIA - NOVIEMBRE

Inférmate e inscribete en: www.club-viajar.es/expediciones, en
expedicionviajar@clubmarcopolo.es o llamando al teléfono 900 909 698

*Las fechas de los viajes pueden sufrir modificaciones.
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Parque Natural Urbasa y Andia.

Bienvenidos al nortéi

ENLAGE ALCANAL
rbrndly/byneon

Navarra es un entorno natural excepcional, de exuberante vegetacién,

de grandes contrastes, en el que sumergirse en la exclusividad de una

estancia sostenible y donde deleitarse con la gastronomia local.

Conun climaideal paraescapardel ca-
lor del verano, sus paisajes pirenaicosle
brindan un ambiente fresco donde ex-
plorar hermosos bosques, como el de
Orgi, prados verdesy parques naturales,
como el de Urbasa y Andia; donde dis-
frutar de actividades al airelibre comoel
senderismo, el ciclismoylaobservacién
de aves. Los rios y embalses ofrecen lu-
gares idilicos para nadar, practicar de-
porte o simplemente relajarse junto al
agua. El rio Ebro, por ejemplo, atravie-
salaregiony ofrece al viajero la posibi-
lidad de realizar actividades en kayak o
piraguas.

Para disfrutar de la sensacion de es-
tar en la playa rodeado del verde de las
montanas, en Navarraencontramostres
auténticos océanos en plenanaturaleza.

Elembalsede Alloz, ubicado cercade Es-
tella-Lizarra, esunlugar privilegiado pa-
ra practicar deportes acuaticos, pesca
y bafio. Para los amantes de la montafa
que no quieran renunciar al windsurf, la
velaolos paseos enbarco, las aguas tur-
quesas de Alloz brindan la oportunidad
perfecta. Ademas, se puededisfrutar de
las hermosas vistas quelorodean. Cerca
deNagore, un pequeno puebloen el Pre-
pirineo oriental, se encuentraladesem-
bocadura del rio Urrobi, rodeado de un
paisaje espectacular. Alli descubrimos
dos playas: Angordoi, la mas cercana
al pueblo, donde combinar el bafio con
un paseo por la localidad, y Arce, situa-
dajunto aunade las joyas del romanico
rural de Navarra, laiglesia de Santa Ma-
riade Arce.

Cerca de Tudela, existe una precio-
sa piscina natural, la Balsa de Pulguer.
Conunatemperaturatempladay aguas
salinas, este espacio natural es un re-
fugio importante para las aves, ade-
mas de ofrecer la posibilidad de darse
unagradablebafioy practicar deportes
acuaticos.

Dormir bajo las estrellas. El ambien-
te tranquilo de Navarra es perfecto pa-
ra disfrutar de una estancia prolonga-
daydescubrirlos encantos delaregion.
También cuenta con alojamientos para
todos los bolsillos, desde hoteles bou-
tique en medio de la naturaleza hasta
casas rurales renovadas con encanto.
Pero paravivir unaexperienciadiferen-
cial y sentirse como los ewoks de la sa-
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Concurso fotografico
Close-up Photographer of the Year

Las fotografias de primer plano, macroy micro,
son las protagonistas del concurso Close-

up Photographer of the Year (CUPOTY), que
ensu cuarta edicién ha reunido iméagenes de
mas de 9.000 participantes de 54 paises. Mas
informacion en cupoty.com.

12

Izquierda: tercer premio en
la categoria de Insectos para
esta foto de un escarabajo
Aplosonyxnigricepsy su
peculiar forma de comerse
las hojas de una planta toxica
para evitar la transmision de
toxinas. Es obra del fotografo
Minghui Yuan, que la hizo
enla Reserva Nacional de
Nonggang, provincia de
Guangxi, China.

Abajo: el fotografo Barry Webb
fue el ganador en la categoria
Fungi (hongos) con esta
imagen de una comatricha
atrapada en el hielo.
Derecha: el tercer premio
enla categoria Underwater
(submarina) fue para el
italiano Pietro Cremone, que
capt6 estaimagen de la larva
deun pulpo wunderpus en
Anilao, Filipinas.
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Edward Weston, fotégrafo errante que pasélas ultimas dé-
cadas de su vida en Carmel, retrat6 hasta el dltimo rincén de
las playas junto al delta del rio Garrapata, descrito por Gaspar
dePortol4, el militar catalan que exploré estas tierras en 1969,
como “unode loslugares mas hermosos de la Tierra”. Aqui vi-
vieron durante sigloslos integrantes de las tribus ohlone, bau-
tizados por los esparioles como indios costanos, y aqui se esta-
blecieron tanto el enorme rancho San Joséy Sur Chiquitocomo
laprimera calanudistadela que se tiene noticia en California.

Algo alejadadelarutaprincipal, pero cada vez mas popular
yconcurrida, por suexcepcional atractivo, esla Pfeiffer Beach,
una cala virgen de vistosa arena purpura, fruto de la alta con-
centracionde particulas de manganeso enlas colinas quelaro-
dean. Enellaesté también la Keyhole Rock,unodelosrincones
mas fotografiados del litoral. Se trata de una peculiar roca si-
tuadaen el extremomeridional delaplaya, enlalaguna que for-
maladesembocadurade Sycamore Creek. Weston, enamora-
dodelapeculiar manera en que la apertura en labase de esta
maravilla geoldgica filtraba la luz del crepusculo, dejé escrito
queKeyhole Rock era “undelicioso capricho delanaturaleza”

Ellugar en que Rita Hayworth fue de picnic
Menosinsélita, pero también muy recomendable, resulta Sand
Dollar, la playa desdela que se asoma al océanola granreserva
forestal de Los Padres. RitaHayworthy Orson Welles frecuen-
tabanenladécadade1940 estelargo arenal hoy dotado de zona
de aparcamiento y drea de barbacoay picnic. A muy poca dis-
tancia estd Jade Cove, una cueva que contiene el mayor dep6-
sito subterréneo de piedra nefrita, la variedad més comun de
Jjade. Lainusual abundancia de estas rocas ornamentales deri-
vadas de las fibras de calcio acabé dando pie ala celebracion,
desde 1989, de un gran evento anual, el Big Sur Jade Festival,
quesirve de escaparate aartesanoslocales y ofrece muyreco-
mendables paradas gastronémicasy musicaendirecto. Susede
eselmunicipiode Gorda, aapenas cincokilémetros delacueva.
Un poco més al sur, en el drea de Loma Vista, ya muy cer-
cadellimite septentrional de Big Sury el drea de Carmel, esta
otrodelos centros de interés cultural de la zona, la Biblioteca
Conmemorativa Henry Miller. Se construy6 como residencia
parael gran ermitafio delas letras amediados deladécadade
1960. Al fallecer el escritor en1980, se convirtié en una galeria
pensada para que los artistas locales exhibieran su trabajoy
hoy custodia un amplio catélogo de libros, cartas personales
ymanuscritos de suantiguo huésped. Administradaen sudia
por Emil White, intimo amigo y confidente de Miller, la Biblio-
teca corre ahora a cargo de un patronato del que forma parte
laartistay poeta Patti Smith. Estos dias organizan eventos, co-
mo un festival del solsticio de verano, jornadas de micréfono
abierto, exposiciones colectivas o encuentros literarios, pero
sus responsables insisten, no sin humor, en que su propésito
consiste en “promover de manera pasivay contemplativa to-
doaquello que entusiasmaba a Henry Miller, del amor libre al
arte, laconversacion, laextravagancia, ladiversidad, labuena
comida o lalibertad de pensamiento, pero sin perder de vis-
taque esto es Big Sur,y que en este rincén del mundo se trata
dehacerlomenos posible”. Ode hacerlo todo, peroaunritmo
compatible conlavida. Y prestando la atencién que merecen
al vuelo de los céndores yla sombra de las secuoyas. &
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Piscina de Neptuno del Castillo Hearst, cerca de San Simeon.

CLAVES PARA DISFRUTAR

DEBIG SUR

cémo llegar. Son cinco los
aeropuertos desde los cuales se
puede acceder a Big Sur. Elmés
cercano es el regional de Monterrey,
desde el que parten autobuses de
lineay trenes de cercanias con destino
aSalinas o el valle de Santa Clara. A
pocas horas de carretera estan los
aeropuertos de San Francisco, Los
Angeles, Oakland o San José.

Cémo desplazarse. Dos lineas de
busrecorren la franja litoral desde su
extremo norte, en Bixby Bridge, hasta
elrestaurante Nepenthe entre mayo
yseptiembre, perola mejor opcién
sueleseralquilar un coche en San
Francisco, Monterrey o Carmel.
Dénde quedarse. El iltimo refugio
dela secuoya cuenta con hoteles
magnificos como el Post Ranch Inn,
el Big Sur Lodge, el Ventana Big Sur, el
Glen Oakes o el Treebones Resort.
Dénde comer. El mitico Nepenthe,
con su delicioso costillar de ternera
y el apple pie que hacia las delicias
de Orson Welles, bien merece
unavisita, pero existen buenas
alternativas como The Sur House,
Sierra Mar, Deetjen’s o la més
informal Fernwood Tavern.

Big Sur: La California clandestina





images/00091.jpg





images/00090.jpg
e

yergueenmediodelaplaza. Antiguamente estabaenotrolugar,
ysedesconoce con certeza cudl fue su uso original, pero es posi-
ble que acabara usédndose como picota paraejecutar alos reos.
También merecen una visita la iglesia de la Asuncién, con una
llamativa fachada manierista, y el portal-capillade San Roque.
Enesamisma calle, medio ocultaenunadelas casas de piedra,
seencuentraMas de Torubio, unadelasbodegas que estanre-
valorizando los vinos delazona al apostar por uvaslocales, co-
mo las garnachas peluday blanca. Enrique Monreal, un vecino
orgulloso del territorio, lleva varios afos trabajando esta bo-
dega familiar que, ademas de realizar visitas a subodega, tam-
bién ofrece rutas porla Cretas medievaly el entorno que rodea
asus fincas, donde se conservan algunos delos timulos iberos
que abundan en esta parte del Matarraiia. “Mientras aqui to-
do el mundoarrancabalavifa, nosotros plantamos la primera
cosecha en1999”, recuerda mientras paseamos junto a sus vi-
fiedos. “Yo erajoveny no tenia muy claro qué queria estudiar,
asi que me enamoré de esta finca e intenté hacer algo.” Y lo hi-
zo: Enrique se formé como endlogoy trabajé en Franciay Espa-
fia, con laidea de crear su propia bodega. Hoy Mas de Torubio
cuentaconl3hectdreasy produce unas 40.000 botellas al afio,
delamano de unaviticultura ecolégicay sostenible.

Vanguardia a las puertas del paraiso

Con cinco municipios declarados Conjunto Histérico Artistico
(Calaceite, Valderrobres, La Fresneda, Beceite y Réfales), laar-
quitectura del Matarraria esta definida de forma irremediable
por construcciones que van del gético al barroco. Un patrimo-
nio que, sorprendentemente, una pareja de galeristas de arte,
Christian Bourdaisy Eva Albarran, hanlogrado enriquecer con
unadelas actuaciones mas singularesy atractivas delacomar-
ca: Solo Houses. Cuestaimaginarlo e incluso puede parecer una
ideadescabellada: ¢arquitectura de vanguardiay unmuseode
arte contemporaneo en un paraje dela Espafa Vacia? Después
de buscar por todo el mundo, Bourdais y Albarran escogieron
un idilico rincén del municipio de Cretas, entre pinares y enci-
nas,yconvistas alos Puertos de Beceite, paradarvidaaestahé-
bil mezclade arquitectura, paisajesy arte de vanguardia. Has-
talafechason dos edificios —laidea es construir15, ademas de
un hotel— los que se han levantado en el paradisiaco enclave:
Solo Pezo, disefiado por Pezo von Ellrichshausen, y Solo Office,
del estudiobelga Office KGDVS. Ambos se abren por completo
al paisaje, en un gjercicio de armonia con la naturaleza que ex-
plota el concepto de “casa sin limites”. El éxito de ambas pro-
puestas deja claro que han dado en la diana con su propuesta.
De hecho, Solo Office, cuyas formas se asemejan a un ovni ate-

Casa dela Encomienda, edificio
renacentista del pueblo de La Fresneda,
cascada del paraje de El Salt, cerca de
La Portellada, y Parrizal de Beceite.

Matarraiia: Bienvenidos al edén

rrizado en medio del bosque, es uno de los escenarios de Bien-
venidos a Edén, laserie de Netflix,y también ha servido para fil-
mar un buen nimero de anuncios de marcas de lujo.

Sienlos bosques de Cretas la arquitectura es sinénimo de
hormigén y vidrio, en Beceite sigue dominando la silleria do-
rada, como la que da forma al robusto puente que, con su tini-
co arco de 15 metros de altura, une las dos riberas de la locali-
dad. Aquiel rio Matarrafasalvaundesnivelimportante que se
aprovechédurante centurias paramover numerosos molinos.
Hastanueve fabricas usabanla fuerzadel agua paraelaborar el
papel que Goya empled en sus grabados y Fournier en sus nai-
pes. Hoy aquellos edificios son notables ejemplos de patrimo-
nioindustrial, en algunos casos reconvertidos en nuevos espa-
cios conunasegunda vida.

Eselcasode LaFdbricade Solfa, un hotel y restaurante que
loshermanos Moragregadecidieron poner enmarchaadaptan-
do unade estas antiguas factorias papeleras. Tenian las ideas
claras y una pasién contagiosay desbordante por el Matarra-
fia, asi que acabaron dando forma a un espacio que, respetan-
do la estructura del edificio, se ha convertido en un hotel bou-
tique sobrado de encanto.

Unrio entre cafiones

Pero mas alla de su bonito casco histérico, Beceite destaca so-
bre todo por un entorno natural envidiable. Casi en pleno cen-
troseencuentralaFont delaRabosa, de aguas color turquesa,
y apenas a unos minutos, siguiendo una pista de tierra, se lle-
gaaLaPesquera, un enclave en medio delos Puertos, donde el
agua del Ulldemé forma también piscinas naturales que per-
miten darse un chapuzén en un entorno de singular belleza.

Lajoyadelacorona, sinembargo, estd en otrorincén. Lleva
por nombre El Parrizal y es un paraje formado por cafiones de
caliza que nacieron alld por el Jurésico. Para disfrutar de este
valle habitado por la cabra montésy tallado con desfiladeros y
gargantas de perfiles kérsticos, se pueden realizar varias sen-
das, perolamas popular eslaRutadelas Pasarelas que, alolar-
godeunos seiskilémetros (iday vuelta) varemontandoel curso
del Matarrafa, que aqui esculpe pozasy paisajes de gran belle-
za,antes de alcanzarlos Estrechos del Parrizal, un cafion de200
metros de longitud y hasta 60 metros de altura.

Mucho més arriba, enlas cimas de los Puertos que se enca-
raman hasta formar frontera natural con Catalufia, estén las
fuentes del Matarrana, el rio que bautiza y riega de vidaa una
comarca en la que, como bien explicé Donoso con su acertada
prosa, “el paisaje sigue bello, casiintocable”, firme antelos em-
bates del tiempo ylos caprichos de los hombres. &
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Con eldoctor Fernando Javier
Santa Cecilia, especialista
enel Altiplano de Sajama.

DEL 29 DE NOVIEMBRE AL 12 DE DICIEMB&E
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Del encanto colonial de Sucre
a la fascinacién del salar de Uyuni

so000.,,
https://www.club-viajar.es/expediciones

ceeees
En colaboracién con la Sociedad Geogréfica Espafiola

expedicionviajar@clubmarcopolo.es

Teléfono: 900 909 698 azul marino
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Embalse de Alloz

Ermita de Sta. Maria de Arce.

VIAJAR PARA NAVARRA

Tudela.

Selva de Irafi.

ACTIVIDADES EN LA
NATURALEZA

Las posibilidades que ofrece la regién
alahora de escoger alguna actividad

para realizar en verano en un entorno
natural son infinitas. ;Nuestra seleccién?
Cursos de Windsurfen Embalse de Alloz,
descenso en balsa por el rio Irati, bafios
de bosque en Ultzamayy Basaburua,
kayak en el rio Arga, un paseo guiado
por el bosque de Bertiz, un paseo de

tres horas con burros en Leiza, una
excursién a las foces de Lumbiery
Arbaiun, la Selva de Iratiy Ochagavia.
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CALLE DEL DISTRITO FINANCIERO, MAC

AO

| [ et

L rempLo mALOITO

INDIANAJONESYEL
TEMPLO MALDITO (1984)

Aunque buena parte delatra-
ma transcurre en India, el go-
bierno indio prohibi6 el rodaje
por considerar el guion ofensi-
vo ensudescripcién delamen-
talidad del pais. Lejos de ami-
lanarse, el rodaje comenzé el 18
de abril de1983 en la vecina Sri
Lanka, que harialas veces dela
ficticia regién india de Pankot
—hogar delos violentos adora-
dores de la diosa Kali—. No obs-
tante, la primera escena trans-
curreen las calles de Shanghai
yenelinterior del club Obi Wan
(evidentemente, este nombre
es un autohomenaje del produc-
tor, George Lucas, aotro de sus
grandes éxitos: Star Wars). Pa-
raevitar problemas con el go-
bierno chino, los exteriores se
rodaron en Macao, entonces
administrada por Portugal.

© Otras localizaciones

I LANKA
ELSTREE, LONDRES, UK
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[1] Tren cruzando el Puente de los

Nueve Arcos en Ella. [2] El sagrado
Pico de Adan, con 2.243 metros
dealtitud. (3] Templo del diente
de Buda en Kandy, ciudad que es
Patrimonio Mundial porla Unesco.
[4] Roca del Le6n, de 180 metros
dealtura, en la antigua ciudad

de Sigiriya, también Patrimonio
delaHumanidad. [5] Pescadores
zancudos de Sri Lanka cerca de

la ciudad costera de Koggala.
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nlugarenelque hacer surfy senderismo,enel
que montar a caballo, encaramarse a algunos
delos promontorios més espectaculares del
mundo, bafiarse en playas virgenes de are-
napurpura ala sombra de caprichos geol6-
gicos, seguir el curso de riachuelos indémi-
tos que se precipitan en el océano, disfrutar
del fragante aroma de las coniferas, sumergirse en arroyos
de aguas sulfurosas, avistar cetdceos migratorios desde lo
alto de colinas rebosantes de secuoyas, visitar las cabanas
en que encontraron refugio escritores, poetas, misicos y fo-
tégrafosilustres.

Asi es Big Sur, un principado alpino o una Escocia virgen a
orillas del Pacifico, segtin solia decir Henry Miller. El lugar en
queseesconden Taylor Swift o Vanessa Hudgens cuando quie-
renrodearse de belleza abruptay que el mundo las pierda de
vista. Un retiro espiritual para Emma Watson, Natalie Port-
man, Sting o Lars Ulrich. El paraiso forestal en que Elizabeth
Taylor y Richard Burton disfrutaron el rodaje de Castillos en
laarena, el mas placidoy hermoso de sus vidas, en opinién de
Taylor. Elsitio, en fin, en que Doris Day decidié dejar el mundo
delespectaculoydedicarse al activismo animalista, Orson We-
lles sereconcilié conla cocina californiana (en el mitico restau-
rante Nepenthe), Jimi Hendrix sirvi6 en las fuerzas armadas,

Big Sur: La California clandestina

Doble pagina anterior: puente Bixby,
que se eleva 85 metros sobre el Pacifico.
Enestadoble, izquierda: parque de
atracciones en Santa Cruzy muelle de
Monterrey. Arriba: playa en Santa Cruz.

Salvador Dalise abstrajo de la guerramundial, Flea (bajistade
los Red Hot Chili Peppers) encontré la paz espiritual y Alanis
Morissette escribié una de sus mejores baladas.

Para Lillian Bos Ross, que vivié en este paramo de fantasia
entre 1939y 1959, Big Sur era “la capital de la California clan-
destina”. Mas que un lugar, afiadia, era un “estado de &nimo”.
A Big Sur, por larecién inaugurada (en 1937) ruta estatal nu-
mero1, acudian los disidentes de la “quejumbrosay materia-
lista civilizacién estadounidense” para extasiarse ante el vue-
lo del condor enla meseta de Los Padres y alcanzar instantes
de epifania en el chaparral o ala sombra de las secuoyas. Bos
Ross, escritoray galerista, se instal6 con sumarido, el ebanis-
ta Harry Dick Ross, en Livermore Ledge, una espectral resi-
dencia costerano muy alejadade Salinas y Monterrey. Alli pa-
saron una larga temporada alimentdndose de salmén, orejas
de mar (un tipo de molusco de roca muy abundante en la zo-
na), bayas silvestres y lamiel y los huevos que les vendian sus
tinicos vecinos, una pareja de modestos agricultores. El111 de
diciembre de1941, cuatro dias después del ataque a Pearl Har-
bor, Lillian escribié en su diario: “Un submarino japonés hain-
tentado hundir una goleta de madera en la playa de Pfeiffer, a
muy pocos kilémetros de casa”. Y a continuacion, se pregun-
taba: “¢Cémo es posible que la guerra nos haya acabado en-
contrando, pese alo bien que nos hemos escondido de ella?”.
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cruce de camino

Este destino malaguefio ha sido siempre un cruce
estratégico situado entre las capitales mds importantes
de Andalucia, punto clave en el comercio de esta regién.

Texto de Javier Carrion Fotografia de Josefina Blanco
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Hay lugares que se distinguen por
los placeres sencillos: unamesa
dispuesta con unahogaza de pan
como los de antes, un poco de miel,
unas aceitunas de Kalamatay un
queso fresco Xynomyzithraes

un buen ejemplo. O perderse sin
rumbo pero sin preocupacién por el
dédalode carreteras reviradas que
recorrenlaislade Cretade partea
parte, emulando al Minotauro que
vagaba perdido por los pasillos del
palacio de Knossos, para acabar
desembocando enlaplayade
Stavros, donde bailé Zorba el griego,
odejar quelatarde colapse sin ruido
conun vaso deretsina enlamano.

[1] Cueva de Zeus en Psichro.
2] Palacio de Knossos. [3] Calle
tipica de la ciudad de Chania
(La Canea). [4] Playa Elafonisi.
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Matias Iriarte e lago Pazos, mano a mano con Nordés.
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RUTAS CICLISTAS

FLANDES SOBRE RUEDAS

Hasta nueve rutas cicloturistas esperan al aventurero en Flandes.

Recorren bosques, praderas, pasan por edificios histéricos...
Cubren més de 2.500 kilometros y se pueden consultarenla web
Flandesenbici.com. Hay para todos los gustos eincluyen rutas
practicamente llanas, otras con pendientes suavesy otras con
pendientes significativas. La més extensa es la llamada Ruta de
Flandes, de 952 kilsmetrosy que pasa por algunos de los lugares
més bellos dela regién, del campo al mar, de grandes ciudades
dearte a pequerios pueblos histdricos.

PLACER GOURMET

AS{ESLA ULTIMA PROPUESTA DENORDES,UN
PEDACITO DE GALICIAEN MADRID Y BARCELONA.

Saborear una Moluscada, un plato en tres secuencias
compuesto por tres iconos de la cocina gallega versio-
nados:lanavaja, lavolandeiray el mejillén. O dejarse con-
quistar por El Pulpo Viajero, un salpicén de temporada
con matices de aquiy de alla. Son dos de las propuestas
queelreputado cheflago Pazos, socio de Abastos 2.0,ha
ideado paralaexperienciagastronémicaFuerade Carta
por Nordés, que se propone traer un pedacito de Galicia
aMadrid y Barcelona durante los meses de verano. Los
platos de lago, maridados con el Nordés Spring Tonic, el
céctelinspiradoenlas fresas con chocolate que hadise-
fiado el aclamado bartender Matias Iriarte, estaran dis-
ponibles hasta el 31 de agosto en 11 Nudos Terraza Nor-
désdeMadrid (Mercado de San Antén, calle de Augusto
Figueroa, 24, 3.2 planta,28004) y Barcelona (Gran Viade
les Corts Catalanes, 373y 375,08015).

Eldirector de VIAJAR, Josep M. Palau, moders el acto.

TURISMO Y TECNOLOGIA

La digitalizacion del sector turistico, con especial
atencién ala utilidad de la tecnologia en la gestién
responsable de los recursos, choca con laincognita
que representa la Inteligencia Artificial. Es por eso que
el Observatorio Social de la Fundacién “la Caixa” ha
celebradola sesién Tecnologiay turismo sostenible.
Delturismointeligente al Metaverso el 24 de mayo en el
CaixaForum Macaya de Barcelona, con Carlos Romero,
director de Investigacién, Desarrollo e Innovacién
Turistica en Segittur; Lluis Villarejo, CEO de Immersium
Studio, y Maria Velasco, asesora del Gabinete de la
Secretaria de Estado de Turismo. Préximamente
disponible en CaixaForum+.
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VALLE DE LIEBANA

neraal vino tinto... y sabrosas actualizaciones. Los postres
son todos caserosy en la carta de vinos estén casi todas las
D. O.,ademas de los nuevos vinos de la tierra: Picos y Lusia.
Vicente Campo es un atractivo restaurante con unre-
cetario tradicional abierto al mundo, el que Asun aprendié
con sumadre y su tia que habia vivido varios afios en Méxi-
coyademas fue ayudante de cocina enlas monterias del rey
Alfonso XIII en Picos de Europa, donde aprendié la cocina
palaciega. Es una mujer viajera ala que le gusta dar nuevos
aires a su cocinay no renuncia a tunear alguna receta con
ciertos ingredientes. En temporada alta, de julio a noviem-
bre, tiene carne de bueyes Tudanca dela ganaderia familiar,
bueyes que transforman enteros y aprovecha todo; lo mas
demandado son los chuletones y las chuletasy conviene re-
servar, tiene clientes fijos de afio en afo. Su carta tiene tres
mens especiales: el Seleccion, para elegir tres platos den-
tro de unallista; el Chuletdn, con una entraday un chuletén
de buey a compartir, y el tercer menu es el Cocido Lebanie-
gocomolo haciasu abuela, pero con menos grasay mas ver-
duras. Ensu cartadestacan las albéndigas de buey, manitas
de cerdo, filetes con salsa de queso, croquetas de cecina...y
de postre, una dulce pavlova. Los vinos son riberas y riojas.
Los Camachos es el tipico bar de todala vida y sus 50
afios de existenciay buen hacer dicen mucho a su favor, es
ellugar dereuniéndelos naturales de Potesy delos turistas
queacuden diariamente ala villa. Segundo eslasegundage-
neracion de una sagallamada Camachos. Tiene una peque-
fia terraza enlamisma calle,un comedory unabarralargay
bien surtida donde se puede tomar un vino con un picoteo.
Elrey dela carta es el Menti del Peregrino junto a unalarga
listade sartenesyraciones caseras: albondigas, callos, pica-
dillo de chorizo, croquetas varias... muchas de estas recetas
estan elaboradas con quesos delazona. Segundo elabora su
propio orujoy licores varias veces premiados.
LaSoldreriaesunacasadelafio1700 transformadaenun
coqueto restaurante con diferentes espacios y una agrada-
ble terrazaen el jardin. Tofio siempre dice quelo suyono es
una cocina moderna, pero si es una cocina actual. Recupera
laantiguarecetadelas verduras rebozadas que élllama “de
cuaresma”y que antiguamenterebozaban condiferentesha-

LOS CAMACHOS

(@) SEGUNDO CAMACHO

Eslasegunda generacién al frente del
negocio, un hombre tranquilo y siempre
con una sonrisa enla cara. Elabora su
propio orujo.

Borono lebaniego

Es un producto de matanza elaborado
con sangre de cerdo, miga de pan,
cebolla, perejil, especias. .. Se hace un
boloy se cuece en agua con cebollay
laurel. Una vez frio, se corta en rodajas
ysefrie. Se acompafia con compota de
manzana repinalda.

Mas informacién:

C/Llanos/n. Tel.: 9427300 64
Jefe de cocina: Segundo Camacho
loscamachosdepotes.com
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LIBROS
DE VIAJE

Una pistola en cada mano (2012)
Cesc Gay

Todos los protagonistas de esta comedia coral
experimentan, de una forma u otra, algiin tipo
de crisis de masculinidad. Estructurada a través
de sketches independientes que transcurren en
diferentes escenarios de Barcelona, su principal
atractivo es contar con uno de los mejores
elencos masculinos de los altimos arios: Ricardo
Darin, Luis Tosar, Javier Camara, Leonardo
Sharaglia, Eduard Fernandez...

WILFRED
THESIGER

Arenas de

EN SERIE \l{\l‘;

Merli. Sapere aude (2019-2021)
Netflix/ Movistar+

Después de su arrollador éxito en Cataluria, la [ 1 8]
serie Merli amplié suimpacto en toda Espana
con este spin-off que relata la vida de Pol Arenas de Arabia

(Carlos Cuevas), un estudiante de Filosofia
enlaUniversitat de Barcelona. Ademas de
enfrentarse a sus conflictos personales, el joven Capitan Swing
profundizaré en su amor por la Filosofia gracias
auna problemética pero fascinante profesora,
Maria Bolaiio (Maria Pujalte).

“Las nubes aparecen, la lluvia
cae, el hombre vive; las nubes se
desvanecen sin dejar lluvia, el
hombrey los animales mueren.”
Conocido popularmente como
Empty Quarter, el Rubal-Jalies
un desierto de arena que ocupa
alrededor de 650.000 km?en la
peninsula arabiga. El explorador

PLAYLIST VIAJERA britanico Wilfred Thesiger (1910-
2003) recorri6 este desolado
paraje entre 1945y 1950 tratando

Enel perfilde ESCUCHA de emular lavida de los beduinos.
Spotify de la revista LALISTAAL Fruto de esta experiencia naci6

COMPLETOEN:
OF

Arenas de Arabia. Personaje
contradictorio, Thesigerfue

un claro producto del periodo
colonial britanico. Nacido en
Etiopia, donde su padre fue consul
entre 1909y 1919, recibi6 la mas
exclusiva educacion. Primero en
Eton Collegey luego en Oxford.
Durante la Segunda Guerra

VIAJAR encontraras

una playlist con una
variada seleccién de
canciones con aires

barceloneses.

i
=67

Alli donde soliamos gritar

e of Lesbian (2009) R Mundial colaboré en la formacion
Caricias de sal delaresistencia sudanesa contra
Las Migas (2010) FLAMENCOP la ocupacion de los fascistas
Disfiz detigre italianos. Viajo exhaustivamente,
e g fundamentalmente por Oriente

11dro;

Proximo. Vivié en Iraky en Kenia.
Aquellﬂwequenascosas Con Thesiger, el lector viaja hacia un

Serrat (1971) OR Santi Balmes, de Love of Lesbian. pasado perdido para siempre.
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LA PRIMERA REVISTA ESPANOLA DE VIAJES

VUELTA AL MUNDO DE ISLA EN ISLA

BIG SUR

Viaje al corazon de la
California clandestina






images/00081.jpg





images/00084.jpg
MADAGASCAR

Marco Polo mintié como un bellaco
cuando dijo que en esta isla habia
mas elefantes que en cualquier otro
lugar. Nunca los ha habido, pero en

la penumbra de sus bosques habitan
cinco familias distintas de |émures,
primates que los exploradores
franceses confundieron con
fantasmas. De poblacién asiatica

en el este, profundamente africana
enel oeste, los rios Tsiribinhay
Manambolo sonla frontera de agua
que hay que atravesar paraver las
catedralicias formaciones carsticas
delos Tsingys de Bemarahade un
lado olasinfinitas hileras de baobabs
delaregion de Menabe del otro.

[1] Parque nacional Tsingy de
Bemaraha. [2] Ejemplar de indri (Indri
indri, el mayor lémur de Madagascar.
3] Cruzando el rio Tsiribihina en las
barcazas que suplen los puentes.

[4] La famosa Avenida de los
Baobabs enla region de Menabe.
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Pol Tarrés, 1993, Cabrils (Barcelona).
Ciclista profesional de trial
Esunode los s pilot
mundoy lo acabamos de ver ndo
laruta de cicloturismo GT20 en Corcega.

@ EnPortdelaSelva[Girona], mifa-
miliaalquilaba una casadurante to-
doel verano.

@ A Granada, para un Campeonato
deEspafiadetrial.

O En cualquiera del norte de Utah,
en Estados Unidos, por el esqui en
inviernoylabicien verano.

O AlaislaNiue [situada en el Pacifi-
co Sur, unos 2.400 kilémetros al no-
restede Nueva Zelanda, en un trian-
gulo entre Tonga, Samoay las Islas
Cook], porque es uno de los sitios
mas remotos del mundo.

@ Castell de Burriac [en Cabrerade
Mar, Barcelonal, es un sitio que me
damucha tranquilidad.

O De momento, no, aunque siem-
pre he pensado que seria muy di-
vertido replicar la vuelta al mundo
en80dias.

@ Labicicleta, porque es la mejor
manera de conocer el territorio por
el que viajas.

© En Marruecos tuvimos que com-
prar un palier para el coche porque

rompimos el nuestro.

© Una camara, para inmortalizar
momentos tinicos.

32

DULCES
VIAIJES

ENTREBICIS Y PASTELES
SEMUEVENESTOS DOS
PROFESIONALES A LOSQUELES

APASIONA TAMBIEN LA AVENTURA.

9 Maria Escribano

© Alpensar ensuinfancia,
¢cudles son sus vacaciones
masrecordadas?

@ (Cual fue el primer viaje
que hizo sinsus padres?

© Sinovivieradondelo hace,
éen qué ciudad le gustaria
hacerlo?

O ¢A quédestinole gustaria
irsituvierael tiempoyj/o el
dinero?

@ ¢Surincon favorito del
planeta?

0 ¢Harealizado algin viaje
inspirado en algtn libro,
peliculao disco?

@ ¢Medio de transporte
favorito?

@ ¢Cudl eslacompra mas
estrambética que hahecho
enuno de sus viajes?

© ¢Qué no puede faltar
en sumaleta?

;T f
/ ]
Paola Castafieda, 1986, Barranquilla

(Colombia).
Pastelera

La genial repostera de Annapurna Cakes
se formé con el maestro Paco Torreblar

@ Todoslos fines de semana que po-
diamos, mis padres y yo nos escapa-
bamos a Cartagenade Indias.

@Hiceun tourportodoslos parques
tematicos de Orlando, Florida. Fue el
regalo de15 afios de mis padres.

© No me hubieraimportado viviren
Italia, posiblemente Roma.

O Me encantaria conocer Australia
en autocaravana.

© Colombiasiempre seramihogary
donde mesiento completamente yo.

O Mas bien me pasa al revés. Cuan-
dovisitoloslugares, recuerdolibros
ypeliculas. Me encant6 conocer Mé-
xicoyrevivirimagenes de milibro fa-
vorito, Azteca, de Gary Jennings.

@El coche. Por comodidad, siempre
viajabamos con equipaje de més. Lo
mismo llevamos una paellera que el
equipo parahacer trekking o buceo.

© Mi padre me pidi6 que le llevara
bacalao en salazén a Colombia, ya
que alli no se consigue, para recor-
darlacomidaqueledabanenelbar-
cocuando fue marinero.

© Como dice un buen amigo, no ha-
ce falta nada mas que el pasaporte,
dineroy unbafiador.
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LaEuropa
escondida
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Abierto a los viajes desde
principios de este siglo, altas
montafias, rios salvajes, lagos

de aguas tranquilas y playas de
ensuefio hacen de este pequefio
pais un paraiso para el ecoturismo.

@ Textoy fotografias de Alvaro Planchuelo
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LOS MENONITAS O LA
VIDA SIN TECNOLOGIA

Los encontramos en Cuauhtémoc, un
bonito pueblo enclavado en la sierra,
aunos 100 kilometros de la ciudad de
Chihuahua. De pronto, sus habitantes
son mas rubios, hablan un extrafio
idiomay viven ajenos a latecnologia.
Son los menonitas, una comunidad
religiosa de origen holandés,
establecida en estos parajes en 1922.
Hay quien dice que, gracias aellos,

la agricultura es la tercera actividad
econémica de México. Practicantes de
una rama del anabaptismo surgida de
laReforma protestante, su historia esta
marcada por la migracién, perseguidos
siempre por su hermetismo social:
nosolo tienen su propia escuelay su
propia lengua, el plédich (una mezcla
dealeman, polacoy neerlandés), sino
que se niegan a prestar el servicio
militar. En Chihuahua logran mantener
estas condiciones a cambio de
desarrollar su sabiduria agricola, con
la que promueven un cambio en el
paisaje desértico de este estado. Existe
un museo que recrea la casa tipica de
los pioneros.
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MARAVILLAS DE LA NATURALEZA.
A una hora de la ciudad podemos
hacerunrecorridoguiadoporelfa-
moso Golden Circle: visitar bingve-
1lir, el tesoro histdrico y geolégico
de Islandia; Geysir, uno de los po-
cos lugares en la Tierra donde se
pueden observar géiseres activos
de cerca, y laimpresionante cas-
cada Gullfoss, que vierte 100.000
litros de agua glaciar del rio Hvita
aunaaltura de 31 metros en el ca-
fi6n Gullfossgljufur cada segundo.
Llévateun chubasquero, tevaaha-
cer falta.

VISITA ALA GRANJA. Nada més sa-
lir de Reikiavik te encuentras con
el estilo de vida més auténtico de
Islandia, las granjas. Muchas fa-
milias te dan la posibilidad de co-
nocer sus cultivos locales e inver-
naderos abastecidos con energia
geotérmica. Fridheimar es un
ejemplo donde puedes ver y de-
gustar sus tomates.

HARPA CONCERT HALL. Después de
un dia tan intenso, qué mejor ma-
nera que terminarlo en el restau-
rante Hnoss, situado dentro del
espectacular edificio del Harpa
Concert Hall. Su chef es Fanney
Déra Sigurjonsdéttir, toda una es-
trellaenla cocinaislandesa. En la
carta tienes arenque, bacalao, sal-
mon, trucha... pero prueba el tar-
tar de corderoy el skyrcon ruibar-
bo. Riquisimo!

NUEVARUTA
PARAVOLARAL
DESTINO EN:

Reikiavik significa
‘bahia humeante”.
Los vikingos le dieron
este nombre al ser
una bahia llena de
fumarolas de vapor

[1] La calle del Orgullo
de Reikiavik, la calle
Skolavbrdustigur. [2] EL
espectacular Harpa de noche.
[3] Géiser que se puede visitar en
elrecorrido del Golden Circle.
[4] Instalacion Chromo

Sapiens. [5] Zona comercial

de Laugavegur. [6] El

humeante Sky Lagoon.

MARANA CULTURAL. Reikiavik tiene
unaamplia variedad de oferta cul-
tural. Puedes ir a museos, exposi-
cionesy galerias de arte. Hay para
todos los gustos, y una propuesta
de lo mds vanguardista es ir a ver
lainstalacién artistica Chromo Sa-
piens creada por la artista Shoplif-
ter/Hrafnhildur Arnardéttir para
el Pabellén Islandés en la Bienal de
Venecia de 2019. Han transforma-
doun antiguo almacén en un espa-
ciomultisensorial, todo elloconun
material muy especial: cabello sin-
téticode colores.

(©) DE COMPRAS POR LAUGAVEGUR.

Esta calle es la arteria comercial
mas importante de Reikiavik. Es
una de las calles méas antiguas de
laciudadyunadelas maslargas. Su
origen es curioso. En 1885 se cons-
truy6 un camino para que las mu-
Jjeres subieran a las aguas terma-
les para lavar la ropa. El nombre
de Laugavegur significa camino
delagua.

RELAX EN SKY LAGOON. Estaesla
versién moderna de un balneario.
Estdenlaciudady esunlugar don-
de socializar y pasar la tarde. Lle-
gas alli, te pones tu bafiador y eli-
ges (pagas) la pulsera que mas te
interesa: con unao varias bebidas,
con saunay bafio turco, con acce-
so azona vip. Es todo un lujo, con
unas vistas al mar que no puedes
perderte (skylagoon.com).

ke
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SERGIO DEL MOLINO
ESCRITORYY PERIODISTA

Viaje de inviemno

En verano conviene evitar las comidas de invierno, pero
las lecturas invernales tienen un efecto refrescante muy
agradecido. Los cuentos con nieve y ventisca alivian los
sofocos. Eninvierno, junto ala chimenea, hay que contar
leyendas de piratas caribefios, que avivan el fuego y en-
tonanlas entrafias. Laisla del tesoro, paralas vacaciones
de Navidad. En las de agosto, bajo el sol de la siesta, na-
damejor que El extrafio caso del doctor Jekyll y el sefior
Hyde, con sus nieblas londinenses que hielan el tuétano.

Por esorecomiendo ambientar los dias de playaconel
Viaje de invierno de Schubert. Usen auriculares silo van
adisfrutar en la arena después de untarse crema solar.
No solo por el respeto debido al resto de banistas, sino
paraquenadiellame ala policia o alos servicios sociales:
escuchar un ciclo de lieder en una playa espariola le se-
fialara como perturbado. Pero si es capaz de llevarlo en
secreto, sin despertar sospechas (pueden creer que es-
tédescuchandolaetapadel Tour de Franciaolaundécima
canci6n de despecho de Shakira), cualquier alma sensible
encontraré frescor y solaz en esos poemas de Wilhelm
Miiller que narran una aventura tan li-
rica como épica: larareza magnificade
viajar en invierno.

El Winterreise, como se le conoce
en aleman, no solo es una de las obras
cumbre de la musica occidental, sino
el testimonio de un vicio muy reciente:
hastala invencién de los ferrocarriles
ylos medios réapidos de transporte, en
invierno solo viajaban los muy desgra-
ciados. En el mundo antiguo, el mar se
cerraba ala navegacién y los caminos

secubriande nieve. La gente aguantabaen casaconsule-
fiay sus provisiones hasta que la primavera permitiamo-
verse otra vez. Schubert compuso su ciclo en una época
enlaque encontrar aun caminante en unanoche de enero
era tan extraordinario que seasociabaal més alla, comola
santa compaiia de los bosques gallegos. Estas canciones
tienen algo misterioso, con un viajero que no sabemos de
dénde viene ni adénde vay que, por su despiste y su sen-
sacion de pérdida y extrafamiento, se parece un poco a
nosotros. Estrofa tras estrofa, nos volvemos mas cons-
cientes de nuestra propiarareza.

“Como un extrafio llegué / y como un extrafio parto”.
Asi comienza la primera cancion, ‘Gute Nacht’, y es difi-
cilno sentirse asienuna playa o al estrenar unas vacacio-
nes, cuando el bafiador y la rendicion de las rutinas que
sostienen nuestraidentidad durante el cursonos dejanel
yoenlas espinas. Solo quienes lo tienen bien armado con
aleaciones de buen acero lo reconocen frente al espejo.
Los demés tratan de soportar laintemperie conruido, de
ahi el éxito de las antiguas canciones del verano, que evi-
tanlaintrospecciony el encuentro fatal
conuno mismo.

Los altavoces del chiringuito son la
vida exterior que viene al rescate de un
exceso de vida interior. Pero si se dejan
llevar por las armonias de Franz Schu-
bert y acompasan sus pasos al tempo
del viajero de invierno, nunca estaran
perdidos del todo y podran superar la
soledad terrible de las vacaciones sin
mas trauma que un poco de escarcha
enelpelo.®
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ue salgael sol por Antequeray que sealo que Dios

quiera”, dice el popular refran sobre esta histérica

ciudad, todo un auténtico cruce de caminos entre

Sevilla, Granada, Malaga y Cérdoba que le ha per-
mitido ser considerada el corazén geografico de Andalucia.
Esa famosa frase fue pronunciada por el infante don Fernan-
do, abuelode Fernando Il el Rey Catdlico, el 16 de septiembre de
1410 antes de proclamar la conquista de Antequera, paramu-
chos la batalla decisiva antes de la toma de Granada 82 afios
después. Desde ese momento la ciudad se convirtié en punto
clave enlafronteraentrelos territorios islamicos y cristianos
ypasé aserlanovenaciudad de Espana durante el Siglode Oro
por su poblaciény su actividad comercial con17.000 habitan-
tesyun pufiado de fabricas de hilados, curtidosy otros produc-
tos derivados delos cereales. Ese esplendor atrajo anumero-
sas 6rdenes religiosas que se asentaron en un Antequera que
empez06 a ser reconocida como “la ciudad de las iglesias”, so-
brenombre que todavia hoy se mantiene pues en pleno siglo
XXIquedan 33 templos religiosos activos, el mayor niimero de
iglesias y conventos de la peninsula ibérica en una ciudad por
suntmero de habitantes.

Antequera sigue hoy siendo una ciudad muy viva con sus
41.000 habitantes que duermen a la sombra de su magnifica
Alcazaba, histéricamente la segunda barrera defensiva mas
inexpugnable en el sur de Andaluciatraslade Gibraltar. A dia-
riosu centro queda paralizadoy cortado en tramos cuandolos
nifios acuden al colegioylos visitantes comienzan allegar para
descubrirla, muchomasahora que este destino cuentacondos
estaciones del tren de alta velocidad, Antequera-Santa Anay
Antequera AV, un hechoinsélito que esté permitiendo que las
nuevas conexiones ferroviarias incrementen lasinversiones de
este municipio que fue testigo en1978 de la firma del pacto de
la preautonomia andaluza.

Patrimonio de la Humanidad

Muchos son los reclamos turisticos que propone Antequera
a sus visitantes, pero el primero de ellos desde 2016 esté en-
cabezado por el Sitio de los Délmenes de Antequera, inscri-
to enlalista del Patrimonio Mundial de la Unesco. Este con-
junto muestra tres monumentos megaliticos —los déImenes
de Mengay Vieray el tholos de El Romeral—y dos naturales,
las formaciones montafiosas de la Pefia de los Enamorados y
El Torcal. Todo un primer complejo megalitico espafiol reco-
nocido porlaUnesco que se cre6 hace hace mas de 6.000 afios
con una singular orientacién ya que mientras la mayor parte

Doble pagina anterior: Cuesta de San
Judasy ventanatipica de Antequera. En
estadoble, izquierda: Tomnillo del Torcal
deAntequera y vista de la ciudad.

Censi Sevilla
Duefia de la dnica tienda
de mantillas en Espafia

Ascensién Sevilla, Censi para los
antequeranos, nacié en un taller del
pueblo donde trabajaba su madre de
bordadora, una faena que realizaba
porsu devocién ala Semana Santa.
De ahi que Censi siempre se sintiera
atraida por este trabajo artesanal
para las mujeres. Primero abrié
unatienda de modafemenina que

le dio sus primeros beneficiosy en
2011 tomo la decision de inaugurar

la primera tienda de mantillas en
Esparia. “Ese producto no existiaen
el mercado —comenta la propietaria
de Mi Mantillaen el nimero 20 de

la calle Duranes—y nadie se atrevia
aemprenderlo de una manera
industrializada con unafirma de
moda exclusiva.”
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DE ALBANIA

1. Acceder porel lago Koman
al PNValbone. 2. Descansar
enlas aguas tranquilas del
lago Ohrid. 3. Degustaruna
trucha en el Ojo Azul, las
aguas més cristalinas de
Albania. 4. Recorrer el Cafion
de Langaricaen el PN Rio
Salvaje Vjosa. 5. Viajar por las
playas de la Riviera albanesa
ente el PN Llogaray Ksamil.
6. Visitar las ciudades de Berat
yGjirokaster descubriendo su
historiay artesania. 7. Explorar
las ruinas romanas del PN
Butrinto. 8. Descubrir el Bunk
Arten Tirana, el arte en los
refugios nucleares. 9. Buscar
restos romanos en Durrés
entre centros comerciales
modernos. 10. Pasear por el
marenVloré observando a la
nueva sociedad albanesa.
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Elrio salvaje

Silo que el visitante busca es paz y tranquilidad, na-
dacomoellago Ohrid, declarado parque nacional en
ambeas orillas del este de Albania y del suroeste de
Macedonia del Norte. En los bosques de hayas cer-
canos alos Montes Jablanica se desarrollagran par-
tedel programa de recuperacién del lince balcanico
conunresultado incierto.

Y para bellezas naturales escondidas hay que
acercarse al Ojo Azul, laguna de aguas turquesas
cristalinas rodeada de bosques frondosos. Pero, sin
duda, lajoya dela conservacién es lareciente decla-
racién del Parque Nacional del Rio Salvaje Vjosa. Es-
te rio, que nace en Grecia en los Montes Pindo, re-
corriendo Albania cerca de 200 kilémetros hasta su
salidaal mar en Vloré, estd considerado como el ini-
corio salvaje de Europa (excepto los de Rusia) libre
de embalsesy explotaciones mineras. Mantiene en
buen estadosusriberasy afluentes, albergando1.100
especies distintas de animales en ocho tipos de ha-
bitats distintos.

Sus zonas més atractivas discurren por el Cafién
de Langarica cercade Petran,los meandros del cur-
somedioy el paisaje protegido de lalaguna de Nar-
tes, paraiso ornitoldgico en el delta de ladesembo-
cadura. Por ello ha sido declarado como el primer

parque nacional de “rios salvajes delmundo”. ® Caii6n de Langarica.
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TRENDING | ©'| o cstawebosuapppodris RecomePansyLbndis o EnBeapier Bricontiaigs
sabery ver en tiempo real un autobus-restaurante los 15 mejores viajes en
dénde se encuentra el vuelo/ de dos pisos con techo autocaravana del mundo.
avién que quieras localizar. panorémico de cristal. Todoira sobre ruedassssss....

BeachBUbble déFitloll en Maldivas.

EL VERANO MAS VIAJERO WEBFOTO |

ESTRENAMOS NUEVA SECCION CON UN RECORRIDO POR LAS
REDES SOCIALES Y LAS WEBS MAS VIAJERAS E INSPIRADORAS.

Portal de bsqueda de
nuevas experiencias de lujo,
especializado en encontrar
un hotel burbuja (esferas de
360° transparentes con unas
Consejos valiosos paralanzarse arecorrer mundo o viajar sin moverse del sofa. espectaculares vistas) seglin
Portales web que nos buscan el hotel burbuja ideal donde el hiiesped vive una tudestino para contactar
experiencia tinica con todo el maximo confort. Aplicaciones que nos permiten f’" re“am_e“l_e conel hotel sin
conocer a qué hora exacta va allegar nuestro vuelo. Buceamos en el universo intermediarios.

online para ofrecerte recomendaciones para organizar tu préxima escapada.

Q Cris Moreno Bonet

130





images/00139.jpg
Barrancas del Cobre,
cerca de Cerocahui.
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[ VIAJAR EN EL TIEMPO |

DESDE SU APARICION EN 1978, LA REVISTA ‘VIAJAR’ HA IDO MOSTRANDO LA EVOLUCION DE COMO,
CUANDO Y DONDE VIAJAMOS. ACOMPANANOS PARA DESCUBRIR NUESTRA HISTORIA.

Al

NIKON
Compacta viajera.

Clo AGENDA

EXPOSICION

El Museum of Modern Art

de Nueva York presenta una
muestra de grabados del
pintor catalan Antoni Tapies.
La exposicién incluye mas
de 100 grabados y libros
ilustrados desde 1940.

S

ARTiCULO

Grandes hoteles
del mundo

Por Francisco Po Egea NUMERO 84. JULIO

“Elverdadero fin del gran

hotel o1 Estados Dnddoses ‘ 9 9 z INNSBRUCK: TRAS
unirla elegancia tradicional

conlaca ractenst!ca aficion 450 PTS. (2,70€) ) -
delos norteamericanos Por Acacia Dominguez Uceta

por lo grande.”

LOS HABSBURGO

“Lasombra de Maximiliano| se
proyecta porla capital tirolesa.
Elsimbolo de la ciudad, el
Tejadillo de Oro, lo mandé
construir en su residencia

“Todos aquellos que, de vez en cuando, nos echa-
mos al camino por ocio o por negocio, terminamos
descansando de las fatigas del viaje enuno delos
millones de hoteles que se esparcen por el mun-

do. Ahora, cuando las vacaciones més importan- para celebrar susegundo

tes del afo estén ala vuelta de laesquina, no esta matrimonio. Desde entonces,
de mas asomarse a algunos de los mejores aloja- este singular palco cortesano
mientos que el ancho mundo del turismo ofrece.” acapara laatencion.”

Editorial de Laureano Sudrez, director de VIAJAR

SUSCRIPCIONES 7

- i THAIAIRWAYS
: L S TS S Thai Land. Thai Class.
TUNEZ: 400 pts. (32,15¢).
FESTIVAL DE LUZ
Por Elena del Amo

VIAJES

GBYESCOCIA
Cinco dias para conocer
la capital britanicay 10 de
circuito por Cambridge,
York, Edimburgo...

Desde 230.500 pts.

“LaMedina, de calles
angostasy tortuosas, se abre
alaciudad europea a través
delavigorosa Puerta de
Francia, antes conocida como
Bab el Bahar, la puerta del
mar. Cines, cafés y floristerias
dominan la avenida que
comunica conel puerto.”
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EL PIRINEO Y TIERRAS

DE LLEIDA, VERANO
EN EL PARAISO

La unién entre riqueza patrimonial y arquitecténicay

un patrimonio natural excepcional, que ofrece paisajes
paradisiacos al alcance de casitodos, convierte a Lleida
en un destino turistico ideal para familias.

Texto de Sergi Marti

30

No es casualidad que las comarcas del
Pirineoy las Tierras de Lleida se hayan
convertido en todo un referente para el
turismo familiar. El abanico de oportuni-
dades que ofrecen a los visitantes es in-
menso. Aquellos que busquen respirar
aire puroy realizar actividades rodeadas
dearbolesynaturalezaparahuir del rui-
doylas aglomeraciones de las grandes
ciudades pueden encontrar en el Piri-
neoleridano sulugarideal. El Parque Na-
cional de Aigiiestortes y Estany de Sant
Maurici es sin duda la nave capitana del
patrimonio natural del Pirineo, con ca-
si 41.000 hectdreas de paisajes maravi-
llosos repartidos entre las comarcas del
Pallars Jussa, el Pallars Sobira, la Alta Ri-
bagorcaylaVald’Aran. Recorrer sende-
rosy rutas en medio de este majestuoso
parque, descubriendo bosques de pi-
no negro o de abetos, admirando algu-
nos de los casi 200 lagos naturales que
contiene o visitando alguno de los nue-
ve refugios de montafa que hay disper-
sosdentrodesuslimites, se convierte en
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José Escalante
Director del Museo de la Ciudad

Desde enero de 2023, José es director
delMuseo de la Ciudad. Antes
ostentaba la direccion de Archivo
Histérico Municipal de Antequera,
cargo que aiin mantiene, y por eso
es uno de los hombres que mejor
conocen el alma de este destino
malaguefio. El Museo dela Ciudad,
ubicado en el Palacio de Najera
presidiendo la Plaza del Coso Viejo,
es un espejo de este destino rico en
obras de arte y arquitectura desde
la antigiiedad hasta el siglo XXI. Don
José destaca dos piezas: El Efebo,
“una obra de arte de la Hispania
romana tinica”, y el San Francisco de
Asis de Pedro de Mena.
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Derecha: detalle de la fachada de
la glesia de San José, recinto de la
Alcazaba, Palacio de Najera (sede del
actual Museo de la Ciudad) y flamencos
enlalaguna de Fuente de Piedra.

delos monumentos megaliticos suelen alinearse para marcar
la saliday la puesta del sol en los solsticios de inviernoy vera-
no, el Dolmen de Menga, catalogado como “la catedral del Neo-
litico”, se orienta hacia la Pefia de los Enamorados y el tholos
de ElRomeral, que muestrala cipulamds antiguadelahuma-
nidad, se dirige hacia el paisaje kérstico de El Torcal. Solo el de
Viera, descubiertoen1903, estdaenfocadoal solalolargo de ca-
si22 metros dentro dela cavidad.

Ese alineamiento misterioso culmina por unlado en la Pe-
fia de los Enamorados. Hablamos de una enorme roca caliza
con un perfil que se asemeja a los rasgos de un rostro huma-
no mirando hacia el cielo. Esa silueta, para muchos una dei-
dad, alcanzé famaen todo elmundo porlaleyendamoriscadel
AbencerrajeylahermosaprincesamoraJarifa, quienes se pre-
cipitaronal vacio desdela cimaal comprobar que su historiade
amor no podia llegar a buen fin. Por otro lado, a13 kilémetros
endireccién hacia Malagay el mar, El Torcal sorprende por su
reducida extension, unos 11,7 kilémetros cuadrados, con uno
delos paisajes mas espectaculares de Europa. Esté constitui-
do por rocas calizas, algunas de un sorprendente color rojizo,
que tuvieron su origen en el fondo marino hace aproximada-
mente 150 millones de afios. En este paraje se pueden reco-
rrer dositinerarios, laruta verde (sencilla, de 1.400 metros de
longitud, unahorade duracién) ylarutaamarilla(de2.750 m.,
doshorasy dificultad media), que trasladan a un lugar mégico
conrocas que hacen volar laimaginacion gracias a sus formas
fantésticas como el Tornillo, declarado Monumento Natural.
Por todo el laberinto de senderos —es mejor no desviarse de
las dos rutas sefalizadas— se esconde mucha vida animal vi-
sible con algunos ejemplares de cabras montesas, zorros, gi-
netas, tejones, meloncillos, jabalies, murciélagos, seis varieda-
des de lagartos y dos de serpientes con laamenazante vibora
hocicuda por su veneno. También existen més de 660 plantas
yérboles, desde arces a encinas pasando por helechos, orqui-
deas salvajes, gamones y una extensa variedad de musgos y li-
quenes en cavidades y cuevas que fueron utilizadas como re-
fugio durante la Guerra Civil.

Primera iglesia del prerrenacimiento andaluz

De vuelta a Antequera desde El Torcal, la ciudad alta queda a
manoatravesando laencantadora plazadel Portichueloconla
llamativa Capilla Tribuna Virgen del Socorro (1715), punto cla-
ve del antiguoitinerario procesional de la conocida como Co-
fradiade Arribay alcanzando finalmente la Plaza de Santa Ma-
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INDIANA JONES YEL
REINO DE LA CALAVERA
DE CRISTAL (2008)

Marshall College, Estados Unidos

Una peculiaridad de estaentre-
gaes que serodo integramente
en Estados Unidos: los exteriores
endiversos escenarios natura-
lesy el resto en los estudios Dow-
ney de Los Angeles. Al igual que
enlaprimera pelicula, parare-
crear Per, el equipo de rodaje se
trasladé a Hawdi. La espectacu-
lar persecucion que Indy y su hi-
Jjo (Shia LaBeouf) protagonizan
conun grupo de agentes sovié-
ticos transcurre por el campus
universitario de Marshall Colle-
ge,donde imparte clases el ar-
quedlogo. Elrodaje, en realidad,
tuvolugar enla prestigiosa uni-
versidad de Yale, sita en New Ha-
ven, estado de Connecticut. El
rodaje transcurrié entre el 18 de
Jjunioyel12 de octubre de 2007.

© otras localizaciones
HAWAI EE. UU.

NUEVO MEXICO, EE. UU.
FRESNO, EE. UU. UNIVERSIDAD DE YALE, NEW HAVEN, EE. UU.
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[EN EL MAPA]

CATARATAS DEL NIAGARA

51 metros de caida tienen lasfamosas
y cinematograficas cataratas
entre Estados Unidos y Canada.

ALGUNOS DEESTOS SALTOS DE
AGUA TAN ESPECTACULARES SON
PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD.

Laabrupta caida de estas masas de agua
forma uno de los espectdculos mas im-
presionantes del mundo. Espectéiculos

que han quedado muchas veces fijados Y &
en el imaginario colectivo gracias al po-

derdelcine (por ejemplo, al poder de Ma- CASCADAS SHOSHONE

rilyn Monroe en Nidgaray al de Christo- Conocidas como las Niagara del

Oeste, las forma el rio Snake al caer
desde una altura de casi 65 metros.

pher Reeve en Supermdn II). Algunas de
ellas son Patrimonio de la Humanidad
por la Unesco, como las cataratas Vic-
toria, que se encuentran a unaaltitud de
915 metros sobre el nivel del mar.

CATARATAS KAIETEUR

651m3es elvolumen medio de agua que
fluye en estas cataratas formadas cuando
elrio Potaro cae sobre un desfiladero.

CATARATAS DEL IGUAZU

Ubicadas en el Parque Nacional
Iguazi, Patrimonio de la Humanidad,
alcanzan los 80 metros de altura.
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VIAJAR PARA TUI

Estados Unidos: El sabor del sur

En las calles de Nashville, Memphis

y Nueva Orleans la misica se funde
con el aroma de la cocina criollay de
la auténtica barbacoa ‘made in USA”.
Todo un placer para los sentidos.

Todo viajero que llegue aestas ciudades
quedaré conmovido por su historia, fasci-
nado por lainfinidad de anécdotas de to-
daslasleyendas delamusicaque iniciaron
aquisucarreraal estrellato (Elvis Presley,
Louis Armstrong, Aretha Franklin, John-
ny Cash, Tina Turner...)y sorprendido por
su vibrante vida artisticay cultural. Sus
calles acogen cientos de locales de musi-
caen vivo, sello de identidad del sureste
americano, y otros tantos donde disfrutar
del auténtico sabor delacocinasurea.

Memphis. Este es un destino mitico.
Esobligadala visita al Museo Nacional de
los Derechos Civiles, que se ubicaen el fa-
moso Motel Lorraine, donde fue asesina-
doMartin Luther Kingy, a20 minutos del
centro, otrade las mecas mitémanas por
excelencia: Graceland, lacasa de
Elvis, donde se podra admi-
rarelestilode vidadel Rey
del Rock, sus premios,
su vestuario, su colec-
ciénde coches...

Y, cuando caelatar-
de, es el momento de
recorrer Beale Street,
el corazoén de la ciudad,
cuajado de neones, de mu-

sica en vivo, bares y restaurantes. Mem-
phis cuenta con mas de cien estableci-
mientos de barbacoay al menos lamisma
cantidad de estilos para prepararla. Pero
la ciudad también presume de una flore-
ciente oferta de “nouvelle cuisine” donde
chefs de renombre elevan a otro nivel la
gastronomiadel sur.

Nashville. La capital del estado de
Tennesee es también la capital mundial
del country, donde puede disfrutarse de
una variadisima escena musical y artis-
tica. Su espiritu creativo se ha infiltrado
hastaen las cocinas y pueden degustarse
los platos més innovadores. Pero, paralos
quebusquentradicién,laencontraranen
elinsuperable pollo picante de Nashville
oeneltipico ‘meat and three’ en el que se

escoge un tipo de carney tres guar-

niciones, como las verduras ala

parrilla, los tomates verdes

fritos o el americanisimo
‘mac&cheese’.

Nueva Orleans. Mtsi-

ca, arquitecturay gastro-

Elgumbo criollo esuno
delos emblemas dela
cocina de Nueva Orleans.

nomia son los tres platos fuertes de esta
ciudad, partida en dos por el rio Misisi-
pi. En el Barrio Francés, con sus floridas
balconadas de hierro, la vida es una cele-
bracién todos los dias del afio. El choque
de culturas cariberia, espafiola, francesa
y africana da como resultado una explo-
sién de sonidos y sabores. La gastrono-
mia criollay cajun son un monumento al
niveldelas mansiones de St. Charles Ave-
nueodelacatedraldeSan Luis.Estaesla
tierradel gumbo, la jambalaya, el po’boy
(unbocadillo relleno de gambas o de os-
tras rebozadas ), los cangrejos cocidos o
el ‘étouffée’, un guiso tipico de lacomida
cajin abase de arrozy marisco.
Lamejor idea para conocer las ciuda-
des del sur profundo, es confiar en TUL.
Mayorista de grandes viajes, experta en
Estados Unidos, cuenta con una amplia
programacion al pais con estancias,com-
binadosy circuitos fly & drive para viajar
enlibertad. Ademas, ofrece laposibilidad
de realizar viajes a medida, adaptados a
las necesidades y gustos de cada cliente.

'U. TUI

https://es.tui.com | http://www.visittheusa.mx

VisitTheUSA.com
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Doble pagina anterior: el
fotografo Uday Hegde se
llevé el segundo premio en

la categoria de Butterflies
&Dragonflies (mariposasy
libélulas) con estaimagen de
unamariposaatlas, la polilla
mas grande del mundo, que
captoenlaciudad india de
sirsi. En esta doble, izquierda:
eltercerpremio en la categoria
delntimate Landscape (paisaje
intimo) fue para estaimagen
deabanicosde marenlaisla de
Aruba, en el Caribe holandés.
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‘@Samantha Stephens/Cupoty.com.
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canadiense Samantha
Stephens fuela ganadora
deltitulo de Fotografa e
Primeros Planos del Afi0 2022
con estaimpactante imagen
de un parde salamandras
siendo consumidas por

una planta carnivoraen el
Parque Provincial Algonquin,
Canada. Latitulo Trampa
delanaturaleza. Izquierda:
Segundo premioenla
categoria de Underwater para
este pececito clinido entre
mejillones mediterraneos
(especieinvasora enla zona)
capturado porla camara de
lafotografa Kate Jonkerenla
Bahia Falsa de Sudafrica.
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[ GASTRONOMIA ]

VALLE DE LIEBANA

RUTA GASTRO
LEBANIEGA

El16 de abril el Monasterio de Santo Toribio

de Liébana abrié la Puerta del Perdén dando
comienzo al nuevo Afio Jubilar Lebaniego, un
lugar de peregrinacién y devocién que conserva
la reliquia del Lignum Crucis (Lefio de la Santa
Cruz). Un lugar aislado del mundanal ruido,
pero lleno de suculentas propuestas gastro.

Textoy fotografia de Tayo Acufia

Paisajesy paisanajes espectaculares, un Camino declarado Patri-
monio Cultural Inmaterial de la Humanidad y una buena gastro-
nomia son tres poderosas razones para disfrutar de esta ruta in-
olvidable. Una despensa natural con buenas carnes de ganaderias
extensivas (vacas, cabrasy ovejas), gran variedad de quesos con
denominacién de origen, frutasy verduras cultivadas en las férti-
les vegas, frutos del bosque, setas, vinos, orujosy un buen receta-
rio tradicional son el secreto de su éxito.

Fueafinales delos 70 del pasado siglo cuando Caryy Severode-
cidieron mejorar su pequefio hostal ala orilla del rio Devay con-
vertirlo en un hotel con un trato familiar y una excelente cocina.
Enlaactualidad son sus cuatro hijas las que llevan el negocioy al
frente de los fogones del Hotel del Oso esta Carlos con las ideas
muy claras: buena materia primay cocciones ajustadas. Seleccio-
naymimacadauno delosingredientes: antes de elegir el garban-
zo del afio hace una cata con las muestras de sus proveedoresy se
queda con el que considera que es el mejor, los pescados llegan di-
rectamente de lalonja de San Vicente de la Barquera (rape, mer-
luza, rodaballo...) ylas carnes, deun carnicerodelazonaqueessu
proveedor habitual desde hace 30 afios. Para las carnes y pesca-
dos prefierelas elaboraciones sencillas, peroensu cartanunca fal-
tan los guisos: de cachén en su tinta o encebollado, el rabo de ter-
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POLINESIA

FRANCESA AT e )
Ocupando 117 islas repartidas por una v £ : u ‘“ .
porcién del Pacifico Sur que ocupa = ]

una extension parecida a Europa, la
Polinesia Francesa es un protectorado

al que muchos no dudan con identificar R
con el paraiso, aunque buena parte L a———

de su superficie surgié del rugido

salvaje de un volcén infernal. Otras J& »

sonde origen coralino, pero todas

comparten el turquesa de unas aguas p
que ha fascinado a pintores y escritores

durante siglos. Tahitiy Bora Bora, las
mas importantes del Archipiélago de
laSociedad, cuentan con escarpadas
montafias que ademas de enmarcar el
paisaje, desafian alos mas deportistas.
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[ CUADERNO DE VIAJE ]

PATRICIA ALMARCEGUI
ESCRITORA Y PROFESORA
DE LITERATURA COMPARADA

De Helsinki a Tallin

He estado una vez en Finlandia. Viajé para visitar ala hija
deunos amigos que estudiaba Bellas Artes en Helsinkicon
un programa Erasmus. De esos dias recuerdo el cuadro El
dngel herido de Hugo Simberg del Museo Ateneum, la ar-
quitectura modernista, la biblioteca de la Facultad de Be-
llas Artes y también los anuncios en las paradas de los au-
tobuses avisando del peligro del consumo de alcohol con
imdgenes de gente vomitando. También estuve en Seete-
ri,aunahoraen autobus de Helsinki, en una cabafiade ma-
dera color vino enfrente de un lago. Paseé por los circuitos
deesquide fondo deinviernoy disfruté delaluz tibiade las
noches. Eramayo, posiblemente el mejor mes para viviry
viajar, y el sol apenas se ponia. San Petersburgoy Tallin (la
capital de Estonia) no estaban lejos de Helsinki. La prime-
ra, aunos 250 km, y la segunda, a unos 65 por mar. Podia ir
averlasy finalmente elegi Tallin, més cercanay sin necesi-
daddevisado. Unadelas formas mas econémicas paravia-
Jjar erapor barco, tardabas alrededor de dos horas. Elmar
estabaplateadoyelbarcodejé alosladoslasislas del archi-
piélago deenfrentedelacapital. Alllegar, bajamos atierray
caminamos porunatnicaavenidadesde
laquese veiauna parte del casco histori-
code Tallinalolejos. Habiamuchas tien-
das,baresyrestaurantesy mefijé enque
la mayor parte de los pasajeros se sen-
taban en las terrazas y no seguian hacia
Tallin. Llevaban maletas de ruedas, ca-
rros metélicos ybolsas.

Pasé el dia en la capital estonia. Ca-
miné por el casco antiguo, me encontré
conalgunas de las piezas dela bienal de
arquitecturaporlascalles,entré enlaBi-

bliotecaMunicipal y comiallado del parque Tuvi. Creo que
volvi caminando al puerto al final de la tarde. Pasé de nue-
vo por la avenida de las tiendas, seguia con muchos pasa-
Jjeros pero ahora las maletas, carrosy bolsas estaban lle-
nos. Los carros metlicos tenian entre dos a seis alturas.
Llevaban apiladas varias cajas y estaban sujetas con pul-
pos. Unos los conducian y otros se ocupaban de que no se
cayeran. Eran cajas de cervezas, de vino, de alcohol. Laen-
tradano fue fécil, habia mucha gente, mucho equipaje yha-
bian bebido mientras esperaban en la terminal del puerto.
Elrestaurante estaballeno, seguian bebiendo, y habia mu-
sicay baile. Bailaban, empujaban, se caian, reian y disfru-
taban. Alllegar a Helsinki, tardamos en bajar. Tanta gen-
teytantas cajasy tanto alcohol. Los fineses iban entonces
aEstonia a comprar alcohol més baratoy, poco después, a
lafronteraentre Lituaniay Estonia, otro delos viajes orga-
nizados, en bus o en barco, para comprar bebida. A veces
sesumaban también los estonios y unos autobusesloslle-
vaban desde el puerto de Tallin ala frontera. Al volver ala
habitacion que compartia conlahijade mis amigos, meha-
blé delinvierno. Delo duro que habia si-
doparaellaydeloduroqueeraparalos
fineses. Le habian impresionado varias
cosas y también ver cémo ponian café
enlos biberones alos bebés paraman-
tenerlos despiertos, cuando los dias no
tienen mas de seis horas de luz. Me lo
contd mientras cenabamos en las lite-
ras. Se lo repetian sus compaiieros: si
no fuera por las ayudas econémicas y
las politicas sociales del pais, muy po-
cos nos quedariamos aqui. &
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cuandolovisitas. Estd en una especie de gran
plataformainclinadaylaiglesiaparece que va
adespegar hacia el cielo. Es un sitio muy soli-
tario. Seguinlaleyenda, alli se guardé el Santo
Grial, que esel cdlizdela Ultima Cena.”

En una sociedad como la actual, tan atro-
pellada y volatil, Cuartango propone recupe-
rar untipo de viaje més pausadoy consciente:
“Unodelos atractivos dellibroes ir contraco-
rriente. Propone visitar algunos lugares, acce-
siblesy cercanos, que tienenlavirtud de tras-
ladarnos enla noche de los tiempos. Un buen
ejemplo son los déImenes de Antequera, que
fueron construidos 3.000 o 3.500 afios antes
deJesucristo. (Quiénllevéalliesos bloques de
granito que pesan 180 toneladas?”

Eltiempo perdido
Alhablar, Cuartango ofrece un constante dia-
logoentre el pasadoyel presente. Paraalguien
como él, un nostalgico confeso, laideade per-
derlamemoria al bafarse enlas aguas del rio
Leteo es una terrible condena. No sabe por
qué, pero, desde nifio, ha estado obsesionado
por el paso del tiempoy por la pérdida. Para
satisfacer esta obsesion se ha volcado en dos
actividades: los viajes y la Historia. “Viajar a
es, en cierta forma, una manera de combatir
el paso del tiempo”, asegura. “Al estar en los
lugares mégicos de los que escribo, uno pue-
de experimentar la sensacién de eternidad.
Lo mismo ocurre cuando uno visita una cate-
dral géticaolas piramides de Egipto. Son mo-
numentos que han sobrevivido durante miles
deafiosy que sobrecogen a quien los visita.”
De forma analoga, Cuartango también
ha buscado refugio en la literatura. Y no es
de extrafiar que uno de sus autores favoritos
seaMarcel Proust, autor de En busca del tiem-
po perdido. Literatura, nostalgiay viajes. Un
buen céctel. “Estuve un afio estudiando en Pa-
risy visité todos los lugares donde habia vivi-
do Proust”, confiesa. “Incluso, conduje hasta
Illiers-Combray, el pueblo donde Proust co-
mienza En busca del tiempo perdido. Cuando
ibaaentrarenel pueblo, paré el cochey dime-
dia vuelta. No quise entrar para que la reali-
dad no desmontara mi idealizacion del mito.”
Desde que con19 afios se fue a trabajar du-
rante el verano a Suiza, Cuartango ha estado
viajando por todo elmundo. Ahoralo sigue ha-
ciendo, perosin salir de casa. Como todo buen
lectorsabe, no es necesario moverse delsillén
paranavegar los Mares del Sur en una goleta.
Perola necesidad sigue existiendo. “Viajar es
un excelente remedio contra la intolerancia,
contra el totalitarismoy contra la visién uni-
dimensional dela vida.” A viajar se hadicho. &

“Viajar es

un excelente
remedio contra la
intolerancia y el
totalitarismo”
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YUNAK EVLERI

CAPADOCIA, TURQUIA

Un laberinto de pasadizos estrechos
yescaleras de piedra conduce a estas

siete casas cueva, en las que aguardan

40 habitaciones decoradas en un estilo
tradicional. Estan en el ancestral pueblo de
Yunak. Y datan, nada menos, que del siglo V.
yunak.com

HOTEL HEZEN CAVE

CAPADOCIA, TURQUIA

Laarquitectura, el estiloy un servicio
exquisito marcan las pautas de este hotel
cueva proyectado por Halide Didem. Aqui
sealcanzan los més altos estandares del
buen gusto, a lo que se suman las magnificas
vistas al castillo de Ortahisar.
hezenhotel.com

KOKOPELLP'S CAVE

NUEVO MEXICO, EE. UU.

Horadada en unos acantilados verticales,
este alojamiento se jacta de unas vistas
fabulosas sobre el parque nacional Mesa
Verde. Pero sobre todo, de tratarse de una
auténtica cueva con pequeiios lujos comoel
de suducha-cascada.

kokoscave.us

Fueron el refugio natural del hombre en aquellos tiempos
en los que el mundo aun estaba por dibujar. Las primeras
casas delahistoriase construyeron bajo tierra, al abrigo de
una piedra tan poderosa que era capaz de proteger de ma-
nera eficaz contra el frio, el viento y la lluvia. Estas cuevas,
que dieron resguardo y cobijo a nuestros ancestros, fueron
grandes aliadas para nuestra supervivencia como especie.
‘También fueron unexponente delasabiduria constructi-
vaenlos origenes del ser humano. Hay quien piensaque, por
sus caracteristicas peculiares, presentan condiciones habi-
tables mucho mas cémodas quelos edificios al aire libre. As-
pectos que tal vez los trogloditas no presintieron, pero que
suponenunimpresionante avance ecolégicoy de seguridad:
ahorrode energia, reduccién de diéxido de carbono, protec-

Habitacion cueva del hotel Gamirasu.
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Luxemburgo,

una ciudad pintoresca y colorida

Rascacielosy uallesﬂuviala, modernos sdificios de cristal sobre cimientos histéricos y mucha

UEgC[aCiG,n: la Capil'al de Luxemburgo es tan diversa como sus habitantes, pmccdcn[es de mas

de 100 naciones.

Imagine una ciudad que lo combina todo.
Convivencia internacional y hospitalidad
relajada. Ambiente multicultural y tradicion viva.
Arquitectura moderna y antiguas murallas.
Progreso y Patrimonio Mundial de la UNESCO.
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Imagine una ciudad en la que puede pascar e ir
de compras hasta saciarse, y luego pasear por
verdes parques para respirar hondo. Deje que sus
ojos vaguen por una ciudad que tiene muchos
niveles. Disfrute de las hermosas vistas.

Disfrute de Luxemburgo.

visit **
LUXEMBOURG
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NATURALEZA

FORMENTERA BAJO
EL MAR O A CABALLO

LAISLAINVITA ADESCUBRIR SU VALIOSO
FONDOMARINO Y TAMBIEN A CABALGARLA.

La posidonia ocednica es el ser vivo mds longevo
del mundo, con 100.000 afios de antigiiedad, y es la
responsable de oxigenar las aguas de Formentera,
la menor de las baleares islas Pitiusas, y permitir que
se alimenten y reproduzcan mas de 400 especies de
plantas marinas y 1.000 especies de animales marinos.
Las increibles praderas de posidonia del Parque
Natural de las Salinas de Ibizay Formentera son desde
1999 Patrimonio de la Humanidad y ademas de poder
admirarlas durante una visita a la isla, también se
pueden apadrinar. Esunadelas claves del proyecto Save
Posidonia Project, que desde 2017 ofrece la posibilidad
de apadrinar metros cuadrados de esta planta a partir
de un euro (ya hay mas de 250.000 m? apadrinados). El
azul transparente de estas praderas también se puede
admirar desde otra perspectiva: Formentera ofrece
tresrutasacaballo, cuyo punto de partida es Es Boixets,
hipica ubicada cerca de Sant Francesc, la capital. Unas
bordean el Estany Pudent, la mayor de las dos lagunas
de laisla; otras conducen a la costa de Migjorn, en la
zonasury con las playas més grandes de Formentera,
un lugar, por cierto, ideal para admirar la puesta de sol
enun diade verano.

GOODBYE, RITA

LAS GAFAS TOP DEL VERANO

Unas gafas perfectas para altas condiciones de
luminosidad, que bloqueen entre un 82y un 92 % de

luz, con proteccion total UV400. Y que sean tendencia,
claro, que le den a todos tus looks un aire modernoy
estiloso. Goodbye, Rita tiene las ideales para tu préxima
escapada veraniega: el modelo HARLEM, las primeras
gafas de sol unisex de la firma espariola con visera lateral.
Lamarca que ha revolucionado el sector de gafas de

soly dptica ha vuelto a sacar al mercado este modelo

tan exitoso, que se agoté en solo 48 horas. Por suerte,
estan devuelta, pero no sabemos por cuanto tiempo...
Fabricadas en policarbonato siguiendo estrictos
procesos de produccién, las gafas HARLEM son livianas,

flexibles y tienen una increible resistencia. Ademés, varillas. Con filtro de proteccién categoria ¥
estan disponibles en cuatro colores: negro, verde militar, 3, sus lentes son 10 veces mas resistentes

beige y marrén, para que elijas la que mejor combine alosimpactos que las de plastico o

con tus estilismos. El acabado mate del modelo HARLEM de cristaly ademés, ofrecen una gran A
combina a la perfeccion con las lineas de colores que reduccion de reflejos. ;Su precio? '
identifican a Goodbye, Rita presentes en el lateral de las Tan solo 44,90 euros. Goodbyerita.com
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VIAJAR PARA VOLCANO TEIDE

Explorando el Teide:
Un tour paratocar el cielo

Un lugar de maravillas naturales
que llevan a una aventura sin igual
hacia el Teide, donde disfrutar

de comodidad, sostenibilidad y

paisajes deslumbrantes.

Tenerife, laisla mas grande del archi-
piélago canario, se revela como un des-
tino perfecto para explorar durante los
meses de verano. Consuclimacalidoy so-
leado, playas de ensuefio,impresionantes
paisajes naturales y una rica oferta cul-
tural, esta joya del Atlantico cautivaalos
viajeros mas exigentes.

“Volcano Teide’ ofrece un tour cui-
dadosamente disefiado para disfrutar
de una auténtica aventura. Los visitan-
tes tienen la oportunidad de adentrar-
se en el impresionante Parque Nacional
del Teide desde la comodidad de un au-
tobusy bajo la batuta de un experimen-
tado guia. A medida que se asciende por
las sinuosas carreteras hacia las alturas
deestaimponente cordillera, los viajeros
semaravillaréan con sus panordmicas des-
lumbrantes y su aura magica que no de-
Jjanindiferente a nadie; ademas, es posi-
ble admirar larica herencia histérica de
pueblos como Arona, La Orotavay San-
tiago del Teide, ubicados enlas hermosas
medianias delaisla.

Si se elige ascender por la vertiente
norte, es probable encontrar una densa
niebla a partir delos 600 metros sobre el
nivel del mar. Aqui, el paisaje se transfor-
maenunverdeintenso gracias almonte-
verde, mientras que una brisafrescainvi-
taaabrigarse. A medida que se acercaa
los mil metros de altura, se adentrard en
un denso pinar hiimedo que lo acompa-
fiar4 hastalos 2000 metros. Porotrolado,
si prefiere ascender por la vertiente sur,
donde el mar de nubes apenas se forma,
encontrard el pinar desdelos 600 metros.

Una vez alcanzadas las alturas de la
montaria, el mar de nubes quedaré a sus
pies, brindéndole una sensacién inicade
estarvolando. Las Cafiadas, con suvege-

tacién compuesta por retamas, codesos
yplantas endémicas, cautivaréan suaten-
cién. Aqui, el clima extremo marca el rit-
mo de la vida, con notables oscilaciones
térmicas entre el verano y el invierno, e
inclusoentre eldiaylanoche. Elmatorral
trepapor lasladeras del circode Las Ca-
fiadasy del propio Teide, desvaneciéndo-
se gradualmente a medida que se acerca
alimponente Pico, desafiando los 3.000
metros de altitud.

Alolargo deestafascinante excursion
al Teide, se maravillara con los volcanes
que han dado forma a Tenerife alolargo
delossiglos. Algunos deellos sontanan-
tiguos como la propia isla, mientras que
otrosatn conservan lahuellade erupcio-
nes histéricasrecientes.

Ademds de la visita al Parque, “Volca-
no Teide’ ofrece la posibilidad de enri-

quecer atiin més la experiencia, ponien-
do adisposicién la opcién de culminar el
recorridocon unaemocionantesubidaen
teleférico que alcanzalos 3.555 metrosde
altura, donde contemplar vistas impre-
sionantesy descubrir nuevos horizontes
en lugares como el Mirador de La Ram-
bleta, donde deleitarse con panoramicas
delas Siete Cafiadasy el Vallede Ucanca,
oaventurarse en el sendero de La Forta-
leza, que lleva a maravillarse con los pai-
sajes del norte de Tenerife.

No obstante, el punto culminante sin
dudaesel Miradorde Pico Viejo,donde se
puede contemplar la vertiente sur de la
islay maravillarse con el imponente cra-
ter de 800 metros de diametrodel volcan
Pico Viejo. Silas condiciones meteorol6-
gicas son favorables, es posible vislum-
brar las islas de La Gomera, El Hierroy
LaPalma en el horizonte, en un especta-
culo que dejaré sin aliento.

La excursi6n al Teide no solo ofrece
una experiencia excepcional, sino que
también promueve la sostenibilidad y la
preservacion de este tesoro natural. Al
optar por el transporte colectivo, se es-
tard contribuyendo a la reduccién de la
contaminaci6n atmosféricay ayudando
acombatir el cambio climatico.

Mas informacién y reservas sobre el tour en www.volcanoteide.com
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UN CAMINO

EL CAMINO DE SANTIAGO FRANCES

UNA EXPERIENCIA UNICA

Donde la naturaleza se fusiona con el aroma del vino,
la gastronomia, la riqueza cultural y el legado patrimonial.

turismocastillayleon.com

Junta de
Castillay Ledn
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Palau, director de VIAJAR.
Periodista y fot6grafo.

—Nueva Zelanda ...

Ruta por las antipodas
Entre maravillas naturalesy escenarios de pelicula

https://www.club-viajar.es/expediciones

expedicionviajar@clubmarcopolo.es|
Teléfono: 900909 698
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PANAMA
KUNAYALA

Los kunadelas islas de San Blas,

en Panamd, ocupan un territorio

semiauténomo que consta de 365

cayos, de los cuales solo10 ofrecen

alojamientos sencillos. Aquino hay

grandes resorts, porque el respeto *\
=

por el medio ambiente de este
pueblo prohibe incluso la practica

del submarinismo con bombonas de

oxigeno. En San Blassevivesinrelojes |
nizapatos, decorando los tobillos con

finas ristras de cuentas que denominan
chaquirasy vistiendo molas, telas
bordadas de cuatro capas. Si hay
suerte, hasta nos recibira el saila o
cacique de Mandi Yala, remontando
elrio Mandinga,yaenlacosta.
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MONTE EVEREST
ENLA CIMA

DEL MUNDO

fue el afio en que el Parque Nacional de

Sagarmatha, donde se encuentrala mitad sur
del Everest en el lado nepali, fue declarado
Patrimonio de la Humanidad por la Unesco. =)

Junko Tabei

C 29 de mayo de SUS DOS RUTAS i ) e .
’y) 1Q PRINCIPALES SON: rimera mujer en coronar el Everest
.o A “El Everest para mi, y creo que
e X el s et
) - ViA DEL fisiotaiy stmibdliceide uperar les
midelamontafiamés fue la fecha en que COLLADO SUR adversidades paralograr un suefio”
altadela Tierrasobre el Edmund Hillary y el Ascensién por
nivel del mar, situadaenla sherpanepali Tenzing TR OGO,

Norgay coronaron el
primer ascenso oficial
alamontaia.

cordillera del Himalaya. desde Nepal.

VIiA DEL

COLLADO NORTE
+ Porencimadelos Ascensién porlaruta V//
noreste, desde :
Jan Morris
PERSONAS 8 O O O lifibet Historiadoray periodista
. — “Bl ascensoalmante Everest,

son las que han hecho
cumbre en el Everest METROS escalado entonces por cientos
sin oxigeno alo largo seentraenlallamada de personas detodaslas
de la historia. zenadelamuertedeol nacionalidades, bastaba para
g emocionar al mundo”
Everest, unaregion personas alcanzaron la
donde los escaladores ciiiabredel Bveresten
pueden sufrir mal de laprimavera de 2022.
alturay hasta pérdidas
de conocimiento en
2 poco tiempo. 2 4 4 0/0
MILIMETROS ,
R T — delas expediciones entre
Everest por la presién de UNATEMPERATURA DE 1950y 2019 han fracasado Edmund Hillary
las placas tecténicas. - o ensuintento de coronarel Alpinista
-19°C pcodebidoalmalempo | g o cumpre et ret, e
) : sentimiento de gran satisfaccion
eslamedia diurna enjulio en Gl malascandiciones i sdr e ,,e';a,,,

10.000 la cumbre del Everest. (avalanchas...).

kilos de basura fueron limpiados
en2019 en el Everest.

3%

es el porcentaje de
oxigeno disponible cerca
de la cumbre del Everest
(por culpa de su altura)
respecto al que se tiene
al nivel del mar.

Chus Lago
Alpinista
“Cuando llegué a la cima senti
orgullo, tristeza, lagloriay una
especie de vacio. Lleguéa pensar
que hubiera sido mejor quedarse
unos metros por debajo”
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Pabloy Let son una pareja de
Cantabria que lleva medio
mundo recorridoy dan
consejos de sus viajes.

Esta cuenta es unainvitacion
aviajar desde tusofa gracias
ala galeria de fotos que

Marinay Alberto te muestran.

Un espacio donde Alan
explica con un talante

directo, honesto y didactico
los intringulis de sus viajes.

Este canal hace una
prospeccién de Tenerife con

pequefios videos muy amenos
que nos gufan por sus paisajes.

Laura nos cuenta las mily
una peripecias de su viaje a
Tailandia. Version personal
deun destino mundial.

A

X

BILLETE
DE _
OPINION .

Laura
Viajeray blogger.

Dos palabras que te definan.
Aventureray positiva.

¢En qué consiste tu trabajo siselo
tuvieras que explicar aalguien?
Mitrabajo principal, junto a mi marido,
es escribir articulos en nuestro blog
Juntosviajando.com. Publicamos
informacién de los viajes que vamos
haciendo para ayudar a otros viajeros.
‘También creo contenido en redes
sociales sobre mis viajes y mi dia a dia, alli
trabajo con marcas que pueden ofrecer
algo positivo a mis seguidores.

¢Hacia donde vas/vais?

Nunca pienso en un futuro muy lejano,
disfruto de cada momento, hagolo que
mas me gustay me hace feliz: viajar.

&Qué es lo mas entranable que

os/te han dicho enredes sociales?
Queles he servido de inspiracion para
viajar a un pais, que si no fuese por mi
nunca habrian hecho ese viaje.

$Qué te enseiia el viaje?

Adesconectar de larutina, abrir lamente
y conocer el mundo en que vivimos,
nuevas culturasy tradiciones.

¢Qué libros de viaje son de cabecera?
Dos libros que recomiendo a todo viajero
son Salvaje de Cheryl Strayed y El Tao del
viajero de Paul Theroux.

Explicame en una frase tus préximos
viajes y qué te seduce de ellos.
Recorrer durante varios meses toda
Espaiia con mi camper, hallegado un
punto en que conozco mas otros paises
que el mio propio.

Qué os/te queda por descubrir.

Entre milista de futuros viajes estan
Japoén, Corea del Sur, Polinesia...
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Periodista

En su trayectoria periodistica, Miquel
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“Durante mucho tiempo,
las costas de Galicia fueron

el limite del mundo”

Pedro Garcia Cuartango, periodistay escritor

Lugares mdgicos, inclasificables y enigmdticos. En su reciente
libro Espafia mdgica, el reputado periodista recorre 45 parajes
que estdén rodeados de misterio. Una buena noticia: cualquiera

puede visitarlos y estén a la vuelta de la esquina.

Texto de Pablo Fernandez
Fotografias de Pedro Garcia Cuartangoy agencias

[1]Finisterre [2Entre rebeldes

Durante muchos siglos, el limite del Elantiguo director del periodico
mundo civilizado. En el afio 150a. C., ElMundoy actual columnista

el general Décimo Junio Brutollegba  de ABC prefiere viajar a pie:
estelugary se arrodillo al ponerseelsol  “Percibes los lugares de una forma

enellugaren el que hoy esta el faro. completamente distinta”

Enla Antigua Grecia, el rio Leteo estaba aso-
ciado conel olvido. Laleyenda aseguraba que
quien se sumergia en sus aguas caia en una
amnesia total. Geogréficamente, los griegos
localizaban este rio en el Hades, el inframun-
do, el més alld. En el afio 138 a. C., una legién
romana liderada por Décimo Junio Bruto lle-
goéalrioconocido enlaactualidad como Limia,
en Orense. Sus soldados, convencidos de que
estaban frente al mitico rio Leteo —de hecho,
los antiguosromanoslollamaban Lethes—, se
negaron apasar alaotraorillahastaquelohi-
zosu general. No es de extrafiar esta temero-
sareaccion pues, en tiempos de la Republica
Romana, Galicia estaba considerada como el
limite de la civilizacién, de ahi su asociacion
con el mas alld y lo desconocido. En nuestros
dias, los viajeros amantes de la historia pue-
dendesafiar alatradiciény sumergirse enlas
aguas del rio orensano bajo su propiarespon-
sabilidad.

El periodista Pedro Garcia Cuartango
(1955) harecorrido el rio Limiay otros 44 pa-
rajes de nuestra geografia para escribir Es-
pafia Mdgica, un peculiar libro de viajes en el
que desvela algunos pasajes poco conocidos
denuestrahistoria. “Ellibro esunaindagacion
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VALLE DE LIEBANA

rinas para darles un poco de gracia mientras que €l lo hace
conharinade arrozy las acompafia con mahonesade curry.
Intenta que todas sus recetas estén elaboradas con produc-
tolocaly cuando habla de local empieza de pequefio a gran-
de,empiezaen Liébanayacabaen Cantabria, peronorenun-
ciaaciertos ingredientesy elaboraciones de otros mundos,
como los filetes al teriyaki'y tostadillo de Potes (vino dulce)
yelfalafel. Su carta funcionacon un grupo de entrantes y pi-
coteo para luego pasar al plato principal, lo suyo es una car-
tajuguetonadonde se puedealterar el orden establecidoy se
pueden compartir. Una cartadonde elmundo marinoasoma
de vez en cuando, como su matrimonio de anchoay boque-
ron o los lomitos de anguila confitados en aceite ahumado
consarmiento. Buscavinos honestos con precios ajustados.

Cuando Martin eraun chiquillo ayudabaasumadreenla
cocinay conellaaprendi6lacocinacaseraquesehaciaconlos
ingredientes de la zona; entonces, las comunicaciones eran
malasylo quellegabade fueralohaciadesde Palencia, por eso
el cocidolebaniegolleva garbanzos comoel castellanoenvez
dealubias comoen el restode Cantabria. A este cocidolohan
conseguidoligar con un postre tipico delazona (el canénigo)
con una receta de la abuela de Oscar, un postre que teniaen
su casa de comidas ala que acudia todos los dias el cura del
pueblo y cuando terminaba de comer, la camarera entraba
enlacocinay deciaala cocinera: “Péngame el postre del ca-
nénigo”, porque siempre pedialo mismoy con ese nombre se
quedo. Sitiene ocasién, no dejede probar suensaladillaleba-
niega, que lleva garbanzos en vez de patatas, y alguno de sus
guisos. Ensu coleccion de soperas destaca una que pertene-
ci6aEstrellita Castro, fueregalode unsobrinodelacantante.

Casa Cayo estd en el casco urbano de Potes, es una casa
antiguacon varios comedoresy en el piso superior hay un pe-
quefio hotel. Mantiene lamisma filosofia que tenian sus abue-
los fundadores: una cocina casera a base de cocido, guisos,
callos, ragu de terneray casqueria, ala que han incorporado
platos nuevos de carnesy pescados. Tienen unabuenabode-
gaparaelrestaurante, pero ademés elaboran vinos con nue-
vas cepas de mencia con un15 % de tempranillo, un vino dul-
ceconmoscately un estupendo vermu conlabase de suvino
envejecido enlas cubas de tostadillo. &

HOTEL DEL OSO

CARLOS GOMEZ COBO

Es un chef pausadoy reflexivo, conoce
muy bien los ingredientes que entran
en'su cocina, sabe como sacarle el
méximo partidoy sus clientes salen
siempre contentos. Es un buen
cocineroy una buena persona.

@ Cocido lebaniego

Primero, con el caldo del cocido

se hace una sopa de fideosy de
segundo plato se sirven los garbanzos
acompafiados con las verduras y el
compango (came, tocino, relleno,
chorizo...).

Mas informacién:

Carretera de Fuente Dé a Potes, 14, 39586
Cosgaya, Cantabria

Tel:942733018

Jefe de cocina: Carlos Gémez Cobo
hoteldeloso.com
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CAPADOCIA, EL PARAISO
DE LAS CUEVAS

Sihay unlugar en el mundo donde apreciar en toda
suinmensidad la magia de las cavidades rocosas,
este esla Capadocia, en laAnatolia Central de
Turquia. Una zona caracterizada por exhi
formacion geolégica que es tinica en el globo
terraqueo. Este paisaje, al que muchos atribuyen
aotro planeta, esta formado por caprichosos
valles, columnasy monolitos que la erosién ha
modelado en toba volcanica alo largo de milesy
miles de afios. El resultado son las archifamosas
chimeneas de las hadas, que fueron todo un
capricho para muchos de los grandes imperios
que han dejado su huella en la historia: hititas,
persas, romanos, bizantinos, otomanos... Hoy,
entiempos de Instagram, este tesoro paisaj
atrae avisitantes llegados de todos los rincones,
ansiosos por capturar estas esculturas de
aspecto fantastico que recrean obeliscos de
piedra con terminaciones en forma de hongo, y
que pueden alcanzar hasta 40 metros de altura. Y
también, claro, por alojarse en sus hoteles cueva
enellugar que hafavorecido tradicionalmente
su creacién. Este complejo subterraneo turco,
perteneciente al Parque Nacional de Géreme,
concentra el mayor nimero de estetipo de
alojamientos que escapan a lo convencional.

asaje en el interior de una cueva de Le Grotte Della Civita.
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(@ TONO RISQUETE

Elrestaurantey su cocina son un fiel
reflejo de su duefio. Tiene mucha
razén cuando dice que su cocinano
esmoderna, es actual, sus raices y su
inspiracién estan en la tradicion pero
esun cocineroy un restaurantte del
siglo XXI.

@ Matrimonio de anchoay boquerdn

Decorar la base del plato con una
emulsion de aceituna verde, encima
colocarlas parejas de anchoay
boquerdn y decorar con tomate,
piparras, hojas de albahacay
escamas de sal.

Mas informacién:

CalleEl Sol, 13,39570, Potes, Cantabria
Tel:942738122

Jefe de cocina: Tofio Risquete
lasoldreria.com
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[1]1sla Albatros en el archipiélago
deKunaYala. [2] Lamola esel
vestidotradicional en Mandi
Yala. [3] Hacia el Caribe por

la cordillera de San Blas. [4]
Comunidad indigena de Santa
Isabel, en San Blas. [5] Momento
dedanzaen Mandi Yala.
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Vista del Palacio de Olite.

FERIAS Y FESTIVALES

Navarra cuenta con una agenda
sorprendente: desde la Rutade

la Gilda por la regién, hasta sus
ferias de artesanta, pasando por
festivales de miisica para todos los
gustos, la Semana de la Brujerfaen
Bargota, la Semana Medieval de
Estella-Lizarra, el Festival de Teatro
deOlite, el Festival
delas Murallas de
Pamplona, Festival
Flamenco On
Firey los clasicos
yarchifamosos
San Fermines.

gade ‘Star Wars’, tienes la oportunidad
de pasar unas noches en una cabafaen
unarbol enlugares como Basoa Suites o
Agroturismo Mari Cruz. Si quieres sen-
tirte como Obi Wan Kenobien Tatooine,
puedesdormirenunacuevaen Valtierra
oenunaburbujaenel desierto,comolas
de Aire de Bardenas. Para los que algu-
na vez han imaginado vivir una aventu-
ra como la de Luke Skywalker en el pla-
neta helado de Hoth, pueden alojarse
enlos iglus de Irati Barnean, rodeados
de uno de los hayedo-abetales mas im-
ponentes de Europa. Por otro lado, pa-
ralos mas introvertidos, tipo Yodaen
el planeta Dagobah, les recomendamos
unavivienda tipo yurtaen CampodeRe-
yes, en Tafalla, muy cerquita delaloca-
lidad de Olite.
Encuantoalagastronomia, Navarra
es famosa por sus productos locales de
alta calidad. Hay platos tradicionales
como el cordero asado, la chistorra, el
bacalaoajoarrieroolafamosamenestra
de verduras. La region cuenta con va-
rios restaurantes con estrellas Miche-
lin, donde poder saborear la cocina de
vanguardia elaborada coningredientes
frescos y de temporada: Molino de Ur-
déniz (2), Europa, Rodero, La Bibliote-

Cueva de Zugarramurdi.

ca,y Maskarada (estrella verde).

Patrimonio cultural. Visitar el Reyno
de Navarra es también sumergirse en
siglos de historia.Imaginar cémovivian
los nobles del medievo en Olite y visitar
su castillo, el Palacio Real. Una hermosa
construccion que cont6 en sumomen-
to con impresionantes torres, lujosas
estancias y los jardines mas frondo-
sos que se puedan cultivar. Adentrar-
se en la Navarra mas enigmatica, lade
lasbrujas que celebraron sus akelarres
en las cuevas de Zugarramurdi. Pasear
por la parte mas urbana de la comuni-
dad callejeando por ciudades peque-
fias como Tudela o Estella-Lizarra, en
las que el viajero puede disfrutar de un
legado culturalincreible. Y, por supues-
to, hacer una parada en su capital: Pam-
plona. La ciudad con un conjunto amu-
rallado con una ciudadela renacentista
queeslaenvidiadelas ciudadelas; unas
fiestas patronales conocidas en todoel
mundo; y una calidad de vida que se pal-
payse siente en cuanto se recorren sus
callesy se para a degustar sus exquisi-
tos pinchos acompafados de un vino
D.O. Navarra en alguno de sus anima-
dos de bares.
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Hotel La Fabrica de Solfa
Beceite

fabricadesolfa.com

Este hotel boutique con vistas
alrio Matarrafia y al puente de
piedra de Beceite apuesta desde
susinicios por lafilosofia slow
travel. Ubicado en una antigua
fabrica de papel, cuenta con ocho
confortables habitacionesy tiene
unarica agenda con actividades
culturales y exposiciones.
ElConvent 1613

LaFresneda

hotelelconvent.com

Como anuncia sunombre, este
precioso hotel regentado por
una familia local esta construido
enlas dependencias deun
antiguo convento. Cuenta con

20 habitaciones de paredes de
piedray techo abuhardillado, y
algunas de ellas miran a un jardin
interior. Parte de las instalaciones
estan acristaladas y permiten
contemplar lanave de la antigua
iglesia del convento.

Solo Houses
Cretas

solo-houses.com
Estessingular proyecto que

combina arquitectura, paisaje
yarte devanguardiajuntoa los
Puertos de Beceite ofrece dos
villas que pueden alquilarse,
aunque tienen en proyectoun
hotely nuevos edificios.

DONDE COMER

Fonda Alcala
Calaceite

instagram.com/fondaalcala
Esta centenaria casa de col as

yantiguafondaes una auténtica
leyenda gastronémica. Con cuatro
generaciones a sus espaldas, el
negocio esta ahora en manos de
los hermanos Miguel e Ignacio
Alcalé (chef que ha pasado, entre
otros, por los fogones de Neichel
©0Can Roca). SuMen( Matarraiia

atina platos tradicionales de la
familia (como las judias blancas
con sardina o las perdices de
Picasso) con otras opciones
innovadoras, como el ternasco
cocido a baja temperatura.

LaFabrica de Solfa

Beceite

fabricadesolfa.com

El precioso hotel boutique de
esta localidad es también un
prestigioso restaurante —con
Willy Gomes como jefe desalay
sumiller, y el chef Kike Micolau en
los fogones- que este afio ha sido
reconocido con un Sol Repsol.
;Elsecreto? Una cocina que ha
sabidoinnovarusando productos
locales como los fesols (una alubia
blanca), que cultivan en su propia
huerta. El Mentldentidad (desde
55€) esun auténtico espectéculo
gastronémico fundamentado

en productos aragoneses de
proximidad.

FondaAngeleta
Valderrobres

fondaangeleta.com
Este hotel ubicado en el centro

delacapital comarcal cuenta
también con un restaurante
quesirve mendis del dia (entre
semana) y ofrece una carta
especializada en comida casera
ytradicional, con algunas
concesiones a la cocina moderna.

QUE HACER

Volar sobre el Matarrafia
Tirolinafuentespalda.com

La poblacién de Fuentespalda
presume de contar con latirolina
mas larga de Esparia: 1.980
metros de longitud y 200 de
desnivel que se recorrenauna
velocidad de vértigo. Desde 29 €.
Piscinas naturales

La comarca esté bafiada porel
rio Matarrafia y sus afluentes,
como el Tastavins o el Algars, que
en algunos tramos forman pozas
aptas para el bafio. Ademaés de las
delaRabosay la Pesquera, muy

cercadeLaPortellada esta El Salt,
unrincénidilico muy apreciado
porlocales y visitantes, dondelas
aguas del Tastavins se derraman
enuna cascada espectacular.

Turismo activo

Websenda.com

Rutas senderistas, recorridos en
bici de montafia por los Puertos
deBeceitey sus alrededores,
visitas culturales. .. Estaempresa
delacomarcallevamasde 25
afios ofreciendo sus servicios, que
ccombinan propuestas de turismo
activo con cultura, gastronomiay
eventos para todos los piiblicos.

De vinos en Venta d’Aubert
Cretas

ventadaubert.com
Juntoala carretera que une

Valderrobresy Arnes, se
levanta esta coqueta masia
con muros tapizados de hiedra.

Antiguamente unafonda casade
huéspedes, desde 1986 alberga
unabodega en la que se elaboran
blancosy tintos con nueve
variedades de uva siguiendo
criterios ecoldgicos.

@

FIESTAS POPULARES

Sant Antoni

Declarada de Interés Turistico
Regional, la Fiesta de Sant Antoni
se celebra en toda la comarca en
torno al 17 de enero. Se encienden
hogueras, se hacen ofrendas de
productos tipicosy se bendice a
los animales. En algunos pueblos,
como Torre del Compte, salen
alacallelos llamados diablets
paraasustara los nifios. En otros
lugares, como Torre de Arcas, son
los nifios los que llenan las calles
haciendo sonar esquelles para
que les agasajen con dulces.

Contemplando el paisaje desde una de las villas de Solo Houses, en Cretas.

Matarrafia: Bienvenidos al edén
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ISLAS
GEORGIAS -
DELSUR |

Nadiellega por casualidad alas
Georgias del Sur. Serequiere tener
una verdadera pasion porlos lugares
que quedan fuera del mapa, de
locotidiano. Entreinstalaciones
balleneras en desuso vagan sus
nuevos inquilinos: inmensas colonias
de elefantes marinosy pingiiinos
que, erguidos, parecen mirar mas
alla del horizonte, en direccion a

la Antartida. Del lado sur, la nieve
acumulada en los ventisqueros se
precipita enla profundidad delos
fiordos, no muy lejos de King Edward
Point/Punto Coronel Celaya, la

base del British Antarctic Survey.
Unlugar que invita areflexionar.

aprand.ly/byn

[1] Bahia Stromness en la cosa
norte de la isla San Pedro.

[2] Lobos marinos antarticos en la
estacion ballenera abandonada

de Grytviken, también en laisla

San Pedro. [3] Barco de expedicion
antartica frentea la costa de la isla
San Pedro. [4] Colonia de pingiiinos
rey enlasislas Georgias del Sur.
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REIKIAVIK
LA ‘BAHIA HUMEANTE’

LA CAPITALISLANDESAY CIUDAD MAS POBLADA DEL
PAIS AHORA ESTA AL ALCANCE DE CUALQUIERA PARA
DARSE UN PASEO GRACIAS A IBERIA EXPRESS.

Texto de Virginia Lazaro

dial

CIUDAD VIKINGA. Reikiavik es la
capital menos poblada més sep-
tentrional del mundo. Es ideal pa-
rarecorrerlaandando o en bicicle-
tayadmirarlas multiples alusiones
queencontramos por todas partes
asupasado vikingo. Enel centrode
laciudad se alzala iglesia luterana
deHallgrimskirkja. No dejes de su-
bir en el ascensor alo mas alto pa-
raverlapanordmicaimpresionan-
tedelaciudad.

LAVA SHOW. La culturay el modo
de vida islandés no podrian
entenderse sinlos volcanes. Cerca
de Reikiavik han recreado una
erupcioén volcdnica, calentando
lavareal y vertiéndola en una sala
de exhibicién. Puedes percibir
el calor de la lava, escuchar su
sonido, ver cémo se transforma. Es
un espectéculo tinico en el mundo
(icelandiclavashow.com).

LALAGUNA AZUL. Balnearionatural
de visita obligada. Impresionante
lasensacién de meterse en el agua
caliente, lloviendo y con frio. Para
losislandeses es algo habitual, pero
nodejade serunasensacion curiosa
para el resto. Ademds, gracias al
alto componente desilicio, el agua
tiene grandes efectos beneficiosos
para la piel. Mientras disfrutas
del bafio, puedes tomarte una
copa, llevar puesta una mascarilla
en la cara o hacerte un peeling
(bluelagoon.com).

Fotos: €visiteykjavik/©Sky Lagoon.
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sobreel pasado”, afirma Cuartango, “sobreun
pasado que comienza1.000 afios antes de Je-
sucristo...oinclusoantes. Enellibrohayvarias
referencias amonumentos megaliticos, como
los délmenes de Antequera, por ejemplo. Lue-
g0, hablo de los tartesios, de la colonizacion
romanay, finalmente, de los drabes, que estu-
vieronsiete siglos enlapeninsula. Cada cultu-
raque hapasado por nuestratierrahadejado
un sustrato, una capa de tradiciones, de cos-
tumbres, de leyendas, de mitos”.

Muchos de estos parajes estan localizados
en Galicia, comunidad conlaque el antiguo di-
rector de ElMundo mantiene una especial vin-
culacion. “En Galicia”, explica, “las raices del
pasado estdn mds vivas que en otras comuni-
dades. La herencia de los celtas, por ejemplo,
puede verseenlacelebracién de Rapadas bes-
tas. O enlos conjuros con orujo que provienen
delatradicién de los druidas. Incluso cuando
paseas porlas aldeas gallegas ves enlas puer-
tas de las casas manojos de hierbas para pro-
tegerse de las meigas. Ademas, las costas de
Galicia fueron el limite del mundo para los
griegosylosromanos”.

Otro paraje especialmente cercanoal cora-
z6n de Cuartango es San Pantale6n de Losa,
ubicado al norte de Burgos. ¢El motivo? “Na-
cienMiranda, a pocos kilémetros de su ermi-
ta. Es un lugar que realmente te impresiona

[3]1 El Camino de Santiago
Cuartango habla en su libro
delas teorias que relacionan
esta ruta de peregrinacion
coneljuego de la oca. “Hay
quien considera estejuego
como una guia iniciatica de los
templarios paraalertara los
peregrinos de los peligros del
camino.”

[4] D6lmenes de Antequera
Cuartango se pregunta qué
tecnologia se empleé en el

afio 3600 a. C. para transportar
estos blogues que llegana
pesar 180 toneladas.
[5]lliers-Combray

Fascinado por En busca del
tiempo perdido, Cuartango
tratd de visitar esta localidad
enlaque comienza la obra de
Marcel Proust. Finalmente,
frustro la visita para no sentirse
decepcionado ante la realidad.

Isl
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Hotel Yunak Evleri, ubjéado €n el acantilado de una montafia.
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En India hay medio centenar de maneras de llevar un turbante
y cada una define a quien lo lleva. Para descubrir los secretos
de esta fascinante cultura conviene visitar el pais junto a un
experto como Javier Moro, lider de esta Expedicién VIAJAR.

lazona conocidacomoIndia Central

ofrece al viajero incontables recla-
mos culturales, naturales e historicos.
Para descubrir esta regién, nada mejor
que visitarla de la mano de un experto:
el escritor Javier Moro, que la conocié
durante la escritura, con Dominique La-
pierre, del best seller Era medianoche en
Bhopal (2001). “Este es un viaje de con-
trastes”, explica Moro. “Vamos a ver de
cerca como viven los pobres y presenta-
réaalgunos personajes de aquel libro. El
mismo dia en que seremos recibidos co-
mo principesporlos pobres delas chabo-
las nos recibirdn de nochelos herederos
delos principes de Bhopal en su palacio.
Veremos ruinas espectaculares, ciuda-
des antiguas que todavia viven al ritmo
de otra época, templos esculpidos con
estatuas erdticas, avistaremos faunasal-
vajeenlareservadonde cazabael iltimo
virrey y culminaremos el viaje en Bena-
rés, la ciudad sagrada del hinduismo, un
plato fuerte.”

E ntrelos muchos atractivos de India,

Enbusca detigres

Esta Expedicién VIAJAR arranca en no-
viembre, una fecha ideal para visitar In-
dia. El clima suele ser templadoy es una
excelente épocaparaavistar faunasalva-
JeenSatpura. Este parque natural esuna
Jjunglainmersa en un terreno montafio-
so atravesado de gargantas profundas,
picos de arenisca, desfiladeros angos-
tos, riachuelos y cascadas. Hay grandes
manadas de mamiferosy es un lugar ex-

celente para el avistamiento de aves. Es
unlugar rico enbiodiversidad, dondelos
cientificos recolectan plantas medicina-
les que no brotan en otro lugar, Aunque
noesdificilasegurarloacienciacierta, es
una zona donde existe la posibilidad de
ver tigres. Eso si, resulta mucho mas fa-
cil avistar leopardos, antilopes, osos, ar-
dillas voladoras, monos, jabalies...
Larelacién de Moro con esta tierra
viene de lejos. La visit6 por primera vez
afinales delos afos sesenta... “India me
pareciéun paisde cuento. Y,desdeenton-
ces, he vuelto en numerosas ocasiones.
Es un pais intenso, que inspira, he escri-
tocuatrolibros sobrelalndia.” Elimpacto
que tuvo en el escritor fue tal que efecti-
vamente cuatro de sus libros estan rela-
cionados con el pais: el mencionado Era
medianoche en Bhopal, El pie de Jaipur
(1995), Las montarias de Buda (1999), Pa-
sién india (2005)y El sarirojo (2008). To-
dos ellos resultan lecturarecomendada
antes de embarcarse en estaaventura.
La pregunta del millén para Moro es
por qué siente esta fascinacion con India.
“Es una fiesta paralos sentidos”, afirma.
“Después de conocerla, en comparacién
elrestodel mundo parece enblancoyne-
gro. Es una civilizacién que no ha sidoin-
terrumpida en miles de afios,y por esoes
tan rica, con capasy capas de historiay
tradicién en las que se mezclan religio-
nes, etnias, tribus... India es un caleidos-
copio de lahumanidad. Y lo mejor es su
gente, cdlida eingenua, curiosay siempre
amable.” Nohay duda, este es un viaje pa-
rahacer al menos unavezenlavida.

COMO PARTICIPAR EN LA EXPEDICION VIAJAR A INDIA:

Informacién sobre vuelos, alojamientos, precioy el programa

completo en club-viajar.es/expediciones, mandando un correo a
expedicionviajar@clubmarcopolo.es o llamando al teléfono 900 909 698.

MAS INFO EN:

%

Izquierda: Benarés al atardecer.
Arriba: murallas del majestuoso
fuerte de Ahilya en la localidad de
Maheshwar, a orillas del rio Narmada.

("
4

Javier Moro
Escritor

Uno delos autores
espaiioles de mas
&xito. Ha escrito
cuatro libros sobre

el pais, entre

ellos, Pasion india,
traducido amés de
20idiomas. Ganador
del Premio Planeta
en2011yel Primavera
de Novela en 2018.
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[1]Resorten laisla Moorea.
[2] Danza tradicional polinesia en
Papeete, capital de la Polinesia
Francesa enlaisla de Tahiti.

[3] Arrecifes de coral cerca de Tahiti.
4] Resorty Monte Otemanu en
Bora Bora. [5] Cascada Fuipisia
enUpolu, isla de Samoa.
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BARCELONA

CONUNOJOMIRA AL MED]TERRANEO. CONELOTRO, HACIA EL
NORTE DE EUROPA. ASIREUNE LO MEJOR DE AMBOS MUNDOS.

’ Pablo Fernandez

Lafascinacién que levanta Barcelona entre los extranjeros es palpable en sus
calles. Pero no es cosareciente. El flechazo nacié tiempo atrés. En1938,en ple-
naGuerra Civil, George Orwell publicé Homenaje a Catalufia, titulo seminal pa-
raconstruir la vision roménticay libertaria de la ciudad. En nuestros dias, los
seguidores de Orwell son némadas digitales que acuden ala capital catalana
enbuscadeun suefio: aunarla vida hedonistay extrovertida del Mediterraneo
conlacivilidady el ordendel norte de Europa. Enla encrucijadade culturas que
se ha convertido la ciudad, los creadores encuentran un rico sedimento para
desarrollar sus proyectos. Barcelona es un destino ideal pararecorrer desde
casaatravés delaliteratura, el cine y lamusica.

132

o — A
it LA CIUDAD
i AN DE LOS
Eduardo Mendoza PRODIGIOS
Austral

Aunquenacido en
Barcelona, Eduardo
Mendoza (1943)

ha pasado buena
parte desuvidaen
el extranjero, especialmente trabajando
como traductor parala ONU en Nueva
York. El cosmopolitismo del autor de
Laverdad sobre el caso Savoltay Sin
noticias de Gurb sale arelucirenlatrama
de esta obra que muestra la evolucién

de Barcelona entre las exposiciones
universales de 1888 y1929, periodo enel
quela capital catalana experimenté un
gran cambio econémicoy social, lo quela
asemej6 alas grandes capitales europeas.
El hilo conductor es el personaje de
Onofre Bouvila, unjoven de origen
humilde que protagonizaunaincreible
historia de ascenso social. En esta atipica
novela histérica, el lector acompaiaa
Onofre desde sus inicios como repartidor
de panfletos anarquistas hasta su
transformacién, gracias ala especulacion
inmobiliaria, en uno de los hombres més
poderosos de Esparia.

Eldiade mafiana | ..

. . Ignacio Martines de Fisin,
Ignacio Martinez | #1dis de matians.

de Pisén

Seix Barral
Novela polifénica
sobrelos convulsos
afios60y70en
Barcelonaa partir
delahistoriade
Justo Gil, un joven emigrante que trata
de abrirse camino enla Ciudad Condal
yacaba convertidoen confidente de
laBrigada Politica-Social —la policia
politica del régimen franquista—. Ignacio
Martinez de Pison (1960) construye la
trama alrededor del testimonio de 12
personajes, que relatan cémo conocieron
aJustoy qué relacion tuvieron con él.
Esta técnica narrativa otorga ala obra

un fuerte componente confesionaly
generacional. A partir de estos retazos
devida, el lector construye un retrato

del protagonista lleno de claroscuros.
Solamente alfinal, la vision panoramica
de su biografia muestra algo deluz sobre
laverdadera personalidad de Justo.

En 2018, Mariano Barroso y Alejandro
Hernandez realizaron una adaptacion
televisiva que recibid dos Premios Ondas.
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ESPIDO FREIRE
ESCRITORA

Huesos

Nada hace presagiar que bajo el cielo despejado del Algar-
ve francés, en laluminosa ciudad de Faro, se encuentre un
estremecedor recuerdo de que somos mortales:laluzylas
calas, tan apuradas por el turismo, casan poco con la tras-
cendencia. Sinembargo, enunadelasiglesias mas hermo-
sas de la zona, la del Carmen, tras el dorado altar barroco
candnico y espectacular se esconde una sacristia mucho
mas sobria; alli, varios cuadros de escasa calidad y mal pre-
servados, conun barniz oscurecido, revelan que fueron ex-
votos detripulaciones marineras que se salvarontraslain-
vocacién alaEstrella delos Mares.

Pero no, no son esas muestras de agradecimiento de
los supervivientes lo que llama la atencién: si se atraviesa
lasacristia hasta un pequefo jardin que sirve también co-
mo cementerio, aparece una capilla abierta, diminuta, ro-
deadade macetas, y otraalgo mayor, cerraday sinadvoca-
cionesaparentes. Y son esas capillaslas que atraen amiles
devisitantes. Las dos capillitas seador-
naron con huesos humanos. Allisiguen
las calaveras con algunos dientes que
se conservanbien adheridos, tibias que
casiparecen piedra pémez, huesos que
se apilany se alinean con un efecto es-
téticosiniestro, peroindudable. Laca-
pilla huele a cerrado, a una humedad
desagradable, pero quizés eso se deba
mas aloquelamente gritaquealoque
lanariz percibe. El sol ylas flores nodi-
sipanelhorror, que serefuerzaaun mas
por las fotografias que los turistas se
sacan, sonrisasbajolas calaveras. Tam-

bién hay calaveras, aunque no lo piensen, bajo sus sonri-
sas. Pero estas capillitas no son nada, apenas unabrizna,
comparadas con la capilla de huesos que atrae mayor nu-
mero de visitantes. Algo més al norte, en Evora, Alentejo,
los franciscanos construyeron en el siglo XVl otrade pro-
porciones mayores y ambicién arquitecténica méas eleva-
da,yusaron paraellounos 5.000 craneos humanos. Se crea
ono, esunadelas atracciones mas visitadas dela zona. Lo
mismo ocurre conlacapillaCzermna, en Polonia, construi-
da conlos cuerpos de victimas de la Guerrade los Treinta
Afos,oconel Osariode Sedlec, enlaReptiblicaCheca,enel
quelos elementos decorativos tienen un cardcter més refi-
nado peroel mismo material. ¢ Estaban cuerdos estos mon-
Jjes, estosarquitectos quellevaban atal extremoel enterra-
mientoen tierra sagrada? ;Quéles movia paraexponerlas
sonrisas eternas de hueso, paraexhibirasiel recuerdodela
muerte? Enrealidad, nada que no correspondieraal espiri-
tudesutiempo: el Barroco,cuando mu-
chas de estas capillas se construyeron,
evocabalaconstante reflexiénsobrelo
efimero, sobre la presencia constante
delamuerte, lanaturalidad delomaca-
bro. Huesos, espejos, mariposas y flo-
res marchitas invadieron la poesiayla
pintura, aparecieron entre las volutas
de las esculturas. En un momento de
mandato hacia el goce, de obsesion por
eldisfruteinmediato, continuamos pe-
regrinando hacia esos lugares. Quién
sabe por qué, si no nos hace falta, siya
hemos olvidado que somos mortales. &

15

ILUSTRACION: RAQUEL MARIN.
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Potes, en el corazon del valle de Liébana.

CASA CAYO

CAYO GOMEZ

Cayo tiene un bonito restaurante con
vistas al rio y a la Torre del Infantado,
una de las construcciones mas
importantes del valle de Li¢bana, pero
hay quetener mucho nervioy energia
para coordinar todos los comedores en
diferentes pisos, la barra, laterrazay las
habitacionesy que todo salga bien.
Yéllotiene.

@ Merluza con frutos de mar
Esunamerluzaala plancha
acompariada con un refrito de ajos,
gambasy almejas.

Mas informacién:

C/ Cantabra, 6,39570, Potes, Cantabria
Tel:942730119

Propietario (familia): Cayo Gomez
casacayo.com
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INDIANA JONES Y LA
ULTIMA CRUZADA (1989)

Castillo de Brunwald

Espaiia tuvo el honor de acoger
el comienzo del rodajedelater-
ceraentregadelasaga. Lafecha:
el16 de mayo de1988. El lugar: el
desierto almeriense de Taber-
nas. Laescena: lapersecucion
acaballo del tanque Internatio-
nal Mark 7. Muchas otras esce-
nas fueronrodadas en Andalu-
cia. Después de Espafia, el rodaje
viajé brevemente a Alemania. En
guion, el padre de Indy, interpre-
tado por Sean Connery, esrapta-
doyllevado preso al ficticio cas-
tillo austriaco de Brunwald. En
realidad, los exteriores del cas-
tillo pertenecen al castillo ale-
maén de Biirresheim, castillo me-
dieval que se encuentra cercade
lalocalidad de Mayen, en el es-
tado de Renania-Palatinado.

Q Otras localizaciones

ALMERIA, ESPARNA
PETRA, JORDANIA
COLORADO/UTAH, EE. UU
VENECIA, ITALIA
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una experiencia unica que todo el mun-
dodeberiaviviral menos unavezenlavi-
da. Sin olvidar otras propuestas intere-
santes, como el Parque Natural del Alt
Pirineu, el mds extenso de Catalufia con
unasuperficie de cercade 80.000 hecté-
reas, y el Parque Natural Cadi-Moixero,
el segundo més grande repartido entre
las comarcas del Alt Urgell, la Cerdanya
yel Bergueda.

Pero no solo el Pirineo oculta parajes
con especial encanto. Otras propuestas
seextienden porlademarcacion,comola
sierradel Montsec que esconde tesoros
como el desfiladero de Mont-rebei o el
desfiladero de Mu, en Camarasa. O mas
abajo, en las comarcas de la Plana, don-
de se puede encontrar lugares magnifi-
cos donde vale la pena perderse un rato
como son el lago de Ivars y Vila-sana, la
Confluenciadel Segre-Cinca,los secanos
delos Planes de la Unilla, el tomillode Al-
fés olos banquillos delos Canales de Ur-
gell, por mencionar solo algunos de los
Espacios Naturales de Ponent.

Las comarcas de Lleida se han con-
vertido también en un referente en ma-
teria de turismo activo a escala inter-
nacional. El rafting sigue siendo el mas
popular de los deportes de aventuray
la punta de lanza de la oferta en las co-
marcas del Pirineo leridano, con el No-
guera Ribagorcana, el Noguera Pallare-
sa, el Garonay el Segre como centro de
laactividad. Pero también existen otras
disciplinas, como el piragiiismo (canoa
y kayak), el hidrospeed, el hidrotrineo,
el descenso de barrancos, el hidrobob...

Otrodelos platos fuertes que ofrecen
el Pirineo y las Tierras de Lleida son el
senderismoy el trekking por parajes ex-
cepcionalesy cientos derutas marcadas
portodo el territorio, ademads de vias fe-
rratas, escalada y hasta parapente.

Y paralos mas foodies, los alimentos
gourmety de gran calidad de la comar-
ca: desde el aceite de las Garrigues ala
terneradel Pirineo, losturronesde Agra-
munt, laperadeLleida, el quesoylaman-
tequilladel Alt Urgelly la Cerdanya... &

&
g
S

[1] Parc Nacional d'Aigiiestortes  Estany
de SantMaurici. [2] Vista del pueblo de
Estamariu. [3] Mural en Penelles. [4]
Estany d'lvars i Vila-sana (©Patronat
de Turisme de la Diputacio de Lieida).

HISTORIAY CULTURA

Sonisitas obligadas el conjunto
monumental de iglesias romanicas
del Valle de Boi, declaradas
Patrimonio de la Humanidad por la
Unesco por sussingularidad, y la Seu
Vella de Lleida, que corona la capital
del Segria con sumajestuosidady
que se complementa conla Suda, el
antiguo Castillo del Rey, de origen
andalusi, o la catedral de la Seu de
Urgell, la tinica en Catalufia que es
integramente romanica.

En Lleida nos podemos transportar
ala prehistoria desde el Geoparque
Origenes o descubrir vestigios del
arte rupestre en la Roca de los Moros
del Cogul, en Les Garrigues, con
pinturas ancestrales que también
disfrutan del reconocimiento de la
Unesco.

Lafortaleza del Vilars, en Arbeca,

nos permite acercarnos ala forma
devivirdelosiberosy los castillos
defrontera, como el de Muroenel
Pallars Jussa o el de Concabella, enla
Segarra, nos adentran en los tiempos
enque cristianos y sarracenos se
disputaban el territorio leridano.

El castillo templario de Gardeny en
Lleida, lajuderia de Tarrega, laRuta
del Cister, el Espacio de los Canales
de Urgell de Mollerussa o el Museo
Hidroeléctrico de la Torre de Capdella
son algunos de los otros espacios
que nos evocan momentos clave de
lahistoria, la cultura e incluso de la
economia de la regién.

Mas informacion: aralleida.com
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Jack Kerouac, Henry Miller, Hunter S. Thompson, Edward
Westony el restode inquilinos ilustres de estas tierras hubie-
senestado deacuerdo con Ross en que Big Sur erael lugaridé-
neo paraesconderse de todo, incluso delaarmadaimperial ja-
ponesa. Hasta1945, esta franja costera al pie delas montafias
de Santa Lucia, entre el sur delaciudad de Carmely el nortede
San Simeon, en el condadode San Luis Obispo, contabacondos
centenares escasos deresidentes censados, granjeros, pesca-
doresybohemios en sumayoria, cuando no forajidosy ermita-
fios. Ranchos espafioles antes présperos, comolos de Milpitas,
Munrés o El Sur Chiquito, fueron abandonados gradualmente
encuantoremitiélafiebre del oro delaltimadécadadel siglo
XIXy el terremoto de 1906 devast6 lazona. Mientras Los An-
geles y San Francisco crecian hasta convertirse en dos de las
ciudades mds présperasy dindmicas del planeta, la franja cos-
teraintermedialanguidecia sin remedio.

Poetas como Robinson Jeffers habian dedicado poemas a
este “dltimorefugio delasecuoya”y Jack London habiahecho
visitas frecuentes a caballodesde el rocosovalle dela Luna. Pe-
rotuvo que ser una obrade ingenieria, la carretera panorami-
caqueserpentea, aun hoy, entre cerros, colinasy acantilados,
laque recuperase el lugar para el gran mundo. Siguiendo esa
viade asfalto aterrizé6 aqui,en 1947, el también escritor Henry
Miller, al que atrajo lalectura de The Stranger, la mejor de las
novelas bucdlicas sobre Big Sur escritas por Bos Ross. Miller
dedicé su ensayo autobiogréfico Big Sury las naranjas del Bos-
co aeste lugar “de una virginidad atroz y conmovedora” que
le recordaba “a algunos rincones del litoral de Escocia”, con
sus “elocuentes silencios” y majestuosos cafiones a orillas del
océano “enqueelhalcon, el buitrey el 4guila” se elevaban entre
nubeslitorales “como enormes burbujas dejabén iridiscente”.

“Estaesla California conlaquelos hombres vienen sofian-
dodesdehacesiglos”, escribié Miller en un rapto de misticismo
fervoroso, “el Pacifico tal y como lo contempld Nufiez de Bal-
boadesde el Pico de Darién, la faz de la Tierra con el aspecto
que el Creador quiso darle”. Siguiendo sus pasos acudié aqui
también Jack Kerouac en1961, invitado ala cabafia que su ami-
go, el poeta Lawrence Ferlinghetti, tenia en Bixby Canyon. Ke-
rouac entré con mal pie en esta sucursal del cielo en la tierra.
Sejugd el pellejo cruzando a pie, a altas horas de la madruga-

Carmel-by-the-Sea, reserva natural de
Point Lobosy playa de Santa Barbara.

da, el puente de Bixby, unarco de cementoy piedraque seeleva
85 metros sobre el Pacifico, y asilo conté en Big Sur, la crénica
(tefiida de ficcion) del descenso alos infiernos del alcoholismo
yladepresién que acabaria viviendo, muy a su pesar, enla Ca-
lifornia “clandestina”.

Latierra de las paradojas
Big Sur es, en definitiva, un lugar sobre el que se ha escrito tan-
to (y tan bien) que resulta poco menos que inevitable apro-
ximarse a él con las alforjas cargadas de literatura. Michael
Chatfield, periodista residente en Carmel, lo describe como
“la tierra de las paradojas”, un lugar de una belleza “salvaje y
romantica”, con un clima “tan bucélico como brutal”, habita-
do por una comunidad de “ermitafios celosos de suintimidad,
peroalavezacogedoresyamables”,dotado de unespiritu “tan
montaraz como etéreo”. El patio trasero de un par de ciuda-
des “frenéticas” en el que se vive sin prisa, a “ritmo caribefio”.
Hablamos de una estrecha franja litoral de 120 kilémetros
de largo, con una superficie aproximada de 1.500 kilémetros
cuadrados, alrededor del triple del Principado de Andorra.
Aqui encontramos una estimulante sucesion de suaves pra-
deras, montes azotados por el viento ocednico, vertiginosos
acantilados,imponentes rodales de drboles centenarios, arro-
yosbalbuceantes que las tormentas del invierno transforman
en cascadas enfurecidas. En resumen, tal y como lo describe
Chatfield, “una de las mas asombrosamente bellas encrucija-
das de mar y montafia que pueden encontrarse en el mundo™.
Paraasomarse asus tesoros ocultos hacen falta un minimo
de tres o cuatrodias de minucioso recorrido, a ser posible en-
tre finales de marzoy mediados de noviembre, aunque el cor-
to periodo de lluvia intensa y vientos feroces tiene también

Uno de los lugares mds hermosos de
la zona es el parque forestal de Los
Padres, refugio del céndory el coyote
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Big Sur: La California clandestina
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RiO DE JANEIRO

o Ilustracion de Fernando Montecruz

En2012, el paisaje cariocaentre el marylamontafiase convirtié
en el primer paisaje cultural urbano inscrito en la Lista de Pa-
trimonio Mundial de la Unesco. Ese paisaje excepcionalmente
dramatico esté salpicado por una serie de montarias boscosas
queseelevan verdes sobrelaciudad y caenen cascadahaciala
costa azul, donde otras formas escarpadas (el Pan de Azucar,
elmorro Carade Caoy el cerro del Corcovado) enmarcan laba-
hiade Guanabara, laque protege a Rio del océano Atlantico. Ya
apiedecalle, Rioesvidaal airelibre,jogo bonito, carnaval, bos-
sanova, botecos donde reunirse con los amigosy tomar algo.

MUSEU DO AMANHA

También ha dejado suimpronta
en laciudad el arquitecto
espaiiol Santiago Calatrava. Su
Museo del Mariana adoptala
forma de una de las bromelias
del Jardin Botanico de Rioy

se mantiene suspendido en
elaire para hacer visible el
Monasterio de Sao Bento.

MUSEU DE ARTE
CONTEMPORANEA
DE NITEROI

Oscar Niemeyer naci6
enRioy dejé su huella
enedificios delaciudad
yenestesituado en
Nitersi, simbolo de este
municipio al otrolado de
labahia de Guanabara.

Peléfueuno de los
reyes del estadio
deMaracana.

CATEDRAL

Dedicada a San Sebastian,
patrén de Rio de Janeiro,
lamoderna catedral fue
construida entre 1964y
1979 bajo disefio de Edgar
de Oliveira da Fonseca.
Suforma cénica esta
inspirada en las piramides
de Centroamérica.

SAMBODROMO

También obra de Niemeyer
esel sambédromo que
seextiendealolargo de
700 metros en la avenida
Marqués de Sapucai.
Inaugurado para el carnaval
de1984, un gran arco cierra
sucomposicién marcando
elfinal del espectaculo.
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alaBrecha
deRoland,
Huesca.

“Contemplo como muere
eldiasentada enla ditima
vértebra de esa espina
dorsal del Pirineo que
muestra sus cumbres
finales para después
tirarse, literalmente, de
cabeza al mar. Piedra
cortada en vertical, chocar
deaguayespuma, viento
sin paliativos y mucha de
esamagia telirica que
desprenden todos los finis
terrae. Esel fin del camino
y como dijo Saramago:
“Un lugar donde el
mundo se despide””

Kris Ubach
Fotografa

Fotoperiodistay escritora
especializada en viajes,
turismoy sostenibilidad,
Kris colabora habitualmente
con revistas del sectory
acaba de publicarel libro
Pirineos. Mas alld de las
montarias (Ed. Peninsula),
donde, masalla dela
magnitud de los paisajes,
conoceremos espias y nazis,
montaiieras legendarias,
monjas de clausura o
pastores trashumantes,
ademas de otras historias
ocultas del alma pirenaica.
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Matarrafia: Bienvenidos al edén

Vista general de Beceite. Al fondo, una
parte de los puertos alos que da nombre.

TIERRA DE ACEITES

Entodo el Matarrafia, los campos
aparecen tapizados de olivares.

La comarca ha sido siempre
unatierra productora de aceite,
pero en la actualidad algunos
vecinos han apostado por crear
aceites gourmet. Uno de ellos es
Eduard Susanna, un barcelonés
enamorado de la comarca que un
diase estableci6 en Calaceite para
cumplir su suefio de elaborar un
producto de gran calidad. Con el oro
liquido elaborado en Mas de Flandi
consiguié varios premios y puso el
aceite del Matarrafia en el mapa.
Algo muy parecido ha logrado Josep
M.2Rodas con las cinco variedades
de Diezdedos, todas creadas de
forma artesanaly ecolégicay
también reconocidas con varios
galardones de prestigio.
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LE GROTTE DELLA CIVITA

MATERA, ITALIA

Lasingularidad de la bella localidad de
Matera se materializa en este complejo en la
parte mas antigua de los Sassi, dominando
el arroyo Gravina y frente al paisaje del
Parque Murgia. Aqui se sittian las sencillas
habitaciones de este hotel cueva.
sextantio.it/legrottedellacivita/matera

HOTEL GAMIRASU

CAPADOCIA, TURQUIA

También en Capadocia, esta vez en el pueblo
deAyvali, cerca de Urgup, se encuentra

este hotel cueva que fue utilizado como un
monasterio de retiro en el periodo bizantino,
delo que ha quedado una iglesia ortodoxa
delsiglo XI. Elresto son cuevas restauradas.
es.gamirasu.com

LES HAUTES ROCHES

ROCHECORBON, FRANCIA

Aunque se trata de una suntuosa casa
francesa del siglo XVill, emplazada en
unacantilado sobre la orilla del rio Loira
y aunos minutos de Tours, 12 de sus 14
habitaciones estan esculpidas enla roca
conuna acertada estética.
leshautesroches.com

cién contraincendios, refugio enlos terremotos... Hoy, miles
de afios después, ya casi nadie vive de esta forma. Pero mu-
chas de estas cavernas (que también cumplieron la funcién
de templos, puntos de encuentro comunitario y peculiares
galerias de arte) se hanreciclado en espectaculares hoteles
donde vivir una experiencia a todo punto diferente.

Estos hoteles cueva, excavados en el terreno, nosolo pro-
porcionanlamés intimaconexién conlanaturaleza, sinoque,
ademads, permiten disfrutar de unainnovadora concepcién
espacial més alld de las tradicionales cuatro paredes en 4n-
gulo recto. Pero 0jo, que su confort nada tiene que ver con
aquel del que gozaban los primeros cavernicolas: aestos alo-
Jjamientos noles falta ningun lujo. Ni sauna, ni piscina, niese
extrafio ¢privilegio? moderno llamado wifi.

Saltamos alos puntos cardinales del mundo para descu-
brirlos mas espectaculares hoteles tallados en lamontafia,
laslocalizaciones mas sorprendentes bajo tierra. De EE. UU.
alsrael, pasando por Francia, Grecia e Italia, en estos aloja-
mientos se puede dormir en la mas completa intimidad, en
sintonia con el entornoy con la sencilla forma en la que se
entendiala sofisticacion en los albores de lahumanidad. &

Balcon del Yunak Evleri.
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Izquierda: vistas de la ciudad.

riay suReal Colegiata, que recuerda a la catedral de Granada
por su autor, Diego de Siloé. Las obras del templo comenza-
ron en 1514 y culminaron 36 afios después. En 1692 sus perte-
nencias pasaron alalglesia de San Sebastién y los oficios, ala
Iglesia del Carmen por lo que su nave quedé vaciay el templo
permanecio en el olvido a pesar de que en sus muros se desa-
rrolld su célebre Catedra de Gramatica, de lamano del poeta
Pedro Espinosa, que atrajo ala ciudad aalgunos de sus amigos
como Géngora, Lope de Vegaylapoetisa Cristobalina Fernan-
dez de Alarcén, una de las primeras mujeres que pudo firmar
sus libros con su propio nombre. Hoy esta primera iglesia del
prerrenacimiento andaluz es un centro cultural utilizado por
el Ayuntamiento y la Diputacién para todo tipo de activida-
des. Unade ellas, por ejemplo, fue el rodaje de La Monja Gue-
rrera,durante cuatro meses en la primavera de 2019 para Net-
flix. También se organizan enla Colegiata visitas teatralizadas
con los personajes histéricos vinculados a Antequera, como
elinfante don Fernando o la pareja de enamorados dela Pefa,
sesiones de yoga o de escape room, un juego cada vez mas de
moda en el que los participantes deben adivinar una serie de
acertijos paraabandonarla Colegiata, y unacenasensorial ex-
clusiva para 20 comensales, conocida como Paladares de An-
dalucia, paradisfrutar de todos los sentidos menos dela vista.

Elbello retablo de la Iglesia del Carmen

Saliendo por el Arcodelos Gigantesyla calle Colegioy dejando
aladerecha el Mirador de Michael Hoskin, se llega a la Iglesia
del Carmen, Monumento Nacional gracias a su retablo mayor
hecho de pinorojo de México con 52 imégenes que constituye
unade las obras mas bellas y significativas del barroco anda-
luz del siglo XVIIL Destacan también dos capillas,ladel Santi-
simoyladelaSoledad, est4 ultimacon un Cristo Yacente en co-
lor verdoso, unamagnifica talladela Virgen dela Soledad yuna
pequefia Virgen del Socorro del siglo XV, elaborada con pasta
vegetal, regalo de los Reyes Catdlicos, que esté encerradaen
unahornacina. En estaiglesia nose celebran oficios religiosos,
pero sibodas de muchas parejas antequeranas.

Elpaseo por Antequeradebe concluir en el barrio bajo de la
ciudad repleto de encantadoras plazas, comoladel Coso Viejo
conel Palacio de Ndjeray su excelente torre-mirador, lade San
Sebastidn oladelas Descalzas, descubriendo también los nu-
merosos palacios que levantaron las familias nobles llegadas
aAntequera en el siglo XVIIL. El remate final, tras pasar por el
AyuntamientoylaIglesia de San Juan de Dios, debe serlapla-
za de toros, que rivalizé durante muchos afios con el famoso
cosodeRonda.®

Kiko Vegas
Propietario del restaurante
Bienmesabe Santa Maria

Los miembros de la familia Vegas
son antequeranos, pero vivieron

su primera experiencia profesional
gastronomica en Malaga capital
hasta que en febrero de 2019
decidieron abrir un restaurante en su
ciudad natal. Kiko Vegas y su padre
Juanma Vegas eligieron quizas el
lugar més histéricoy hermoso de

la ciudad: frente a la Real Colegiata
de Santa Maria la Mayor. No se
equivocarony hoy surestaurante
esuno delos locales preferidos por
antequeranos y visitantes gracias
asuvariada carta. Seg(in Kiko, no
hay que dejar de probar la porra
antequerana, “nuestro plato estrella,
alaespalda del salmorejo, pero para
mi gusto mejor que este”.
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EN BUSCA DEL ARCA
PERDIDA (1981)

Territorio de los hovitos en Perti

Elrodaje del primer largometraje
delasagacomenzé el 23 de junio
del1980enlacostafrancesade
LaRochelle,donde se grabaron
las imagenes de Indy en el sub-
marino aleman. Curiosamente, la
primera escena del largometra-
je,quetranscurreenlastierras
delaficticia tribu peruana delos
hovitos, fuela dltima en rodar-
se. Lejos delo que pudiera pare-
cer, el director Steven Spielberg
Yy suequipo nunca visitaron Pe-
ray eligieron Hawdi pararecrear
la selva amazonica. El primer pla-
nodela pelicula, segundos an-
tes de que aparezcala conocida
silueta del intrépido arquedlo-
go, es lamontaiia Kalalea, que se
encuentraen laisla de Kauai.

© Otras localizaciones

CAIRUAN, TUN
ESTUDIOS ELSTREE, LONDRES, UK
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Izquierda: viviendas en la ciudad
de Berat. Derecha: o Vjosa,
Ojo Azulylago Koman.

ALBANIA, después de unadictadura férrea, abri6 sus
puertas al turismo en los albores del siglo XXI. Na-
dase conociaen Europade este pais balcénico. Este
aislamiento ha provocado que todavia se encuentren
allilugares histéricos y espacios naturales en buen
estadode conservacion,lo que permite plantear mo-
delos nuevos derecuperaciony proteccién del patri-
monioy la biodiversidad, desarrollando un turismo
responsabley sostenible. Es cierto que el urbanismo
masivo e invasivo estd llegando ala costa, especial-
mente ala denominada Riviera albanesa, pero aun
quedan lugares de naturaleza desbordante y aisla-
dos que bien merecen una visita. Las declaraciones
dePatrimoniodela Humanidad son pocas, pero muy
interesantes, como las ciudades de origen turco de
Berat y Gjirokaster o el Parque Nacional de Butrin-
to protegiendo unexcepcional sitio arqueolégico de
la épocaromana. También destacan sus importan-
tes ciudades y puertos como Durrés en el Adridtico
yVloréenlaCostadJénica. Y por supuesto Tirana, la
capital, que poco a poco va cambiando su semblan-
te hacia una ciudad alegre y culta.

Los Balcanes de la Paz

Una de las mejores excursiones en Albania es la que
recorre en barco el lago Koman hasta el embarcade-
rode Fierzé y de alli acceder por carretera de mon-
tafiaal Parque Nacional Valbone. Navegar por el Ko-
man es espectacular, y aunque es un lago artificial,
sus paisajes son impresionantes. En Valbone esta-
mosenel corazéndelos Alpes albaneses, enla parte
sur delos Alpes Dindricos, llamados aquilas Monta-
fias Malditas por ser refugio de rebeldes en las gue-
rras albanesas. Bosques de pinosy abetos mezclados
conextensos bosques de hayasrodeanlasladerasde
imponentes moles de rocosas de calizas y dolomias
con huellas de antiguos glaciares. Los mas intrépi-
dos pueden seguir desde Valbone a pie hasta Theth
enunajornadade altamontafiade unassietehorasy
desdeallivolverentransporte hasta Skhodéro Tira-
na.Y paralos que gusten de los caminos largos existe
el Balkan Peaks Trail, ruta que recorre el futuro Par-
que Transfronterizo Balcanes de la Paz que unirédlos
parques nacionales y reservas del norte de Albania,
Montenegroy Kosovo formando el mayor espaciona-
tural delos Balcanes parala proteccién del aguilare-
al, ellobo gris, el oso pardoy el lince balcénico, espe-
cies algunas de ellas en peligro critico de extincion.
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Esta franja costera del centro de California alberga juniperos
y secuoyas, céndores y leones marinos, acantilados y playas
virgenes, y ha servido de refugio a ermitafios y némadas tan
ilustres como Henry Miller, Jack Kerouac o Robinson Jeffers.

Texto de Miquel Echarri Fotografia de Israel Gutier






images/00117.jpg
[BUEN VUELO]

JAVIER MORO
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Japon, el archipiélago de las estaciones

Japoén atrae a cada vez més viajeros espafioles, quizds por-
que no existe pais mas alejado, mas distinto, més cultural-
mente extrafio al nuestro. Esun misterio quelosjaponeses
compartan mucho de lo nuestro —en un sentido son occi-
dentales—y sin embargo se mantengan tan fieles a si mis-
mos, tanorientales, tan cerrados. Han sabidomodernizarse
manteniendo suesencia. O eso creiayo, cuando fuiaJapén
por primera vez. Jamas olvidaré la fecha: era el 20 de julio
de 1969, tenia 14 afios y junto a mis padres y a mi hermano
pasamos la tarde en el hotel de Tokio viendo el desembar-
code Neil Armstrong enlaluna. Al dia siguiente tomamos
un tren balay fuimos aKioto y a Osaka. El enjambre de pa-
sos elevados y autopistas exprés, las televisiones en color
gigante, lostaxistas con guantesblancos queabrianlas por-
tezuelas adistancia, la profusién de gadgets, todo hablaba
deun futuroyapresente. No he podido volver desde enton-
ces,almenos fisicamente, perolo acabo de hacer gracias a
unlibromagnifico,Japén, elarchipiélago de las estaciones,
escrito por José Antonio de Ory (Ed. LaLineadel Horizon-
te), resultado delos cuatro afios que este diplomatico vivié
enJapon. Hay que precisar que De Ory
no es un diplomético que escribe, esun
escritorque también es diplomético, val-
gael matiz. Ellibro es mas que una guia,
es un foco que iluminalos rincones mas
enigmaticos del mundo nipén, y lo hace
con conocimiento de causa, no solo fru-
to de la propia experiencia del autor, si-
no también gracias a suenorme curiosi-
dad por la historiay la cultura del pais.
Nos cuenta cdmoy por qué ese pais que
secomiaelmundo enlos afnos 80 se que-

dévarado,comoun cachalote enunaplaya. Hoy en Japén se
sigue utilizando el fax, las entradas se compran como anti-
guamente, los discos de vinilo son el principal soporte pa-
raescuchar musica, la firma electrénica pararelacionarse
conlaadministracion no existe. Sigue siendo una potencia
cientifica, pero las marcas japonesas ya no pueblan nues-
tras vidas como antes. Es un pais que decrece, tanto enlo
econémico como en lo demogréfico, una sociedad que De
Ory percibe como carente de rumbo: “Mientras China es-
tdempefiadaen conquistar elmundo, Japénloestaen pro-
teger sumundo”, escribe.

Luego nos pasea por lasociedad niponay es fascinante
lo que cuenta: cémoligan en Japon, cémosonlasrelaciones
matrimoniales,c6monunca hablan de sus sentimientos, c6-
mo es el papel de lamujer, tan desconcertante paralos ex-
tranjeros que visitan el pais, como se educaalos nifios para
launiformidad, c6mo es el mundo del trabajo. “Una socie-
dad que haremplazado la compasién por la buena educa-
ciénylas buenas maneras”, apunta. Y nos sorprende cuan-
donos hacedescubrir que no todo en Japén es minimalista
y pulcro: “La mayoria de los japoneses
vive en espacios repletos de cosas por
todas partesyrodeadosdeundesorden
proverbial”. Undesorden que se trasla-
daalas oficinas, donde pasan lamayor
parte de su tiempo entre montarias de
papelotes:laprodu idadesdelasba-
Jjasdelmundo. ¢Quiénlo hubieradicho?
De Ory nos hace una puesta a punto de
laimagen tradicional del pais, con sen-
tido critico pero con benevolencia. Por-
quehaymucho que admirar enJapén.&
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Esta famosa atraccion islandesa la crea el
rioglaciar Hvita, que a suvez forma parte
del Olfusa, al verterse en un estrecho cafion.

'CATARATAS DEL RIN

Las cataratas mas voluminosas
de Suiza, y del sur de Europa,
alcanzan los 23 metros de altura.

CATARATAS BAN GIOC DETIAN

Enla frontera entre China y Vietnam
estan estas cataratas cuyo mayor salto
de aguase precipita desde los 30 metros.

CATARATAS JOG

Cuando el rio Sharavati se precipita
poruna caida de 253 metro crea
eestas famosas cataratas.

CATARATAS EPUPA

Elrio Cunene se extiende aambos lados de la
frontera de Namibiay Angola, pero la mayoria
delas cataratas se producen en el lado namibio.

CATARATAS VICTORIA

También son patrimonio mundial estas
cataratas que provoca el rio Zambeze
tras caer por desfiladeros basalticos.
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RELAX CON VISTAS EN ALMERIA

Recorrerla Alcazaba de Almeria es adentrarse en una de las fortalezas musulmanas mas grandes de
Europa. Desde el escarpado cerro en el que se asienta se pueden admirar las vistas panoramicas més
bonitas de la ciudad. De vistas presume a su vez el AIRE Hotel & Ancient Bath Almeria, desde cuya
Junior Suite, con su terraza privada, se divisalajoyamandada construir por el primer califa de al-An-
dalus, Abderraman II1. Situado en la Plaza de la Constitucién, la més antigua de la ciudad, el hotel se
emplaza en un antiguo edificio del siglo XIX reformado que cuenta con 22 habitaciones, una terraza
con piscina climatizada en la azotea, unabiblioteca...

AIRE Hotel & Ancient Una de las sorpresas del hotel son sus Experiencias AIRE,

Bath Almeria que ofrecen recorridos termales por distintas salas de
agua en suzona de bafios, masajes relajantes...
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CENTENARIO

CASTILLO
DE PERELADA

Perelada es un centenario que goza de muy
buena salud. La familia Mateu, fundadores
delamitica marca de automocién Hispano-
Suiza, llegé al castillo de Perelada en 1923,
enel corazén de la comarca catalana del
Ampurdan. Grandes amantes del arte, no

solo contribuyeron ala recuperaciény
desarrollo de la tradicion vitivinicola de la
zona, sino que convirtieron aquel lugar en un
verdadero museo. Taly como se demostré en
la presentaciény cata interactiva celebrada en
el centro de cultura digital Ideal de Barcelona,
Perelada cumple un siglo de vida después de
haberse convertido en un verdadero destino
turistico con muiltiples facetas: por un lado,
sigue la tradicién bodeguera, pero aunada
auna oferta cultural de prestigio como es

el festival de miisicay danza que se celebra
alli cada verano, ademas de contar conun
museo donde se exponen piezas provenientes
del monasterio de Sant Pere de Rodesy una
biblioteca con mas de 100.000 volimenes,
entre los cuales, mil ediciones distintas del
Quijote. Un hotel de cinco estrellas, un spay
un circuito de golf con vistas al mar completan
una ofertairresistible que se disfruta de
manera especial en esta época del afio.

JULIO EN EL BAGGERSEE

Ellago Baggersee es el lugar de bafio mas popular
de Innsbruck, la capital del Tirol austriaco. Un
imprescindible en época veraniega, ya que, a diferencia
deotros lagos dela zona, sus aguas profundas se
calientan rapidamente llegando incluso a los 27

grados (se puede comprobar la temperatura del agua
enwww.ikb.at/baeder/baggersee-rossau). Ademas,

al ser el lago mas cercano a Innsbruck se puede

llegar a él en transporte puiblico o en bicicleta por un
tranquilo carril bici paralelo al rio Eno. Una vezen

el lago, se puede disfrutar de un bafio en sus aguas,
pero también hay piscinas paralos nifiosy hasta un
parque de habilidades motrices (Motorikpark), una
gigantesca pista de obstaculos que se inaugurd hace
unos afiosy que ha cosechado gran éxito. Y en el
apartado gastronémico esté el restaurante Deck 47, en
el lado este del lago y muy conocido por sus pizzas.
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ara unos fue un héroe del pueblo, una
suerte de Robin Hood que arrebataba
las tierras alos hacendados para entre-
garselasalos campesinos. Para otros,un
vil criminal, un bandolero mujeriego, inclina-
doalagrescayalos excesos. En cualquierade
los casos, Pancho Villa esta considerado una
delas piezas claves delaRevolucién Mexicana.
Unafiguraalaquelaliteraturay el cineempu-
Jjaron al imaginario de un heroismo tan ideali-
zado como brutal. Ahora, cuando se cumple el
centenario de sumuerte, México hadeclarado
a2023 como el afio de este revolucionario que
popularizé su prominente bigote comoun sim-
bolodevirilidad. Untitulo que nohace sinoavi-
varlallamadel mito, especialmenteenel esta-
dode Chihuahua. Aqui donde desempefid una
labor guerrillera que Emiliano Zapata comple-
taria por el sur, y donde finalmente fue acribi-
llado por unarafaga de balas, su memoria ha
quedadoimpresaenel Museo delaRevolucién.
Mas alla de la huella de Pancho Villa, Chi-
huahua guarda miles de historias. Las que da
una tierrainmensay desolada, histéricamen-
teacosadapor los ataques delos apachesylos
comanches. Porque este estado, el mas exten-
sodel pais (equivalente ala mitad de Esparia),
es algo asi como un Lejano Oeste a la mexica-
na. Y no solo porque a sus puertas se desplie-
gael enorme desierto de piedras y cactus que
llegahastala frontera con Texas, sino también
porque la ganaderia ha moldeado su perfil. Es
este unlugar de ranchosy de vaqueros, de bo-
tas de cueroy espuelas, de sombreros como
el que portaba siempre el famoso bandolero.
Asiseapreciaenla capital homénima, una
delas pocas en las que pervive, en plena calle,
elboleadodeloszapatos. Alladonde sevayase
encontrardaestos limpiabotas que, por 30 pe-
sos (1,5 €) lustran el calzado, en una tradicién
que viene de la necesidad de sacudirse el ba-
rro delas granjas. Chihuahua, que dista unos
1.500 kilometros de Ciudad de México, no es
unaciudad colonial al uso. Tan soloenlaPlaza
de Armas encontramos este regusto: una ca-
tedral barroca, de 1725,y dos edificios histéri-
cos practicamente enfrentados: el Palacio de
Gobierno, de corte neoclasico, y el Palacio Fe-
deral, reconvertido en museo. Muy cerca, la ca-
lle Guadalupe Victoria aporta unanota de co-
lor coningeniosos murales de artistas locales,
aunquetal vezlapinturamésllamativaeslade
un perro chihuahua que ocupa la fachada de
un edificio. Que nolleve a engafio: es estara-
zaen miniatura (y no al contrario) laque toma
elnombre dellugar. Unnombre que enlengua
nahuatl quiere decir “terrenosecoy arenoso”.
Hay quien cree que a estos canes los trajeron

Chihuahua: El Lejano Oeste mexicano

Doble pagina anterior: tren Chepe Express. En esta doble,
izquierda: Salon de Actos Municipal de Casas Grandesy rancho
y casa menonita. Arriba: detalle del Chepe Express.

los jesuitas y quien defiende que, en realidad, se trata de pe-
rros aztecas alos que los misioneros, eso si, domesticaron co-
mo animales de compafiia. La cuestion es que los llamaron asi
porelsitio en el que se encontraban.

De la gota de miel al sotol

El paseo por la capital se sucede entre una extrafiamezclade
calles con cierta estéticayanquiy puestos tradicionales en los
que se venden productos chihuahuenses: la gota de miel (dul-
ceabasedeleche, nuezy pifion), el pulque (bebida prehispani-
caque se obtiene de las pencas del maguey) o el pinole (polvo
de maiz tostado y molido que, al combinar con semillas o ca-
cao, es un chute de energia). Para darse un bafio de moderni-
dad, hay que acercarse al Distrito1,lainicazona contorres de
mas de cinco pisos. Y para hallar autenticidad hay que visitar
elMercado de Artesania, donde se fomentael desarrollodelas
cuatro etnias que perviven en el estado: los raramuris (o tara-
humaras), los pimas, los guarijios y los tepehuanos. Es el lugar
en el que adquirir, por ejemplo, coloridos vestidos cuyos bor-
dados triangulares simbolizan las montafias, o cesteria elabo-
rada con fibra de Dasylirion, la misma planta (de la familia del
agave) con la que se destila el sotol, que es la bebida por exce-
lenciadel norte de México. “Lindaslasnoches delunaalegradas
con sotol / Que por alld por la junta me paseaba con mi amor”,
canta un viejo corrido de Chihuahua. Pero si hay un lugar que
no hay que perderse, es la cantina La Antigua Paz, la primera
queseabri6 enlaciudad en1910. Aquiel ambiente festivo seex-
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EN PORTADA
SriLanka, con lafamosa Roca de
Sigiriya o Roca del Leon de fondo,
protagoniza nuestra portada
dejulioy esuna de lasislas que
te proponemos este verano.

Mensaje en una botella

Todo parecido con un verano azul era pura coin-
cidencia durante el afio 1881 en Braemar, pobla-
cién escocesa situada a corta distancia de Aber-
deen. Viendo como lalluvia dibujaba filigranas a
capricho sobre los cristales de las ventanas, Ro-
bert Louis Stevenson y su familia inventaron un
Jjuego paramatar el aburrimiento: escribir un ca-
pitulo diario de una historia en la que cada uno
opinaba, afiadia, quitaba, corregia... El resultado
de aquel entretenimiento fue La isla del tesoro,
laquintaesencia de la novela de aventuras. Tam-
biénlapiedrafundacional delos cuentos de pira-
tas abandonados en una isla desierta, igual que
durante el siglo anterior Robinson Crusoe, de Da-
niel Defoe, habia sidola piedra seminal del relato
de naufragios y supervivencia, sazonado de pre-
Jjuicios coloniales. Hasta el primer gran éxito del
grupo The Police, Message in a Bottle, es deudor
delaestéticay el drama del que esabandonado a
susuerte tras zozobrar, demostrando asi que hay
temas que nunca pasan de moda.

Es curioso como esas novelas consideradas
muchas veces comojuveniles, leidas profusamente
durantelargos veranos sin wifi, ponian el acentoen
latragediadelislote abandonado, cuando hoy nos
esforzamos en acceder a lugares parecidos por-
que en ellos vemos un reflejo del paraiso perdido.
Decimos “verano”y yaestamos alli, lejos de todos
yde todo, aunque si somos sinceros, al final siem-
pre viajamos para encontrarnos con otros, ade-
mas de con uno mismo. Por eso nos hemos lanza-
doadarlavueltaalmundodeislaenisla, eligiendo
lasmas exéticas, lasméslejanas, las més solitarias,
las mas desconocidas... Hemos querido asegurar-
nos de que todo el mundo encuentre la que mejor
seadapta a sus suefios, a sus ganas de descanso o

de aventura. Puede que alguna incluso le gustase
alndiana Jones, quien de hecho visit6 la que ocu-
panuestra portada, Sri Lanka, que en la segunda
entrega de la serie hizo las veces de subcontinen-
teindio. El personaje, inspirado en parte en el ar-
quedlogoy explorador Percy Fawcett —desapare-
cidomientrasbuscabala ciudad perdidade Z,uno
delos muchos nombres del miticoElDorado—,yen
parteen Tintin, llegaal final de suandadura. Mit6-
manos comosomos, nonos hemos podidoresistira
latentacién de rendirle homenaje en este numero.

Superviviente nato, cinico e ingenioso, cree-
mos intuirlo que hubiera opinado el Dr. Jones de
haberse encontrado conunadelasimégenes més
tristes que podamos imaginar mientras circun-
navegébamos el planeta. Estamos hablando de
loqueyase conoce como “el séptimo continente”,
unaislaformada por miles de fragmentos de plés-
ticoquelas corrientes han acumulado enlaparte
norte del Pacificoy que triplicael tamafio de Fran-
cia. Sabemos de su existencia desde 1997y no pa-
rece el lugar adecuado para enterrar ningin te-
soro ni para sobrevivir en el caso de que nuestro
barcosehundaenlas profundidades. Laislaesun
verdadero mensaje enunabotella. En milesde bo-
tellas, en realidad. Como cantaba Sting:

Pllsendan S.0.S. to theworld
Thopethat someone gets my
Messageina bottle

Esperemos que alguien recoja este mensaje de
SOS al mundo, para poder seguir disfrutando de
tantas otras islas. Porque nos gusta VIAJAR. Y
saborear el verano. Méas que nunca. &

Josep M. Palau Riberaygua. Director de VIAJAR
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Asun es una cocinera practicay con la
mente abierta, orgullosa del producto
local, pero noleimporta tunear
algunasrecetas coningredientes

que vienen de fuera e integrarlos en
su cocina con la aprobacién de sus
parroquianos, todo se puede mejorar.

@ Cecinade novilla

Esta cecina de novilla Tudanca
esunodelos platos estrella del
restaurante Vicente Campo. La cortan
enlaminas muy finasy la acompafian
de pimientos rojos asados. La cecina
es protagonista también de otra de
las propuestas del restaurante: sus
famosas croquetas.

Mas informacion:

Barrio Espinama s/n, Camalefio.

Tel.:942 73 66 58. Jefa de cocina: Asun Campo.
hostalpuentedeva.com

MARTIN

OSCARMARTIN

Esun hombre activo para el que el
diaempieza  las seis de lamariana,
cuando llega el camicero con sus
canales que répidamente leva ala
cocina, donde los despieza con la
habilidad de un preciso cirujano, cada
piezatiene su destinoy suolla. Solo
abre amedio dia.

Canonigo

Separarlas yemas de las claras. Con

las yemas, aziicary leche hacer unas
natillas al bafio Maria; montar las claras
apunto de nieve, caramelizarlas con
aziicar quemadoy homear. Presentaren
cazuela debarroy con avellana tostada.

Mas informacién:

C/Roscabao, 7,39570 Potes, Cantabria
Tel.:6654096 72

Jefe de cocina: Oscar Martin

yheoiy
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Pocos lugares ofrecen tanta belleza natural e histérica unidas
como Bolivia. Selva, desierto, montafia, salares, yungas,
ciudades coloniales y comunidades indigenas esperan a los
aventureros de la préxima Expedicién VIAJAR al pais.

olivia es uno de los paises mas des-
B conocidos y fascinantes de Suda-

mérica. Explorar afondo sus paisa-
Jesdalinianos, sus antiguasrutasincasy
sus volcanes es el objetivo de la préxima
Expedicién VIAJAR al pais. Organizada
por Azul Marino Viajesy conla colabora-
cién de la Sociedad Geografica Espafio-
la, partira el proximo mes de noviembre
con un guia de excepcién, Fernando Ja-
vier Santa Cecilia, doctor y profesor de
Geografia enla Universidad Auténoma
de Madrid y gran conocedor del pais an-
dino, donde ha desarrollado alguno de
sus proyectos de investigacién mas des-
tacados.

Sera este experto en el territorio
quien guie alos expedicionarios por dos
Patrimonios de la Humanidad: Sucre, la
ciudad considerada porlos bolivianosla
cunade laindependencia del pais, y Po-
tosi, conocida como la Villa Imperial de
Carlos Vylasegunda ciudad méaselevada
deBoliviadespués de E1 Alto (a 4.150 me-
tros). A estaultima ciudad también se as-
cenderd en el vertiginoso teleférico que
laune a La Paz y desde el que hay unas
vistas sobrecogedoras. Para Fernando:
“Potosi es una antigua ciudad colonial
detenida en el tiempo. En ella se pueden
ver las huellas de la expansién del impe-
rio espafiol en esta zona de los Andes, el
trazado urbano de esta ciudad mineray
el rico patrimonio arquitecténico, en es-
pecial,la Real Casa delaMoneda”.

Dos lugares mas relacionados conla
naturalaza son imprescindibles en este
viaje para Fernando: el volcan Nevado

Sajamay los Yungas. “El Nevado Sajama
esunestratovolcan inactivo que se eleva
6.542 metros sobre el nivel del mar. For-
mapartedelacordilleraoccidentaldelos
Andesyes el puntodeinterés del Parque
Nacional Sajama. A los pies de este ne-
vado se encuentran cinco comunidades
indigenas que tienen en comun los vin-
culos comunales con la naturalezay so-
ciedad aymara.”

“Yungas, por su parte, es el bosque
humedo que conecta las altas cumbres
de los Andes con la Amazonia. Un espa-
cio que contrasta con la aridez del alti-
planoy las cumbres nevadas en el que
abunda la biodiversidad animal y vege-
taly donde habitan pueblos dedicados al
cultivo de caféy de hojade coca.”

Amés de 4.000 metros

La Expedicién VIAJAR pondra rumbo
aBolivia el préximo mes de noviembre,
una época ideal, ya que “corresponde
con el momento més calido en esta zo-
nadel hemisferio sur, lo que nos permite
una estancia mas agradable en lugares
elevados del altiplano situados a més de
4.000 metros de altitud”, sefiala Fernan-
do. Eldoctor en Geografiarecomiendala
lectura del libro De Amazonia a Patago-
nia. Ecologia de las regiones naturales de
América del Sur (editorial Lynx), de Ivan
Sanchez: “Esunbuen libro parahacerse
una composicién de las regiones de este
pais andino. Bienilustradoy textos dedi-
cados ala Amazonia, los Yungas, el Alti-
planoylos Andes”. &

COMO PARTICIPAR EN LA EXPEDICION VIAJAR A BOLIVIA MASINEOEN
e ElfiE

completo en club-viajar.es/expediciones, mandando un correo a

expedicionviajar@clubmarcopolo.es o llamando al teléfono 900 909 698.

Izquierda: flamencosen la
laguna Caiiapa. Arriba: catedral
de Santa Cruz de a Sierra.

Fernando Javier
Santa Cecilia
Doctor en Geografia

Doctor porla
Universidad
Autonéma de
Madrid con la tesis
Conservacion de
lanaturalezay
desarrollo territorial
enelAltiplano de
Sajama (Bolivia),
delafio2013.
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