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E D I T O R I A L
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uente de nuestras emociones, pensamientos y acciones, nuestro cerebro se ha comparado con una máquina perfecta a lo largo de la historia de la ciencia. Un mecanismo complejísimo que, a F día de hoy, no se conoce por completo. En 2016 el neurorradiólogo Matthew Glasser realizó un mapeo cerebral en el que se registraron nuevas áreas anatómicas y se añadieron 97 regiones a las 83 ya descritas y conocidas. La mente, a grandes rasgos, es el «resultado» de la actividad del cerebro y está vinculada a la conciencia y la percepción. Pues bien, ¿cómo funciona esta máquina que nos constituye como humanos? ¿Cuáles son sus procesos internos? ¿Cómo fue influyendo nuestra propia evolución en su plasticidad? A estos interrogantes eternos y a los últimos avances dedicamos el artículo de nuestra portada: un recorrido amplio que se asoma a todo lo que queda por conocer. Y, como siempre, no es el único artículo que llamará tu atención, porque ¿hay personas predispuestas biológicamente a ver fantasmas y sufrir fenómenos paranormales? ¿Qué promesas médicas pueden darnos las bacterias prehistóricas en cuanto a la cura de enfermedades actuales como el ELA o la diabetes? ¿Y cómo podemos defendernos de las noticias falsas Carmen Sabalete, 
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D I S C O V E R Y GRAN ANGULAR
POR 
JORGE DE LOS SANTOS, 
artista y pensador
EL IDIOTA 
EN LA FORMACIÓN ETIMOLÓGICA DEL «IDIOTA» ESTÁ EL RADICAL GRIEGO «IDIOS». 
LO PARTICULAR, LO PERSONAL, LO PRIVADO, LO QUE ES DE UNO MISMO DA SENTIDO 
AL SIGNIFICANTE «IDIOS». EN EL IDIOTA ESTÁ EL QUE NO HAYA MÁS FUNDAMENTO 
QUE «LO MÍO» Y SU CRECIENTE INCREMENTO DE BENEFICIO. 
l idiota no puede en ningún caso ser trascendi-
EL IDIOTA DE NUESTROS DÍAS, AL CONTRARIO DEL IDIOTA clínico do por nada. Lo personal, lo particular, está en la que designó el psiquiatra Kraepelin, no tiene una facultad menE cúspide de su escala axiológica: nada puede tener tal menguada, si bien carece de la posibilidad de alcanzar la sa-más valor que su interés personal. Ninguna causa, 
biduría al no poder entender lo sustancial del bien común. Ello ningún propósito, ningún «cielo estrellado sobre mí» ni nin-no le implica carecer de habilidades cognitivas en su movilidad. 
gún «orden moral dentro de mí» pueden ser más importantes, Más bien al contrario, es extraordinariamente hábil en su idiota siempre debe anteponerse al objetivo, radicalmente idiota, de proceder. Sabe ser perfectamente el idiota que es y obtener los que lo que es lo particular de mí prospere a toda costa. Ello no idiotas resultados que pretende. Cuando Kurt Cobain a princi-implica que un idiota no pueda presentarse como el paladín de pios de los noventa retrató el mundo (también su mundo) con las más nobles causas, pero si fuera el caso lo hará única y ex-dos sencillos «versos»: « Here we are now, entertain us / I feel clusivamente porque lo suyo propio obtiene un beneficio. En el stupid, and contagious» solo cabía hacerle una matización. Si acto del idiota, lo más noble, altruista y desinteresado deviene lo que hubiera imperado sistémicamente fuera la estupidez, el una idiotez. La idiotez, en la cadena trófica, es la cúspide; todo mundo se hubiera paralizado, se hubiera aturdido, pues lo prolo que está por debajo lo devora, a todo le saca partido propio, pio del estúpido es el stupere: el estupor, la parálisis. Sin em-todo lo emborrona de idiotez. El fundamento de la idiotez se bargo la idiotez es dinámica: permite hacer avanzar las cosas, el antepone a todo lo que fundamenta. Por eso no hay solo sujetos que estas se canalicen, se construyan, se dirijan y se consoliden idiotas, hay causas idiotas, argumentos idiotas, sentencias idio-inexorablemente en la idiotez. La idiotez, más incluso que la tas, políticas idiotas y colectivos idiotas. Tantas posibilidades estupidez, te hace «estar aquí», te permite «entretenerte» y como cuestiones afronte un idiota. El enemigo mortal del idio-además es extraordinariamente «contagiosa». 
ta, su antimateria, es lo público. El espacio de comunión con los demás. El «otro», para el idiota en su idiota sentido ético o bien EL PROBLEMA HOY NO ES QUE FALTEN EJEMPLOS CONCRETOS E 
es solo un impedimento que anular o bien un útil que manejar ILUSTRATIVOS DE IDIOTAS,  es que el idiota es el ejemplo. Lo di-a su antojo. Nada que acordar con él, nada que merezca en él fícil hoy no es encontrar a un idiota «colocado» (en la doble sacrificio alguno, nada que amar de él salvo que le permita al acepción de «embriagado» por su idiotez y «posicionado» en idiota medrar y hacer valer lo suyo. Aun así el idiota no se aísla la cadena de mando) sino a uno que no lo esté. Ello se debe a que de lo público, no se protege frente a ello, sino que lo explota, lo la idiotez no es ya sistemática, no es que se adapte al sistema, parasita, lo inunda de idiotez. El idiota no es una tortuga, es una sino que es sistémica: forma parte del sistema en sí. Por ello, los medusa. Transparente y tentacular, lo público lo atraviesa sin libros de autoayuda deberían olvidarse de publicitar todas sus que veamos ninguna cortapisa, ningún cierre, ningún pudor, premisas para «ser alguien» en este mundo y acogerse a una ningún decoro: hasta la digestión en su traslúcido envoltorio es muy sencilla que sintetiza todas las otras fórmulas y recetas: publicitada. Para el idiota, en su imposibilidad de ser trascendi-
«Si quiere usted triunfar, primero idiotícese». Lo sistémico de do, él y lo público son lo mismo. Su presencia solo se manifies-la idiotez es lo único que explica el mundo y los sujetos que se ta por la idiotez que desprende, por el veneno neurotóxico que construyen a diario, y el hecho de que una vez vistos lo uno y inyectan sus apéndices y paralizan el hálito de lo público que lo los otros pensemos: «Bien, esto nos ha quedado bien». Hay que privatiza inundándolo de la toxina de su interés privado. 
ser idiota. La idiotez es nuestro progreso y nuestro destino. e
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D I S C O V E R Y SALA BIT
POR
MARTA PEIRANO
LA LEYENDA DEL 
GENIO ARREPENTIDO
EL FÍSICO QUE PARTICIPÓ EN LA CREACIÓN DE LA BOMBA ATÓMICA DESCUBRIÓ TARDE QUE 
ESE ARMA SOLO PODÍA SERVIR A LOS PRINCIPIOS DEL MAL. UN HOMBRE CONSCIENTE DE SU 
RESPONSABILIDAD Y ACTIVISTA CONTRA EL PODER DESTRUCTOR DE LAS ARMAS NUCLEARES. 
Robert Oppenheimer es uno de los hombres cla-
capacitado para asumir una responsabilidad tan elevada y 
ves en Proyecto Manhattan, el director del equi-
que la bomba debe ser destruida y desaparecer. «No es un 
po de Los Álamos que diseñó la bomba atómica. 
arma que se pueda usar para el bien —declara—. Es un arma J. El físico neoyorquino se dedicaba a las estrellas que solo puede servir a los principios del mal». 
de neutrones, y la bomba le pareció un simple 
trabajo de ingeniería hasta que vio levantar su corona lechosa TRAS LA II GUERRA MUNDIAL, EL FÍSICO SE CONVIRTIÓ EN UNO DE LOS 
sobre el sitio de pruebas de México, un lunes 16 de julio de PRINCIPALES DEFENSORES de la cooperación internacional para 1945. Dicen que le vino a la mente un verso de la Bhagavad-el control de armas y la no proliferación nuclear. Tan ardien-gītā  donde Lord Krishna, encarnación de lo divino, se revela te fue su activismo que acabó siendo víctima del macartismo en su naturaleza cósmica al príncipe guerrero Arjuna, justo y su caza de brujas. Los verdaderos activistas no suelen lle-antes de empezar la guerra de Kurukshetra. Y le dice: «Yo soy varse bien con el poder. Tras una sesión de control en 1954, la el Tiempo, poderoso destructor de mundos, aniquilador de Comisión de Energía Atómica lo acusó de representar un ries-seres. Incluso sin que hagas nada, todos los guerreros alinea-go para la seguridad nacional y le revocó todos los accesos de dos ahora en el ejército enemigo dejarán de existir». 
seguridad del Gobierno. Fue exiliado de la vida pública hasta diciembre de 2022, 
TRUMAN NO HABÍA 
cuando la ministra 
LEÍDO LA BHAGAVAD-
de energía Jennifer 

GĪTĀ.  Tras el éxi-
Granholm declaró 
to de la misión, 
el proceso inapro-
mandó detonar la 
piado y la decisión 
bomba sobre Hiro-
anulada. El físico 
shima, inauguran-
había muerto de 
do la era geopolíti-
cáncer de garganta 
ca de la que trata-
en 1967. 
mos de salir ahora. 
Su manto radio-
OPPENHEIMER SE 
activo se extendió 
HA CONVERTIDO EN 
sobre la población 
EL PÓSTER DEL GE-
desprevenida de 
NIO arrepentido, 
350 000 personas, 
el aprendiz de 
TOCK
matando a 200 
brujo que pierde 



000. En un vídeo 
SHUTTERS
el control de los 
del 66º aniversario 
hechizos y des-
del bombardeo que se encuentra fácilmente en Youtube, Op-
encadena acontecimientos impredecibles. Hay tres bio-
penheimer parafrasea el verso con la voz grave y las mejillas grafías canónicas que investigan su complicada verdad: 
hundidas. Dice: «Ahora me he convertido en Muerte, el des-J. Robert Oppenheimer and the American Century, de David tructor de mundos». 
C. Cassidy se centra mucho en la aportación científica; In-side The Centre: The Life of J. Robert Oppenheimer, de Ray LA BHAGAVAD-GĪTĀ ES PARTE DEL MAHABHARATA,  uno de los poe-Monk, en su conflictiva vida interior. Prometeo americano: mas épicos más largos y antiguos conocidos. Atribuida al mí-El triunfo y la tragedia de J. Robert Oppenheimer, de Kai tico sabio Vyasa en el  a. C., dicen que fue Ganesha quien se Bird y Martin J. Sherwin, recibió el premio Pulitzer de 2006 
lo dictó, con su cabeza de elefante, para explicar que el poder y es la inspiración de la película de Christopher Nolan, pro-cósmico es transformador, y que la destrucción es parte del tagonizada por Cillian Murphy. No hace falta leer los libros o plan divino. Oppenheimer no invoca los versos para recor-ver la película para darse cuenta de que no hay un solo punto dar que el poder divino de destruir requiere una responsabi-de comparación entre su trayectoria y la del empresario más lidad divina. Está convencido de que ningún Gobierno está oportunista de Silicon Valley. e
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D I S C O V E R Y ACTUALIDAD
POR CRISTINA ENRÍQUEZ


Recreación del jakapil, 
un dinosaurio herbívo-
FÁBRICA MUNDIAL DE DINOSAURIOS
ro que caminaría 
CS
semierguido. 
A
n 1993 un cazador de fósi-
les aficionado llamado Rubén 
Carolini descubrió en la Pa-
E tagonia el primer fósil de 

Giganotosaurus carolinii, uno de los mayo-
res carnívoros que jamás ha existido sobre Kokorkom (provincia argentina de Río Ne-
«Corresponde a un linaje que se creía re-
la Tierra. Este letal depredador tenía en-
gro), medía menos de un metro y medio licto [un remanente de un ecosistema en tre 12 y 13 metros de largo, pesaba casi y pesaba entre cuatro y siete kilos, era regresión]. Habría sido más lógico encon-siete toneladas (era algo mayor incluso herbívoro, tenía una mandíbula alta y ro-trarlo en terrenos jurásicos. Que aparezca 
que el mítico Tyrannosaurus rex) y habi-
busta y las patas delanteras mucho más en el Cretácico es una auténtica sorpresa. 
tó en este lugar de Sudamérica hace unos cortas que las traseras, por lo que pudo Probablemente en Sudamérica y en Argen-100 millones de años. 
caminar semierguido. Si bien sus restos tina van a seguir apareciendo. Yo creo que, Esto es importante porque, desde entonces, fueron hallados en 2013, no se trabajó en en cuanto a los tireóforos, puede haber más la Patagonia argentina se ha convertido en ellos hasta 2019. 
sorpresas», afirma el español Xabier Pereda, 
la meca de la investigación paleontológica y Esta especie ha transformado lo que se de la Universidad del País Vasco, uno de los del turismo científico. La región cuenta con conocía sobre los dinosaurios acorazados. investigadores. e la colección paleontológica más importante 
de Sudamérica y en ella se han descubierto 
más de 30 tipos nuevos de dinosaurios del 
periodo Cretácico tardío, que vivieron hace 
entre 90 y 100 millones de años. El yaci-
miento es una de las joyas de la paleontolo-
gía porque la calidad de preservación de sus 
fósiles es excepcional. 
La última sorpresa ha sido un «dinosaurio 
acorazado», una nueva especie bautiza-
da como Jakapil kaniukura (que significa 
«portador de escudos con cresta de pie-
dra» en la lengua ancestral del norte de la 
Patagonia argentina), que coexistió en la 
misma época del Cretácico con los temi-
bles giganotosaurios (como el descubier-
to en 1993). El pequeño jakapil vivía en 
CS
un territorio hostil, el antiguo desierto de 
A
LOS PRIMEROS BESOS DOCUMENTADOS SE DIERON 
EN MESOPOTAMIA HACE 4500 AÑOS
La costumbre del beso romántico era una práctica establecida en las primeras sociedades mesopotámicas (en lo que hoy es Irak y Siria) hace 4500 años, según un nuevo artículo que también analiza su posible papel en la transmisión de algunas enfermedades. 
C
Los autores del artículo, Troels Pank Arbøll, de la Universidad de Copenhague, y Sophie SA
Lund, de la de Oxford, indican que, aunque la tradición del beso probablemente es más Tabla babilónica con pareja besándose. 
antigua, las pruebas documentales la sitúan unos 1000 años antes de lo que hasta ahora se reconocía. El artículo destaca que hay un cuerpo de evidencia pasada por alto de besos romántico-sexuales presentes en antiguos textos mesopotámicos del 2500 años a. C. Miles de tablillas de arcilla contienen claros ejemplos de que besar era considerado parte de la intimidad romántica en la antigüedad, al igual que podría ser parte de las amistades y las relaciones de los miembros de la familia. «Sin embargo, besarse no debe verse como una costumbre que se originó solo en una única región y se extendió desde allí, sino que parece haber sido una práctica en muchas culturas antiguas a lo largo TOCK
de varios milenios. Tuvo múltiples orígenes, en un área geográfica amplia que incluye claramente Mesopotamia e India», explica Arbøll, y quizá también Egipto, aunque allí SHUTTERS Bajorrelieve egipcio con dos hombres. 
«la evidencia es más ambigua». 



D I S C O V E R Y ACTUALIDAD
El tratamiento HIFU 
concentra calor sobre 
las neuronas 
responsables 
del temblor. 
OR
Este tratamiento 
se realiza con 
TO EDIT
el paciente 
despierto. 
C
AS
BWFUNKI PHO
45 MINUTOS QUE TE CAMBIAN LA VIDA SI TIENES PÁRKINSON
l temblor esencial es el tras-
gos, técnicos de Radiología y profesiona-
temblor, eliminándolas en una sola sesión. 
torno del movimiento más les de enfermería, ha conseguido reducir Una vez localizado el punto exacto del 
prevalente en los enfermos de en un 80 % de media el temblor esencial cerebro sobre el que aplicar los ultrasoni-E Párkinson, que se incrementa y asociado a la enfermedad de Parkinson dos, gracias a una resonancia magnética de a partir de los 65 años. Empeora la calidad de las extremidades superiores en más de tres teslas, se incrementa la temperatura de vida de las personas que lo padecen, 80 pacientes, gracias a la aplicación de hasta los 60 centígrados para la ablación ya que produce dificultad para realizar las calor por ultrasonidos de alta intensidad o eliminación de las neuronas responsables actividades básicas de la vida diaria, al sobre las neuronas que lo producen. La del temblor. Se coloca un marco de estereo-inducir movimientos involuntarios o ba-
técnica empleada consiste en un trata-
taxia sobre la cabeza del paciente, cubierto 
lanceo que afecta a las manos —produ-
miento no invasivo que no requiere inci-
con una membrana de agua refrigerada para 
ciendo dificultad para escribir o dibujar, o siones ni anestesia general. Este equipo que los haces de calor atraviesen el cuero problemas para sostener cubiertos, vasos ha sido el primero de la sanidad pública cabelludo sin dañarlo. Como este se man-y utensilios de comida— y a las cuerdas madrileña y segundo de España, en uti-tiene despierto en todo momento, el neuró-
vocales, provocando voz temblorosa. 
lizar el tratamiento HIFU (High Intensity logo puede verificar el grado de eliminación Un equipo multidisciplinar del Hospital Focal Ultrasound) gracias a un equipo de del temblor en tiempo real, lo que permite Clínico San Carlos (Madrid), compuesto alta tecnología que permite concentrar el incrementar la intensidad del tratamiento por neurólogos, neurocirujanos, radiólo-calor sobre las neuronas responsables del en función de la respuesta. e
LA ALTERNATIVA SOSTENIBLE A LOS PLÁSTICOS
El plástico es uno de los grandes problemas a los que se enfrenta el planeta. Lo es por los desafíos ecológicos que plantea su degradación, pero también por la gran cantidad de plásticos que se producen y se emplean en la actualidad. De hecho, según el informe Plastic
Waste Makers Index 2023 de Minderoo Foundation, este material de un solo uso fue quince veces superior al de los plásticos reciclados entre 2019 a 2021. 
La empresa Greentech Camm Solutions ha desarrollado el material camm, que tiene todas las ventajas de un plástico convencional, pero ninguno de sus inconvenientes. Es 100 % 
biodegradable, soluble en agua y se descompone sin dejar residuos ni microplásticos. Además, es compostable, reciclable y libre de toxinas, por lo que es totalmente apto para el contacto con alimentos. En combinación con el papel, es duradero, resistente y una alternativa totalmente viable al plástico y los envases compuestos. La compañía recuerda que alrededor del 80 % de los casi 400 millones de toneladas de plástico producidas en el mundo hasta la fecha siguen almacenados en vertederos, ríos, océanos o en la naturaleza. Solo el 9 % se consigue reciclar por completo, por lo que reemplazar el plástico con materiales sostenibles y reciclables se ha convertido en uno de los mayores desafíos en el camino hacia C
AS
un medio ambiente más limpio. En palabras de Christoph Bertsch, cofundador y director general de Camm Solutions, «el material camm es un gran avance, ya que se puede moldear El camm se descompone 
agregando agua sobre él, sin 
en casi cualquier forma y función y, al final de su ciclo de vida, se disuelve en agua sin dejar rastro de sustancias nocivas. 
ningún tipo de residuo». 
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La población de 
Whitier fue una 
antigua base na-
val de los EE. UU. 
C
AS
Las Begich Towers ofrecen 
refugio durante los duros 
meses de invierno. 
EL PUEBLO ENTERO QUE VIVE EN UN SOLO EDIFICIO
Se llama Whittier y es un pequeño pue-
como un enclave importante desde un 
blo de Alaska (Estados Unidos) en el punto de vista geoestratégico y aban-que un 75 % de sus habitantes viven en donó el lugar. 
O
un mismo edificio. Sí, casi la totalidad La marcha de los militares fue uno de de su población, formada por 220 per-los puntos de partida para convertir es-
YOULI ZHA
sonas durante el invierno. 
ta construcción en una residencia para 
Esta peculiar situación comenzó después los lugareños en la que refugiarse du-de catorce plantas en el que a modo de 
de la Segunda Guerra Mundial, cuando rante los duros meses de invierno sin reality show transcurre la vida de los ha-la Marina de Estados Unidos decidió necesidad de pisar la calle de manera bitantes de Whittier. Dispone de todos construir una base naval en una ense-habitual. Y es que la temperatura media los servicios necesarios para cubrir las nada del estrecho Prince William Sound, está en 0º centígrados y las mínimas necesidades de los habitantes: oficinas en Whittier. La formaban dos edificios pueden alcanzar los -20º centígrados. administrativas, comisaría, correos, anexos construidos en el año 1956 A todo esto hay que sumar los vientos iglesia, centro de salud, supermercado, 
—conocidas como Begich Towers— y helados y la nieve que se acumula. Te-cafetería, videoclub, lavandería, un pe-
en los que llegaron a vivir 200 perso-
niendo en cuenta todo esto y tras varias queño hotel y también el acceso a la nas. Con el paso del tiempo, el ejército rehabilitaciones, las Begich Towers son pequeña escuela municipal. Como ve-americano dejó de considerar Whittier en la actualidad un moderno edificio mos ¡todo queda en casa! 
TATUAJE BRILLANTE DESVELA EL O
Fuente de luz 
2 EN SANGRE
Sensor de oxígeno de seda 
y detector
Normal / Fluorescente
Investigadores de la Universidad bla en un gel o en una película Ex
de Tufts han creado un material a se ajusta para crear una estructura citación
Sensor de 
S. 
base de seda que pueden colocar-
que dura debajo de la piel desde 
oxígeno 
de seda
AD TUFT
se debajo de la piel y que cam-
pocas semanas hasta más de un 
Emisión
bia de intensidad —brilla más o año, y cuando la cera se descom-CI/UNIVERSID
se atenúa— según se exponga a pone es compatible con el cuer-CUC
O
AL
diferentes niveles de oxígeno en po. Así que es capaz de monito-2 
S F
la sangre. Se trata de un tatua-
rear de forma continua sustancias 
Arteria
THOMA
Vena
je realmente funcional, porque te en la sangre, algo que puede dice cuánto oxígeno estás usando ser una gran ventaja al rastrear La película del sensor normalmente es verde, pero brilla de color cuando haces ejercicio, pero tam-ciertas condiciones del ser hu-
púrpura cuando se expone a la luz infrarroja cercana en presencia bién es capaz de medir el nivel mano. «La seda proporciona una de oxígeno. Un detector puede determinar el nivel de oxígeno por de glucosa en sangre en cualquier confluencia notable de muchas el brillo y la duración del brillo púrpura. A la derecha: comparación momento del día o incluso es ca-propiedades», señala David Ka-
lado a lado del material del sensor de seda normal y 
paz de monitorear una cantidad plan, profesor de ingeniería en la expuesto a los rayos UV. 
de componentes sanguíneos dife-
Escuela de Ingeniería de la Uni-
rentes. Este sensor implantado ha versidad de Tufts e investigador Una película de 
seda que contie-
sido capaz de detectar los niveles principal del estudio. 
ne un cromóforo, 
de oxígeno en modelos de anima-
Para crear este sensor de oxíge-
implantada de-
les en tiempo real y rastrear con no los investigadores utilizaron bajo de la piel, 
precisión los niveles altos, bajos el aditivo llamado PdBMAP que S. 
brillará bajo la luz 
y normales de oxígeno. De mo-
brilla cuando se expone a la luz 
ultravioleta para 
mento se limita a los niveles de de una determinada longitud de AD DE TUFT
revelar los niveles 
oxígeno, y está compuesto por un onda, y este resplandor tiene una de oxígeno, mo-gel formado a partir de los com-
intensidad y duración proporcio-
nitoreando los 
CI, UNIVERSID
ponentes proteicos de la seda lla-
nal al nivel de oxígeno en el am-
CUC
componentes 
AL
mado fibroína. Cuando se ensam-
biente. 
sanguíneos. 
TOM F
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C U R I O S I T Y HABLANDO DE CIENCIA…
CIENCIA POLÍTICAMENTE INCORRECTA
LA RELIGIÓN Y LA POLÍTICA, JUNTO CON CIERTOS GRUPOS DE PODER, JUZGAN Y PERSIGUEN 
LAS INVESTIGACIONES QUE VAN CONTRA LA MORAL O, SEGÚN ELLOS, PUEDEN PROMOVER 
COMPORTAMIENTOS ALEJADOS DE LOS VALORES TRADICIONALES. ¿UNA NUEVA CENSURA? 
Temas como la 
pederastia, la 
sexualidad o la 
prostitución no 
deberían ser 
investigados, 
bajo la premisa 
de que atentan 
contra la moral. 
Es la ciencia 
perseguida. 
TOCKIS
orghos Apostolopoulos es Unidos? Durante años Apostolopoulos servadores la sexualidad humana es tabú, un epidemiólogo social que tomó muestras de sangre, orina y moco e investigaciones como esta, o estudiar a al comienzo de la segunda vaginal, además de realizar extensas en-los nativos americanos «de dos espíritus» 
Y década del siglo XXI dedicó trevistas a quien gravita en torno a las que se consideran una mezcla de hombre y parte de su tiempo de investigación a es-zonas de descanso: prostitutas, trafican-
mujer (la mayoría son gays o bisexuales), 
tudiar el oscuro mundo de las zonas de tes de drogas, empleados de carga, homa los inmigrantes hispanos que viven a 
descanso de camiones en Arizona y Geor-
bres «caza-camioneros»... Hasta 20 po-
miles de kilómetros de sus mujeres, a los 
gia. Buscaba qué lleva a los camioneros blaciones diferentes interaccionan en ese adolescentes que buscan pornografía por a la depresión, el abuso de drogas y el poco conocido mundo. 
Internet o a las tailandesas y vietnami-
sexo sin protección. Los epidemiólogos 
tas de los burdeles de San Francisco, son 
ya habían probado que en el África sub-
SU TRABAJO, FINANCIADO POR LOS INSTITU-
ciencia perseguida. La presión que ejer-
sahariana existe una conexión clara en-
TOS NACIONALES DE LA SALUD norteameri-
cen estos grupos de derechas es intensa y 
tre la expansión del canos, estuvo, junto con el de otros 150 la han sufrido Erick Jansen, —estudia el VIH y los camione-investigadores, en el punto de mira de temperamento, la erección y el riesgo se-ros, que mantienen grupos de presión conservadores como la xual—, Timothy Guinnane —fertilidad ir-relaciones con pros-
Coalición por los Valores Tradicionales. Su landesa a comienzos del siglo XX—, Chris titutas sin condón y director, Andrea Lafferty, declaró: «¿Qué McQuinston —género, migración y riesgo después lo transmi-defensa plausible se puede dar para "in-
de VIH entre los mexicanos—. 
ten a sus mujeres y vestigar" las prácticas sexuales de prosti-El sexo es el mal de males de los cris-
novias. ¿Sucedía lo tutas que dan servicio a los camioneros?». tianos más conservadores, luego cual-POR MIGUEL ÁNGEL 
SABADELL 
mismo en Estados 
Para numerosos grupos de presión con-
quier investigación sobre el mismo debe 
Astrofísico
12 - Muy Interesante

ser anulada. Alfred Kinsey, autor de dos 
aclamados estudios sobre comporta-
Alfred Kinsey, 
miento sexual en 1948 y 1953 —muchos 
que estudió el 
piensan que la revolución sexual de los 
comportamiento 
60 fue una consecuencia directa de sus 
sexual, fue atacado 
por grupos 
informes—, fue atacado y vilipendiado 
conservadores 
por los adalides de la moralidad nortea-
que lo tildaron 
mericana que lo tildaron de bisexual, sa-
de bisexual, 
domasoquista y pedófilo. En la década 
sadomasoquista 
de 1980 y 1990 Vern Bullough, —exper-
y pedófilo. 
to en conductas sexuales y salud públi-
ca— también fue acusado de ser un pe-
dófilo porque pertenecía al comité edi-
torial de la revista Paidika, dedicada a 
la pedofilia. Claro que hay casos en que 
lo mejor no es atacar al científico, sino 
inventarte investigaciones, como hicie-
ron los Testigos de Jehová franceses en 



1974: según una no identificada doctora 
Zohman, las relaciones sexuales ilícitas 
provocan una gran tensión en el corazón 
de tal modo que en Japón ocho de ca-
da diez muertes súbitas durante el acto 
sexual se dieron en el curso de relacio-
nes extramatrimoniales. 
Pero ningún ataque ha sido más furi-
bundo que el sufrido por el libro Harmful 

to Minors: The Perils of Protecting Chil-

dren From Sex, de la periodista Judith 
Levine. En él se discute la pedofilia, las 
relaciones consentidas entre adolescen-
GETTY
tes y adultos, el sexo adolescente... 
EL LIBRO, QUE PASÓ DE UNA EDITORIAL 
EN EE. UU. SE ESTÁN 
dos y creían que podían tener un efec-
A OTRA HASTA QUE LA UNIVERSIDAD DE 
to negativo en los habitantes del país. 
MINNESOTA accedió a publicarlo, fue 
VIVIENDO CASOS DE 
Era la «certeza autista» puesta en prác-
combatido por los evangelistas y cató-
tica: no creeré nada que no sea cierto; 
licos conservadores que intentaron im-
CENSURA SOBRE LA 
como creo que no es cierto, debe ser fal-
pedir su salida al mercado, pues justi-
so. La sombra de Roger Bacon, Giorda-
ficaba y promovía el abuso infantil y la 
CIENCIA ALEGANDO 
no Bruno y Galileo Galilei planeó por el 
violación. ¿Por qué? Por decir que los 
país adalid de la libertad de expresión. 
estudios científicos demostraban que EFECTOS PERNICIOSOS En el siglo XX se ha conocido una censu-la inmensa mayoría de los niños que 
ra extrema en el campo del pensamien-
habían sufrido abusos sexuales crecían 
PARA LA MORAL
to: la ejercida por Stalin, que persiguió 
normales, sin grandes traumas ni efectos 
toda idea, investigación u obra artística 
perniciosos a largo plazo. Obviamente, 
que no estuviera acorde con la ideolo-
algunas experiencias son más terribles Bauserman examinaban 59 investigacio-gía comunista o pudiera causar una «in-
que otras: no es lo mismo ser violado nes anteriores sobre las consecuencias deseable asociación de pensamientos» 
por un padre que ver a un exhibicionista 
de abusos sexuales en los niños y en-
en los ciudadanos. 
en el parque. Del mismo modo, y aun-
contraban que el tan pregonado trauma 
La respuesta de la Asociación Psi-
que legalmente sea tratado como abuso 
irreparable no era tal. De hecho, es el cológica Americana fue sorprendente: el sexo consentido entre un menor y un 
ambiente familiar el que mejor correla-
negó las conclusiones del artículo afir-
adulto, no es comparable ser asaltado ciona con desajustes psicológicos en un mando que eran contrarias a la política con 5 años con mantener relaciones factor 10. Lo que debería haber sido una de la Asociación. Algo asombroso, pues 
a los 15. Los chicos más perjudicados excelente noticia que hablaba de la ca-se publicó en una de sus revistas sujeta a 
eran aquellos que vivían en un ambien-
pacidad humana para superar las peores los controles científicos habituales de re-te familiar terrible, donde el abuso era experiencias, se convirtió en motivo de visión por pares ( peer review). Nótese cuál una más de las atroces experiencias 
persecución política. 
fue el argumento: no que fueran conclu-
que debían soportar. 
El 12 de julio de 1999 el Congreso de los 
siones no sustentadas en datos empíricos; 
Uno de los trabajos en los que se ba-
EE. UU. dio un paso histórico al condenar 
no que se hubiera hecho un mal trabajo 
só Levine apareció en julio de 1998 en y censurar por unanimidad una publica-de investigación, sino que contradecía la 
el Psychological Bulletin. En el artículo, ción científica porque los congresistas política de la asociación. «Ofendidismo» 
Bruce Rind, Philip Tromovitch y Robert estaban en desacuerdo con los resulta-puro y a nivel institucional. e
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P R E H I S T O R I A
EL ÚLTIMO REFUGIO 
HUMANO DE LA ERA DE
Gracias al diente de un cazador recolector que vivió hace 23 000 años en Granada, España, se demostró que la península ibérica fue el último refugio de los primeros pobladores de Europa durante el periodo más frío de la última Era de Hielo. 
Texto de MARTÍN CAGLIANI, divulgador científico
14 - Muy Interesante

La cueva de A
Malalmuerzo, en 
Moclín, Granada, 
donde se han en-
contrado restos de 
un humano de ha-
ce 23 000 años, cu-
yo genoma permi- OFICINA DE TURISMO DE GRNAND
tirá descubrir a sus 
ancestros y sus 
migraciones. 
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Dientes humanos descubiertos en la cueva de Malalmuerzo, 
provincia de Granada. A través de estos restos humanos se puede extraer información genética del ser humano. 
El conjunto de los genes del individuo al que perte-
neció el trozo de hueso se conoce como genoma, y la 
información que se puede extraer de él es tan rica como 
una pila de libros. Pero los genes de una persona no solo cuentan su historia, sino la de todos sus antepasados. 
Dos estudios recientes, uno publicado en la revista 

Nature y el otro, en Nature Ecology and Evolution, han analizado el genoma de 356 cazadores recolectores de 
todas partes de Europa, cubriendo un periodo que va 
desde hace 35 000 a 5000 años atrás. 
Comparando los genomas de diferentes personas en-
tre sí se puede conocer la relación de parentesco entre 
esos individuos. A su vez, esto permite identificar el de-rrotero de la especie humana desde que evolucionó en 
África hace unos 300 000 años. Cómo llegó a Oriente 
Medio hace unos 100 000 años, se asentó en Europa ha-
ce unos 45 000 años y, gracias a los últimos estudios, 
ALEJO
cómo casi se extinguió en este continente durante la úl-
ANT
O C
tima Era de Hielo, para volver a repoblarlo desde el sur 
PEDR
de la península ibérica miles de años después. 
«Los genomas antiguos permiten reconstruir migra-
ciones y divisiones de poblaciones que pueden datarse 
mediante herramientas puramente genéticas, basadas 
abemos que los primeros po-
en diversidad y tasas de mutación que ahora están am-
bladores Homo sapiens de pliamente aceptadas, después de más de veinte años Europa llegaron con una olea-del genoma humano», explica a MUY INTERESANTE 
da inicial hace unos 45 000 
Carles Lalueza-Fox, experto en paleogenética, inves-
años, ya entrada la última Era 
tigador del Instituto de Biología Evolutiva del Consejo 
de Hielo. Durante unos 15 000 
Superior de Investigaciones Científicas y director del 
años fueron colonizando el Museo de Ciencias Naturales de Barcelona. «Esta apro-continente, sin demasiados ximación debe hacerse en colaboración con arqueólogos, problemas. Pero, entre hace 
antropólogos e historiadores, en lo que sin duda consti-
19 000 y 25 000 años, todo lo 
tuye una visión nueva y claramente multidisciplinar del 
que quedaba de ellos era un 
estudio del pasado», aclara el experto. 
pequeño reducto en el sur de la península ibérica. 
Ya los huesos, y los estilos tecnológicos de herramien-
NUESTRA ESPECIE, EL HOMO SAPIENS, NO FUE EL PRIMER HUMANO 
tas de piedra, parecían indicar a los expertos que todo 
EN PONER PIE EN EUROPA. En la época que comenzó a poblar el sur de Europa había funcionado como refugio du-este continente, hace entre 50 000 y 45 000 años atrás, 
rante el llamado Máximo Glacial, el periodo más frío de 
se encontró con los neandertales. Ya habían ocurrido en-
la última Era de Hielo. Pero nuevos descubrimien-
cuentros entre ambas especies hace unos 100 000 años, en 
tos apuntan hacia otro lado. En especial, el análisis de 
Oriente Medio. 
los genes de un individuo descubierto en la cueva del 
Pero el Homo neanderthalensis hacía dece-
Malalmuerzo, de la provincia de Granada, España. Este 
nas de miles de años que se encontraba en un 
humano de hace unos 23 000 años es la conexión que 
declive demográfico importante, debido a las duras 
faltaba entre las últimas poblaciones supervivientes de 
condiciones climáticas del periodo previo a que los 
la helada Europa, y las que luego repoblarían todo el 

sapiens llegasen a Europa. El último refugio de los nean-continente cuando los hielos se fueron retirando hace 
dertales, y donde finalmente se extinguieron hace unos 
unos 19 000 años. 
40 000 años, fue la península ibérica. Y, si bien nuestra Hoy en día, gracias a la paleogenética, un trozo de 
especie estaba mejor adaptada a los drásticos cambios 
hueso humano es suficiente para conocer la historia de 
climáticos que se sucedieron durante la última Era de 
un pueblo. Con los grandes avances tecnológicos, los ge-
Hielo, veremos que hace unos 20 000 años comen-
nes que se pueden extraer funcionan casi del mismo modo 
zaría el mismo declive que el de los neandertales en 
que cuando un historiador descubre un libro antiguo. 
Europa, y su último refugio también sería la penínsu-
El último refugio de los neandertales, donde se 
extinguieron hace 40 000 años, fue la península ibérica
16 - Muy Interesante

C
AS
la ibérica. La difrencia es que nosotros sobrevivimos, 
Pero el avance de los hielos continentales, acompaña-
allí y también en otras partes del mundo. 
do de una reducción constante de la temperatura, llevó 
Gracias a la arqueología y la paleoantropología se han 
a que el clima fuese cada vez más inhóspito. Esto em-
podido descubrir diferentes culturas humanas en la Eu-
pujó a las poblaciones hacia el sur, a la vez que las fue ropa de hace decenas de miles de años. Cada una con su 
atomizando en grupos aislados. Principalmente en los 
distintivo estilo de herramientas de piedra, arte rupes-
Balcanes al este, en el sur de Italia, al oeste en el sur de tre de las cuevas, tallas en piedra y marfil, etc. Con la Francia, y en el sur de la península ibérica. 
ayuda de los genes extraídos de huesos de todas partes 
del continente se ha podido comprobar la relación que 
había entre todas estas diferentes culturas de Europa 
que cubren un periodo de decenas de miles de años. 
Estos grupos humanos que comenzaron a llegar al 
continente unos 45 000 años atrás tenían la denominada 
como cultura auriñaciense, por el estilo de herramien-
tas líticas que fabricaban. 
Pero hace unos 33 000 años comenzó lo que se conoce 
como el Último Máximo Glacial, un periodo de reduc-
ción constante de la temperatura, y un avance masivo de 
los glaciares continentales. 
Por esos tiempos, la tecnología había evolucionado 
a la llamada cultura gravetiense, en lo que hasta ese 
momento era una población humana europea muy in-
terconectada entre sí. Algo muy característico de esta 
cultura era el arte rupestre, y la gran cantidad de es-
culturas femeninas que se hicieron. La más famosa de 
ellas es, sin duda,la Venus de Willendorf. 
A la derecha, puntas de base hendida del 
periodo auriñaciense. Museo de bellas 
artes y arqueología de Dole (Francia). 
MUSÉE DE DOLE
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Arriba, herramientas de hueso de la cultura auriñaciense, definida por el estilo de las herramientas líticas que se fabricaban. A la derecha, la Venus de Willendorf, figura femenina del Paleolítico Superior, de piedra caliza tintada con ocre rojo. Se caracteriza por sus caderas anchas y órganos sexuales muy marcados. 
Esta separación comienza a generar una nueva cul-
tura en lo que hoy es Francia y España, la solutrense. 
Tras 20 000 años de habitar en el continente, nuestra 
especie comenzó a experimentar lo que había afec-
tado a sus primos neandertales. Un clima cada vez 
más inhóspito, por la llegada del máximo glacial, los 
fue empujando hacia el que sería su último reducto: 
el sur de la península ibérica. 
ABEL
EL INVIERNO ESTÁ AQUÍ.  El ser humano no estaba simple-SK
mente buscando condiciones de vida más apacibles. TTHIAMA El avance de los hielos cambiaba el clima por completo, no solo hacía más frío, sino que el aire era más 
seco, afectando a la vegetación y la fauna. Es decir, 
el alimento del ser humano. 
este continente se producían más precipitaciones que en 
La coloquialmente llamada Era de Hielo, la última Era 
otras regiones del mundo. 
Glacial, obtiene ambos nombres por el increíble avance 
La última Era Glacial fue parte de lo que se conoce co-
de los hielos continentales. La temperatura global era 
mo la Glaciación Cuaternaria, que se inició hace unos 
6 ºC menor que la actual, lo que podrá parecer poco, pe-
2,5 millones de años. Dentro de ella se han ido alter-
ro tan solo un grado afecta al clima y la circulación de 
nando periodos glaciales e interglaciales. El último de 
aire y del agua en todo el planeta, como bien estamos 
los periodos glaciales comenzó hace unos 115 000 años, 
experimentando en la actualidad con el cambio climá-
hasta hace unos 11 700, cuando dio paso al interglacial 
tico producto del calentamiento global. 
en el que vivimos. 
El 25 % de la superficie terrestre estaba cubierta por 
Si bien la adaptación de nuestra especie a tolerar di-
el hielo. Esta acumulación de agua en estado sólido en 
ferentes climas le permitió poblar casi todo el planeta 
los polos y sobre los continentes llevó a que el nivel 
durante la Última Era Glacial, el periodo conocido como 
del mar bajase 125 metros. Esto, a su vez, dejó expuestas Máximo Glacial fue demasiado crudo. Fue el momento 
grandes masas de terreno que antes eran lecho marino, 
en que los glaciares cubrieron un cuarto de la superficie como el Canal de la Mancha. Europa sufrió especialmente 
terrestre. Comenzó a recrudecer hace unos 33 000 años 
el avance de los hielos continentales, debido a que sobre con el pico máximo entre 26 000 y 19 000 años atrás. 
En la Era de Hielo la temperatura global era 6 ºC menor que ahora y el hielo cubría el 25 % de la superficie terrestre 18 - Muy Interesante

Durante ese máximo, los hielos continentales cu-
«La península ibérica se comportó como un refugio 
brieron gran parte del norte de América, Asia y norte 
genético que conservó, en parte, la composición gené-
de Europa. La imagen que tenemos hoy del Ártico, una 
tica anterior a este episodio climático», explicó Carles 
gran masa blanca, llegó a cubrir el norte de Francia y 
Lalueza-Fox, uno de los autores del estudio publicado 
Alemania, dejando más de la mitad de Dinamarca bajo 
en Nature Ecology and Evolution. En ese estudio se el hielo, así como Irlanda, gran parte de las islas británi-analizaron los restos de uno de los supervivientes de ese cas y toda la región báltica. A excepción del sur de Italia, último Máximo Glacial, que vivió hace unos 23 000 años 
los Balcanes y la península ibérica, la otra parte de Eu-
en lo que hoy es Granada, España. Fue descubierto en la 
ropa que no estaba bajo el hielo era una estepa ártica. 
cueva de Malalmuerzo, un lugar ampliamente decorado 
Si bien estos cambios ocurrieron a lo largo de cientos 
con pinturas rupestres de gran calidad. 
de años, para la vida vegetal y animal fueron demasia-
Es la primera vez que se identifica genéticamente a un 
do abruptos, por lo que iban siendo empujados hacia 
integrante de la cultura conocida como solutrense. Pu-
regiones más ecuatoriales, en algunas zonas, mientras 
dieron compararlo con otros genomas nuevos y los de 
que de otras simplemente fueron desalojados. 
cientos que ya se conocían. Esto les permitió descubrir 
el vínculo que existe entre las diferentes culturas que 
LA PENÍNSULA IBÉRICA, EL ÚLTIMO REFUGIO. Ya se especulaba poblaron Europa en los últimos 45 000 años. 
que el sur de Francia y de la península ibérica habían 
La auriñaciense es la pobladora originaria, que dio pa-
sido unas de las únicas partes de Europa pobladas por 
so a la gravetiense. Esta última fue la que sufrió el gran el ser humano durante el Máximo Glacial, fundamen-embate del Máximo Glacial. Muchos creían que había 
talmente gracias al abandono que se veía en los sitios 
desaparecido, pero la paleogenética probó que conti-
arqueológicos de diversas zonas del continente euro-
nuó en la cultura solutrense. Incluso los europeos de 
peo. Pero lo cierto es que, es la paleogenética la que 
hoy en día llevan en su ADN un legado genético de esos 
termina de confirmar esta hipótesis. 
últimos supervivientes. 
Catástrofes de la Era de Hielo
Una serie de catástrofes ambien- Esta erupción no solo afectó el clima, contacto con el océano Atlántico, se tales precipitaron cambios más 
haciéndolo más frío porque el sol fue 
derretían y aportaban increíbles can-
drásticos para el ya frío clima de la úl-
cubierto durante mucho tiempo, sino 
tidades de agua dulce. Esto, a su vez, 
tima Era de Hielo. La primera ocurrió 
que también afectó al ecosistema del 
alteraba las corrientes marinas. 
hace unos 40 000 años, y fue una de 
sureste europeo. Se creó un invierno 
Principalmente interrumpía la corrien-
las erupciones volcánicas más impor-
volcánico, dentro de una era glacial, 
te que llevaba agua cálida a las costas 
tantes de los últimos 200 000 años. 
que debe haber afectado al clima de 
europeas, por lo que terminaba ge-
Lo que los geólogos suelen llamar sú-
toda Europa y la zona mediterránea. 
nerando importantes fluctuaciones 
pererupción, de magnitud 7. 
Las otras catástrofes, que entraron en 
climáticas en el continente, sobre to-
Es la llamada Ignimbrita campaniana, 
combo con esta anterior, son los lla-
do en la península ibérica. 
ocurrida en los campos Phlegrean, 
mados Eventos Heinrich. Se trata de 
El peor fue el Evento Heinrich 4, que 
en el norte del Golfo de Nápoles, en el 
un fenómeno natural que ocurre cuan-
coincidió con las erupciones antes 
sur de Italia. Los expertos estiman que 
do descomunales grupos de icebergs 
contadas. Seguido por el Evento 
las columnas de humo podrían haber 
se desprenden de la capa de hielos 
Heinrich 2, que coincidió con el 
llegado a los 44 kilómetros de altura. 
permanentes del Ártico. Al entrar en 
último Máximo Glacial. 
TOCK
SHUTTERS
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El periodo conocido como Máximo 
Glacial obligó a muchas especies a 
emigrar a regiones más ecuatoriales. 
E
AG
«Se había visto en 2016 que la ancestralidad presen-
la ancestralidad que descubrimos en las poblaciones 
te en un auriñaciense de Goyet, en Bélgica, reaparecía, 
de la cultura magdaleniense. El panorama es todavía 
aunque disminuida, en un individuo magdaleniense 
confuso en muchos detalles porque, aunque tenemos ya 
de El Mirón, España, pero no estaba presente en otras 
un par de centenares de genomas de toda Europa, exis-
partes de Europa», contó Lalueza-Fox. «Esta persis-
te una gran complejidad de migraciones y cambios que 
tencia de más de 20 000 años era muy sorprendente. 
abarcan más de 30 000 años», concluye Lalueza-Fox. e
Ahora, con el análisis de tres individuos solutrenses, 
dos de España y uno del suroeste de Francia, data-
dos entre hace unos 23 000 y 21 000 años, se ha visto 
que la ancestralidad de Goyet persistía a lo largo del 
Último Máximo Glacial». 
«Las poblaciones que sobrevivieron al Máximo 
Glacial en Iberia repoblaron, en parte, Europa y al 
mismo tiempo se mezclaron con nuevas poblaciones 
que por la misma época parecen provenir de los 
Balcanes o del Oriente Próximo», cuenta el paleoge-
netista. «Estos últimos conforman la mayor parte de 
Durante la Última Era Glacial, los hielos continentales cubrieron gran parte del norte de Europa. A la derecha, el profesor Manuel González Morales, con el omóplato de unos 
15 500 años de antiguedad grabado con una cabeza de 
cierva encontrado en la Cueva del Mirón (Cantabria). 
A / EFE
TO AJ
E
AG
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C I E N C I A
DE LA VIDA COTIDIANA
LA CIENCIA DEL COCIDO
on muchos los tipos de coci-
do que se preparan en nues-
tro país. Entre ellos desta-
S can el madrileño, montañés, 
gallego, lebaniego, andaluz, maragato, 
asturiano, murciano, etc. Aunque todos 
presentan características diferenciadoras 
que los hace únicos, la mayoría de los co-
cidos tienen en común muchos procesos 
científicos-tecnológicos. 
• PRIMER PASO: PONER EN REMOJO 


LAS LEGUMBRES
1) Garbanzos. Los garbanzos presentan 
Hacer un buen 
una concentración elevada de proteínas 
cocido de garbanzos 
vegetales, aunque carecen de los ami-
es un arte culinario, 
noácidos esenciales metionina y cistina. 
pero también tiene 
mucho que ver con 
También poseen una cantidad limitada de 
los procesos científi-
triptófano. Por consiguiente, es beneficio-
cos-tecnológicos 
so combinar los garbanzos con alimentos 
que se producen en 
que suplementen su contenido proteico. 
su elaboración. 
2) El remojo. La mayoría de las legum-
bres contienen en su piel una serie de 
azúcares conocidos como oligosacáridos. 
Si no se remojan los garbanzos la noche • SEGUNDO PASO: OTROS INGREDIENTES
ingredientes solubles en agua se trans-
anterior, estos oligosacáridos llegan al 
Son muchos los ingredientes que for-
fieren al líquido, impartiéndole sabor, 
intestino grueso sin ser digeridos adecua-
man parte de los diferentes cocidos que aroma y color. 
damente, lo que provoca la fermentación se elaboran en España. Citaré las princi-10) Colágeno. Durante el proceso de 
por parte de las bacterias intestinales y pales propiedades de algunos. 
cocción también ocurre la conversión 
la generación de gases molestos. Sin em-
5) Apio. Presenta un bajo contenido del colágeno, una proteína presente en bargo, al remojarlos, los oligosacáridos calórico y una notable cantidad de agua, el tejido conectivo que otorga fuerza a se convierten en monosacáridos que son potasio y flavonoides. 
los músculos y tendones de la carne. Es-
más fáciles de digerir. 
6) Judías verdes. Son una buena fuen-
to resulta en una mayor elasticidad de la 
3) El bicarbonato. En muchas ciudades te de folatos, fenoles, vitamina C, yodo piel y los huesos del animal, logrando que españolas el contenido de carbonato de y carotenos (compuestos con actividad la carne sea más tierna y fácil de digerir. 
calcio en el agua es abundante. Este calcio provitamina A). 
11) La espuma. Al cocinar la carne suele 
interactúa con la pectina, que es un tipo 
7) Carne. Son muchos los tipos de car-
formarse una espuma que, si bien no es 
de azúcar presente en las paredes celula-
ne utilizados en la elaboración de los dañina, muchas personas eliminan. Se deres de las legumbres, creando unas forma-
diferentes cocidos (gallina, ternera, cer-
be a tres procesos: i) Un porcentaje de las 
ciones conocidas como pectatos, que con-
do…). Contribuyen principalmente a su proteínas disueltas en el agua se coagula tribuyen a su endurecimiento. Si añadimos sabor y aroma. 
a medida que la temperatura aumenta y se 
bicarbonato de sodio prevenimos la forma-
8) Patata. Desempeña un papel fun-
eleva hacia la superficie. ii) El incremento 
ción de dichos pectatos, evitando que los damental en el cocido debido a que su de temperatura también provoca la trans-garbanzos se vuelvan más duros. 
almidón actúa como espesante del caldo. formación de parte de la grasa en aceite. 
4) ¿Es recomendable reutilizar el agua Es recomendable «chascar» la patata, es Al ser menos denso que el agua, este acei-de remojo? Los garbanzos contienen decir, utilizar un cuchillo para cortarla te asciende hacia la superficie, arrastrando ciertos antinutrientes, como saponinas, en trozos irregulares. Esto permite que la consigo otras sustancias, como pigmentos taninos y fitatos, que pueden afectar patata libere más almidón, lo que hará del chorizo (de ahí que en ocasiones la la digestibilidad y la asimilación de que el caldo adquiera más cuerpo y tenga espuma tenga un tono rojizo) y vitaminas muchas sustancias un sabor más apetitoso. 
liposolubles. iii) Debido a los dos procesos 
beneficiosas para 
anteriores, el aceite envuelve las proteí-
la salud. Durante • TERCER PASO: LA COCCIÓN
nas coaguladas, actuando como un salva-
el proceso de re-
Llenamos una olla con agua y agrega-
vidas y manteniéndolas flotando en forma 
mojo, una cantidad mos sal y los demás componentes. 
de espuma oleosa. 
considerable de es-
9) Extracción en fase acuosa. Durante 
Tras 45 minutos, retiramos todos los 
tos antinutrientes se el proceso de ebullición, que ocurre a ingredientes del caldo (que utilizare-liberan en el agua, una temperatura ligeramente superior a mos para crear una sopa con un toque POR JOSÉ MANUEL 
por lo que no es los 100 ºC debido a la presencia de sal y científico) y procedemos a presentarlos LÓPEZ NICOLÁS
Vicerrector de Transferencia 
aconsejable utilizar-
especias, se lleva a cabo una extracción en los platos. 
y Divulgación Científica de la 
Universidad de Murcia y autor 
la nuevamente. 
en fase acuosa donde las moléculas de los 
¡¡Salud!! e
del blog Scientia. 
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ES LO QUE NOS HACE 
22 - Muy Interesante

Para que un cerebro como el humano genere, almacene y procese eficazmente la información hace falta tiempo. Y ese tiempo, el ciclo vital de la especie, es lo que nos caracteriza. Las especies más cerebralizadas son las que tienen ciclos vitales más lentos. Todo, la infancia, adolescencia, madurez y vejez, estaría diseñado para articular la «inteligencia cultural». 
Texto de CARLOS VAREA, profesor de Antropología Física del Departamento de Biología de la Universidad Autónoma de Madrid y codirector del Museo Virtual de Ecología Humana Muy Interesante - 23 

E
AG El cerebro humano es el órgano que más energía 
requiere para hacerlo crecer y mantenerlo. El ser 
humano es el organismo de mayor cerebraliza-
ción: tenemos un tamaño cerebral cinco veces 
mayor que el que nos corresponde. 
clo vital de cada especie se 
El ciclo vital de cada especie es la expresión de una tra-caracteriza por su duración 
yectoria adaptativa destinada a distribuir recursos y 
potencial y por el número, 
energía, siempre limitados, para crecer, reproducirse 
extensión y características y mantenerse vivo. Se comprende bien si comparamos de sus etapas de desarrollo, 
las estrategias vitales de un pequeño topillo campe-
madurez y envejecimiento. sino y de un elefante africano: en los años que precisa El ciclo vital es el marco que 
una elefanta para ser madre por primera vez (a los 13 
define y permite compren-
años), habrán nacido cerca de 80 generaciones de to-
der la biología de una especie, 
pillos, lo que supone en torno a 1030 nuevos miembros 
muy especialmente en el caso 
de esta especie frente a un único elefante. Decimos 
de la nuestra, Homo sapiens. 
que los topillos viven muy «rápidamente» y los elefan-
La evolución de las especies 
tes muy «lentamente». 
se debe al cambio de sus ciclos vitales a lo largo del 
tiempo, como propuso el biólogo estadounidense John 
EN NUESTRO CASO, NO ES NUESTRO TAMAÑO CORPORAL (QUE 
Tyler Bonner (1920-2019) en su libro Size and cycle, ES MODERADO) lo que permite explicar el hecho de que publicado en 1965. Su propuesta central fue que los or-crezcamos tan lentamente y seamos la especie mamí-
ganismos no somos simplemente «adultos», sino que 
fera más longeva, sino nuestro gran cerebro relativo: 
somos ciclos vitales sobre los que ha actuado la selec-
somos el organismo de mayor cerebralización. 
ción natural. Nos diferenciamos de nuestros parientes 
La cerebralización es el proceso de incremento del ta-
primates más cercanos (las dos especies de chimpan-
maño cerebral relativo, es decir, en relación al tamaño 
cés, Pan troglodytes y Pan paniscus) en apenas un 1 % 
corporal de cada especie. Lo importante no es el tamaño 
de nuestros genomas: lo que nos hace genuinamente 
cerebral absoluto de una especie (es mayor el de una ba-
humanos no es esa pequeña diferencia genómica, sino 
llena que el nuestro) sino el tamaño real en comparación 
la distinta expresión a lo largo de nuestro ciclo vital de con el que debería tener acorde a su tamaño corporal. 
genes que son comunes. 
En nuestro caso, tenemos un tamaño cerebral que 
Lo importante no es el tamaño cerebral absoluto de una
especie, sino el tamaño real en comparación con el 
que debería tener acorde a su tamaño corporal
24 - Muy Interesante

es cinco veces mayor que el que nos correspondería 
a determinada edad, pero el funcionamiento celular 
tener; en Pan troglodytes, es el doble. 
no parece poder mantenerse más allá de ese límite. Sí 
Gracias a los trabajos de la neurocientífica brasileña 
ocurre que el contingente de personas que viven hasta 
Suzana Herculano-Houzel sabemos que el consumo total 
edades más avanzadas está aumentando gracias a la me-
de glucosa por el cerebro es una función lineal y cons-
jora general en las condiciones de vida, que se expresa 
tante del número de sus neuronas. El cerebro es por 
en el aumento espectacular de la esperanza de vida al 
ello el órgano más costoso energéticamente de hacer 
nacer (50 años en un siglo en España), derivado de la 
crecer y de mantener, de tal manera que el resto de los 
drástica reducción de la mortalidad al nacer e infantil. 
sistemas corporales deben acompasar su crecimiento al 
Pero siempre ha habido ancianos y ancianas. En las 
suyo: es, como expresaron G. A. Sacher y E. F. Staffeldt 
poblaciones de cazadores-recolectores y agrícolas iti-
en 1974, el «marcapasos» del organismo. Además, pa-
nerantes en las que se ha podido recoger información 
ra que un cerebro resulte útil, se requiere tiempo para la demográfica fiable antes de su desaparición o acultura-construcción de una estructura neuronal que permita la 
ción, el 15 % de los bebés vivía hasta los 70 años y las 
generación, el almacenaje y el procesamiento eficaces de 
edades más tardías de muerte se situaban en 85 años. 
la información. En suma, tener un gran cerebro relativo 
Un crecimiento muy lento de bebés muy vulnerables 
es una estrategia adaptativa muy eficaz, pues otorga fle-
y dependientes —como ocurre en nuestra especie— 
xibilidad conductual frente a circunstancias ambientales 
siempre imprevisibles, pero requiere mucha energía y 
mucho tiempo. La consecuencia es que las especies más 
C
cerebralizadas tienen ciclos vitales más lentos (o prolon-AS
gados) y muestran pautas conductuales más complejas 
de obtención de nutrientes de alta calidad con las que 
satisfacer una mayor demanda energética. 
El mejor ejemplo de esta trayectoria evolutiva es 
nuestra especie. Somos la especie mamífera de máxima 
longevidad potencial, tanto por la prolongación de las 
etapas prerreproductoras como de la vida adulta. La es-
critora francesa Jeanne Louise Calment, fallecida a los 
122 años en 1997, ostenta el récord acreditado de más 
tardía edad de muerte. 
NO HAY EVIDENCIA ALGUNA DE QUE NUESTRA LONGEVIDAD ESTÉ 
INCREMENTÁNDOSE más allá de esas edades, o de que pueda llegar a hacerlo: no estamos programados para morir 
C
AS
Arriba, el cráneo de 
Dmanisi, de hace 
casi 1,8 millones de 
años, que demues-
tra que la longevi-
dad ya se daba en 
nuestros ancestros: 
muestra la pérdida 
completa de dientes 
y un gran desgaste 
óseo, lo que revela 
que el humano fue 
alimentado con 
comida procesada. 
A la izquierda, la 
escritora francesa 
Jeanne Louise 
Calment, fallecida a 
los 122 años, que 
ostenta el título de 
persona acreditada 
más longeva de la 
historia
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requiere adultos longevos y competentes, que pue-
un individuo que debió de morir a una edad avanza-
dan garantizar un ciclo de renovación demográfico 
da, pues muestra la pérdida completa de dientes y un 
tan dilatado y precario. Un ejemplo temprano de ello 
gran desgaste óseo, lo que acredita que durante muchos 
lo encontramos en la población fósil del yacimiento 
años debió de ser alimentado por su grupo con comi-
de Dmanisi, en Georgia, asignada a Homo erectus y, da procesada. Vivir y mantener hasta etapas avanzadas 
que, con una antigüedad de casi 1,8 millones de años, 
la capacidad cognitiva ha permitido a nuestra especie 
es la más antigua evidencia de la primera salida de 
y sus ancestros la transmisión intergeneracional de 
nuestros ancestros fuera de África. La mandíbu-
información esencial para el grupo: en la superviven-
la identificada como D 3900 (asociada a un cráneo de 
cia de los ancianos y ancianas puede haber radicado el 
650 centímetros cúbicos, el D 3444) corresponde a 
éxito de nuestro linaje. Pero nuestro ciclo vital no so-
lamente se caracteriza por su gran duración, sino por 
peculiaridades exclusivas (la denominada «altricialidad 
secundaria» y el largo periodo postmenopáusico en 
TOCK
las mujeres), y por la inclusión de dos etapas nuevas, 
En los primates 
el destete se 
la niñez y la adolescencia. 
SHUTTERS
produce cuando 
sus crías son ya 
LA NIÑEZ SE INSERTA ENTRE LA INFANCIA (EL PERIODO DE LAC-juveniles, no 
TANCIA) Y LA JUVENTUD,  que se caracteriza por la erupción bebebés, como 
en humanos. 
de la dentición permanente, un sistema digestivo ya 
adulto y nuevos niveles cognitivos. Los primates deste-
tan a sus crías cuando son ya juveniles. Por el contrario, en nuestra especie el destete se produce muy tempranamente (en poblaciones de cazadores-recolectores a 
una edad media de 30-36 meses), dando paso a una eta-
pa de absoluta dependencia. 
La niñez ha sido un periodo de extrema vulnerabilidad 
en nuestra historia, con altas tasas de mortalidad hasta 
La inserción de la niñez ha sido explicada evolutivamente TOCK como un mecanismo adaptativo destinado a reducir el 
distanciamiento entre nacidos, con el fin de acelerar la 
SHUTTERS renovación generacional. 
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El cuidado colectivo 
La altricialidad secundaria
de niños y niñas es un 
rasgo universal de las 
Tenemos los seres humanos una peculiaridad muy llamativa 
que nos diferencia de nuestros parientes primates: somos 
«altriciales secundarios», es decir, somos recién nacidos extre-poblaciones humanas, 
madamente dependientes. 
En los mamíferos altriciales la gestación es muy corta, la camada muy numerosa y los nacidos son extremadamente 
pero es inexistente 
inmaduros (no son capaces de ver u oír), pero su velocidad de crecimiento es muy rápida, de tal manera que, tras el des-entre los primates
tete, pasan inmediatamente a la etapa adulta. Por el contrario, en los mamíferos precociales la gestación es larga, la camada es reducida y las crías, plenamente activas tras el nacimiento, crecerán lentamente. Los primates somos mamíferos pre-tiempos recientes. Dado que la lactancia tradicional a 
cociales radicales; también nuestra propia especie, salvo al demanda inhibe la ovulación, Barry Bogin ha explica-nacer. ¿Por qué? 
do la inserción de la niñez en nuestra historia evolutiva Se afirma que el parto humano es «prematuro», pero la dura-como un mecanismo adaptativo destinado a reducir el 
espaciamiento entre nacidos (3,4 años en cazadores re-
ción de la gestación humana (267 días; en el chimpancé, 
colectores, al menos la mitad que en los chimpancés), 
228 días) es un mes más prolongada de la que correspondería a fin de acelerar la renovación generacional. Además, 
para nuestro tamaño corporal. Además, en comparación con 
el coste energético materno lactacional puede ser 
nuestros parientes primates, los neonatos humanos somos 
transferido al grupo. 
muy grandes corporalmente (el 6-7 % del peso materno). Pero Pero lo importante es comprender que este recur-también es cierto que somos muy inmaduros: nacemos con el so evolutivo, que explica la alta fertilidad de nuestra 
28 % de nuestro tamaño cerebral adulto, mientras que los 
especie pese a nuestro lento desarrollo, solo pudo sus-
chimpancés nacen con más del 40 %. 
tentarse garantizando el cuidado colectivo de los niños 
La altricialidad humana se puede explicar por dos hipótesis, y niñas, un rasgo universal en poblaciones humanas 
no necesariamente incompatibles. La primera es la deno-
pero inexistente entre nuestros parientes primates 
minada «hipótesis obstétrica», que propone que nuestra 
y que explica asimismo que seamos el primate con la 
altricialidad se debe a la contradicción evolutiva entre la más alta tasa de supervivencia de sus nacidos hasta 
adopción del bipedalismo y nuestra extrema cerebralización, alcanzar la edad reproductora, como testimonian las 
surgida hará unos dos millones de años, con la aparición del sociedades de caza-recolección: el 60 %, frente al 35 % 
género Homo. En los primates el crecimiento del cerebro es en los chimpancés. 
esencialmente fetal. 
Tras la niñez, compartimos con el resto de especies ma-
El bipedalismo determinó la reducción del canal del parto y, míferas sociales el periodo juvenil, que es una etapa de 
a medida que aumentaba la cerebralización, que el parto se aprendizaje social. La juventud es la etapa de estable-hubiera tornado cada vez más difícil si se hubiera prolongado cimiento de las conexiones neuronales (sinaptogénesis) 
la gestación. Aumentar el diámetro de la pelvis para ajustar el y de su mielinización, proceso que en los humanos 
proceso habría comprometido la eficacia locomotora de 
concluye con una reorganización masiva del cerebro 
nuestros ancestros. Pero el parto humano no deja de ser por durante la adolescencia. Esta es una etapa también ex-ello complicado: el feto debe girar para encajar su cabeza a clusiva de nuestra especie, que, al prolongarse durante 
lo largo del canal del parto, saliendo finalmente —si todo va varios años, retrasa aún más nuestra plena maduración 
bien— de espaldas a su madre. Cabe así considerar que la 
sexual. La adolescencia afecta a todos nuestros siste-
figura de la partera surgiría ya en Homo erectus, cuando menos mas corporales (esquelético, muscular y graso), pero 
en torno a hace unmillón y medio de años. 
en una secuencia e intensidad que es distinta en chicos 
y chicas, incorporando más tempranamente a las jó-
Más recientemente, la «Hipótesis energética de la gestación y venes al mundo social de la crianza, pero aún sin plena 
la lactancia» propone que, al ir aumentado la cerebralización capacidad reproductora. 
en nuestro linaje, las hembras no habrían podido satisfacer la creciente demanda energética de su feto, pero sí a través de la 
¿CUÁNDO APARECE UN CICLO VITAL HUMANO? Establecer la lactancia, que es más costosa energéticamente para la madre velocidad de crecimiento o cuántas etapas conforma-pero permite al bebé mantener el crecimiento de su cerebro. 
ban el ciclo vital de nuestros ancestros es mucho más 
Lo cierto es que, tras el nacimiento, nuestro cerebro continúa complicado que establecer los cambios anatómicos 
creciendo a una intensidad aún fetal (en el resto de los pri-asociados a la aparición de la bipedestación o de unas 
mates se desacelera tras el nacimiento), duplicándose en el manos con capacidad de fabricar y manipular herra-transcurso del primer año de vida. 
mientas, que pueden apreciarse en los restos fósiles. 
El bebé destina entre el 87 % de su Tasa Metabólica 
Una manera indirecta de aproximarnos a cuándo 
Basal a hacer crecer su cerebro en los primeros meses de vida surgió nuestro ciclo vital es revisando el proceso de ce-extrauterina (en la etapa adulta destinamos el 20 % a su 
rebralización en nuestro linaje Homo: a medida que el mantenimiento, más del doble que los demás primates). 
tamaño cerebral iba incrementándose en nuestros an-
Durante los seis primeros meses de lactancia la madre requie-cestros, sus ciclos vitales tuvieron que ir ralentizándose. 
re unas 500 kilocalorías adicionales al día: el apoyo del grupo a Otra manera es por medio de los análisis dentarios, 
la madre en este reto fue esencial en nuestra historia evolutiva. 
que permiten calcular el tiempo de formación de las 
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TOCK
SHUTTERS
Un largo periodo posreproductor en las mujeres
Es muy sorprendente que las 
el resto de parientes primates. Homo 
motivo de debate. La denominada «Hi-
mujeres pierdan su capacidad re-

sapiens parece haber mantenido una 
pótesis de la abuela» —sintetizada por 
productora cuando les queda un tercio 
edad ancestral de menopausia. 
Kristen Hawkes— propone que una 
de vida potencial tras la menopausia. 
Ello resulta sorprendente. La menopau-
menopausia temprana se habría fija-
Esta es el cese de la ovulación y está 
sia determina que en nuestra especie 
do por selección natural, de tal manera 
determinada por el agotamiento de los 
el periodo reproductor efectivo de las 
que un periodo reproductor femenino 
oocitos, producidos en una cantidad 
mujeres sea finalmente más corto que 
limitado genéticamente favorecería, a 
limitada durante la etapa fetal. La me-
el de nuestros parientes homínidos, a 
través de la atención de las abuelas a 
nopausia se produce en toda mujer, de 
pesar de tener un ciclo vital mucho más 
sus nietos y nietas, una mayor supervi-
cualquier población, que alcance y 
largo. La edad de primera maternidad 
vencia de los propios descendientes, 
supere un rango de edad que es 
en las poblaciones de cazadores-reco-
que portarían esa característica. 
variable pero limitado (menos sensible 
lectores y agrícolas itinerantes se sitúa 
Sin embargo, en un contexto de cui-
ambientalmente que la edad de menar-
en torno a los 19 años, mientras que 
dado cooperativo y colectivo —que 
quia), con un valor medio en torno a 
en las dos especies de chimpancés 
ha debido de ser necesariamente la 
los 51 años. 
es de entre los 13 y 14 años. ¿Por qué 
pauta predominante en nuestra histo-
Los estudios en chimpancés parecen 
nuestra mayor longevidad no ha de-
ria evolutiva y en nuestra especie —, 
confirmar que las hembras tienen tam-
terminado la prolongación del periodo 
Barry Bogin ha argumentado que, a 
bién menopausia, a una edad similar o 
fértil en las mujeres, lo que habría favo-
medida que la longevidad aumentaba 
quizás un poco más tardía que las mu-
recido la supervivencia de la especie? 
en nuestro linaje gracias a las mejo-
jeres. Pero salvo en cautividad, donde 
Otros linajes mamíferos sociales de 
res condiciones de vida derivadas del 
reciben cuidados sanitarios y provi-
largo ciclo vital mantienen exitosos em-
desarrollo cultural y la estructuración 
sión alimentaria, es muy infrecuente 
barazos durante su séptima (elefantes) 
social, las hembras y mujeres que 
que las chimpancés lleguen a vivir un 
y octava (ballenas) década de vida. So-
alcanzaban la edad de menopausia pri-
periodo significativo tras el cese de su 
lamente las hembras de dos especies 
mate habrían dirigido sus esfuerzos a 
ovulación. Incluso en cautividad, las 
mamíferas, ambas cetáceos dentados 
enseñar y apoyar a las madres jóvenes 
máximas longevidades registradas 
(la orca, Orcinus orca, y el calderón 
de su grupo, favoreciendo la supervi-
en las dos especies de chimpancés 
tropical o de aleta corta, Globicephala 
vencia del conjunto de los nacidos, no 
no superan los 60 años (59 en Pan 

macrorhynchus), tienen una etapa pos-
solamente de aquellos emparentados 

troglodytes y 55 en Pan paniscus). El 
reproductora comparable a la de las 
genéticamente con ellas. Nuestra 
largo periodo de varias décadas sin 
mujeres, de hasta 30 años. 
especie se caracterizará así por un 
capacidad reproductora femenina es 
El mantenimiento de este largo perio-
«sistema de reproducción biocultural», 
exclusivo de nuestra especie entre 
do posreproductor en las mujeres es 
único entre los primates. 
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Lo que nos caracteriza 
como especie es nuestra 
naturaleza biosocial. 
Nuestro lento crecimiento y 
la gran plasticidad biológica 
nos otorgan nuestra 
potencialidad cognitiva
coronas de los dientes. Los australopitecos crecían a 
la misma velocidad que los actuales chimpancés. Por 
ejemplo, el «Niño de Taung», descubierto por Ray-
mond Dart en 1924, un Australopithecus africanus de hace 2,5 millones de años, murió con algo más de tres 
años (cazado por un ave) y ya tenía erupcionado su pri-
mer molar. Nuestro primer molar erupciona entre los 
5,5 y 6,5 años, mientras que en los chimpancés ( Pan 

troglodytes) lo hace a los 3,3 años. 
LO CIERTO ES QUE, PARA PERCIBIR LAS PRIMERAS EVIDENCIAS 
DE LA RALENTIZACIÓN DEL CICLO VITAL, hay que esperar a la aparición de Homo erectus (hace 1,7 millones de años). 
Así lo muestra el estudio del fósil KNM-WT 15000, 
conocido como el «Joven Turkana», hallado en Na-
riokotome (Kenia) y datado en 1,6 millones de años. 
Muerto a la edad de ocho años (ya con una estatura de 
160 centímetros), su ciclo vital era aún más rápido que 
el nuestro, pero ya más lento que el de los australopite-
cos y chimpancés, 15 años potencialmente más largo. 
Estas evidencias se ajustan adecuadamente a nues-
tra consideración de que Homo erectus fue la primera especie en ocupar efectivamente la sabana (y en expan-dirse fuera de África) y en protagonizar un incremento 
sustancial y sostenido de la cerebralización. 
El estudio de los restos de la cueva de Sidrón (Asturias), presentado en 2017 por el grupo de Paleoantropología 
del Museo Nacional de Ciencias Naturales-CSIC, que 
dirige Antonio Rosas, concluye que los neandertales 
crecían ya a nuestra misma velocidad. 
La extrema cerebralización que se culmina en nues-
tra especie a lo largo de los dos millones de años de 
historia evolutiva de nuestro linaje Homo solo puede materializarse en cada uno de nosotros y de nosotras 
gracias a la secuenciación de nuestro desarrollo onto-
genético, a nuestro dilatado periodo de dependencia y 
aprendizaje en un contexto de extrema socialización, 
y a nuestra longevidad, que nos permite soportar una 
crianza prolongada y entrelazar el conocimiento in-
tergeneracional. 
El fósil denominado 
Lo que nos caracteriza como especie es nuestra na-
«Joven de Turkana», 
turaleza biosocial, de tal manera que nuestro lento 
de hace 1,6 millones 
de años y hallado 
crecimiento y la gran plasticidad biológica que se 
en Kenia, era un 
deriva de este nos otorgan nuestra potencialidad cog-
niño de 8 años de 
nitiva. Nuestro ciclo vital articula nuestra exclusiva 
160 cm de altura: 
capacidad —entre los primates— de cambio cultural 
su ciclo vital era 
más rápido que 
acumulativo, de aprendizaje e innovación, la denomi-
el nuestro. 
nada «inteligencia cultural». e
C
AS
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E N T R E V I S T A
Juan Luis Arsuaga 
junto al Diadúmeno, 
la estatua de un atleta 
(canon masculino de 
belleza griega) que 
Policleto realizó en 
bronce y que hoy 
podemos contemplar 
gracias a una copia 
romana del siglo 
CÍA
II en 
AR mármol pulido, que se 
TO J. G conserva en el 
ALBER Museo del Prado. 
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El popular paleontólogo, codirector de Atapuerca, premio 
Princesa de Asturias y director científico del Museo de la Evolución Humana de Burgos, publica Nuestro cuerpo. 
Siete millones de años de evolución, un ameno ensayo 
sobre las curiosidades de nuestra anatomía, un recorri-
do minucioso y nada académico por ella. Maestro de la 
divulgación, Arsuaga nos invita a descubrir, a través del arte y de su conocimiento, las pequeñas maravillas que 
componen el cuerpo humano y nos explica cómo y por qué 
han evolucionado a lo largo de los siglos. 
Texto de CRISTINA ENRÍQUEZ, periodista
uan Luis Arsua-
dedicado a pintar las proporciones, las diferentes edades ga (Madrid, 1954) de la vida y está todo ahí, sobre todo en el mundo greco-arranca su nuevo latino, para el que el cuerpo humano era el centro. Pienso libro con un paseo 
que el arte y la cultura griega no pueden superarse y que por el Museo del forman la raíz y el sustento de lo que somos hoy los seres Prado y es preci-humanos y que es nuestra inspiración para lo que pode-
samente allí, en la 
mos llegar a ser en el futuro. 
sala circular de las 
Si dedicamos un momento a ver las diferencias entre los 
esculturas clásicas restos hallados en Atapuerca y esta escultura del Diadú-
(para él el lugar más 
meno de Policleto, la conclusión es que la especie humana bello de Madrid), actual es diferente de todas las demás. El Homo sapiens donde charlamos tiene un diseño del cuerpo radicalmente distinto del resto con él sobre su libro. 
de las especies humanas fósiles. Somos muy originales. 
Lo hacemos ante el impresionante Diadúmeno, una escul-
tura de dos metros tallada por Policleto en el siglo  a. C., Va a resultar que la evolución se ha mostrado como un 
expresión máxima de lo que fue para la Grecia clásica el 
gran artista. Esta es una idea fascinante del libro. ¿Real-canon de la belleza. 
mente somos un prodigio? 
El cuerpo humano es un prodigio porque nos movemos 
Hoy en día, que sabemos tanto de tantas cosas, ignora-
mucho (por lo general, las especies no se mueven tanto), 
mos mucho de nuestra anatomía, ¿verdad? 
pero gastamos muy poca energía. Tenemos un cuerpo 
No sabemos nada de anatomía y esto es imperdonable. 
que nos lleva muy lejos. Por ejemplo, nos permite hacer 
Yo invito al lector a palparse hasta localizar cada músculo el Camino de Santiago en un mes. Hablamos de cientos y 
y cada hueso que menciono en el libro. Mejor si es des-
cientos de kilómetros, ¿eh? También podemos correr la 
nudos y delante de un espejo para identificarlos. Lo que 
maratón en, no sé, en tres horas una persona normal. O 
propongo es que miremos nuestro cuerpo ante un espejo 
sea que nuestro cuerpo es un buen vehículo, nos propor-
no como Narciso, recreándonos en nuestra belleza, sino 
ciona movilidad y es práctico. 
para verlo como es y para conocernos y admitirnos con 
Los griegos también fijaron su atención en que es prác-
sinceridad. Tenemos que aprender que somos cuerpo. 
tico y es útil, pero dijeron, «no, podemos ir más allá». 
También es bello, es lo más bello del planeta, nada hay 
¿Por qué relacionar el arte y el cuerpo? 
más bello que el cuerpo humano. Y no estaban refirién-
Porque en las obras de los artistas clásicos podemos 
dose solo a la forma por fuera, estaban hablando del ser 
aprenderlo todo del cuerpo humano. Los artistas se han 
humano. Esta idea en otras culturas, por ejemplo la judeo Muy Interesante - 
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tro canon de belleza, seguimos teniendo este cuerpo 
(mira al Diadúmeno) o el de la Venus de la otra sala. 
¿Existe el cuerpo perfecto? 
Existe. El modelo continúa siendo el que los griegos 
pintaron y esculpieron hace veinticinco siglos. Muchas 
Nuestro cuerpo. 
culturas antes habían representado desnudos masculi-
Siete millones de 
nos y femeninos, pero los griegos son los primeros que 
años de evolu-
establecen la idea de que el cuerpo humano es la medida 
ción. Juan Luis 
de todas las cosas. Me identifico con esta exaltación del Arsuaga. Editorial 
cuerpo humano como algo bello y perfecto. 
Destino. 21,90 €. 
Usted reivindica el cuerpo humano. 
No queremos a nuestro cuerpo. Si preguntas por la calle 
muy pocos te dirán que es bello. La mayoría piensa que 
cristiana, no se enseña, no se ve. Se dice que Dios créo al somos feos, e incluso deformes, comparados con otros 
hombre, pero no que creó al ser más bello. No se tiene esa animales como el caballo o el león. Yo quiero reivindicar mirada. La de que somos lo mejor de la creación por evo-el cuerpo humano. Este es un libro para reconciliarnos 
lución, pero también en lo que es belleza, talento, crea-
con él y para empezar a considerarlo bello. Debemos 
tividad. Esto es lo que los griegos querían expresar con 
mirarlo y admitirlo, porque es lo único que tenemos. 
la belleza del cuerpo humano, que era una belleza que 
estaba por fuera, pero también por dentro. Ellos estaban 
Pero, como dice, hoy en día mucha gente no está a gusto 
pensando también en nuestra creatividad, nuestra ex-
con el cuerpo que tiene. 
presión. Podemos vivir como vivían ellos, muy austera-
Bueno, nosotros venimos de una tradición —que en 
mente pero con una gran calidad de vida, la que nos pro-
Occidente empieza con la desaparición del mundo clá-
porciona el arte y la cultura. Somos el animal cultural. Es sico—, de ocultamiento del cuerpo. Es decir, el cuerpo 
mucho más que un cuerpo, es un cuerpo y una mente. 
no se considera algo que pueda ser exhibido o que sea 
bello o que sea exhibible. Tenemos una larga etapa, que 
Precisamente Descartes afirmaba que el ser humano es 
es toda la Edad Media, en la que el cuerpo desaparece. 
un cuerpo que está al servicio de un yo que piensa, pero 
Lo que vale es el alma y por eso se llega a la mortifica-
¡qué maravilla de cuerpo!, ¿no? 
ción del cuerpo. Es lo anti-Epicuro, al cuerpo hay que 
Sí, a partir de Descartes se decía que el cuerpo humano 
castigarlo, que sufra, ¿no? Mortificarlo es una vía para 
era un vehículo, él decía exactamente «la nave», con 
purificar el alma. O sea, cuanto menos cuerpo, mejor, 
un piloto que es el yo, la mente. No era muy necesario 
porque el cuerpo es un lastre para el espíritu; y si ya no conocer el vehículo-cuerpo. Es un poco como yo con mi 
comes, mucho mejor. Cuanto menos te pesa el cuerpo, 
coche. No sé nada del motor, simplemente me lleva y me 
mejor también, pues tu alma crecerá a expensas de él. 
trae. No le presto demasiada atención ni le tengo especial Esta es la tradición medieval, pero luego viene el 
cariño, ni me deleito contemplándolo, pero me resulta 
Renacimiento y dice: «bueno no, un momento, hasta 
útil. Pero se ha producido un cambio, que no es solo cul-
aquí hemos llegado». Ven que está muy bien lo del al-
tural sino tambien científico, y la ciencia ha abolido esa ma y la creatividad, pero eso también es cuerpo. El arte 
división entre el cuerpo y la mente, esa dicotomía. Ahora también es cuerpo. Y se vuelven a recuperar los valores 
lo que pensamos es que es el cuerpo el que manda. Y yo 
que se habían perdido con la moral medieval tan purita-
me apunto a esa idea. 
na y contraria al reconocimiento de que somos cuerpo. 
Por manipulación genética podemos modificar cualquier 
especie, incluyendo la nuestra, pero yo espero que eso no 
¿Hay que ser epicúreo entonces? 
suceda. Primero porque no tenemos más ideal de cuerpo 
Sí, yo lo soy. Mi motor en la vida es la búsqueda de la 
que este. No conozco a nadie que diga que su ideal del 
felicidad. Tenemos que cambiar esa idea que ya hemos 
cuerpo es tener unas piernas larguísimas, unos brazos 
comentado de Descartes, de que el cuerpo es como un 
que lleguen al suelo o unas caderas que no pasen por la 
vehículo que te transporta y si se estropea lo cambias. 
puerta o, al revés, ser un palillo. Quitando seres más o 
Este es un libro epicúreo, en el sentido de que propug-
menos atípicos, nuestro ideal de lo que es el cuerpo hu-
na la vuelta a lo natural. Nos estamos perdiendo mu-
mano sigue siendo el clásico, que es el biológico, el prochos placeres que tienen que ver con el sentir. Volvemos 
pio de nuestra especie. Los hombres queremos tener 
a la idea griega. 
una tableta de abdominales, unos buenos glúteos y unos 
Pero el mensaje del libro, creo que esto es importan-
buenos cuádriceps, las mujeres también estos últimos, 
te, no es el de «esfuérzate por parecerte al Diadúme-
por eso nos vamos a hacer sentadillas. Cuando veo el 
no», no, es el de «esfuérzate por tener cuerpo». Ten 
gimnasio lleno de gente haciendo sentadillas llego a la 
cuerpo. No tenemos un cuerpo sino que es el cuerpo 
conclusión de que no hemos cambiado para nada nues-
el que nos tiene a nosotros. Es lo que tú hagas con él, 
«Tú eres tu cuerpo. No hace falta que sea maravilloso, solo
que lo sientas y que sientas el mundo a través de él»
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así que tómate un vino, corre, nada, salta. Sin ser ex-
A ello te enseñan, por eso hay que enseñar contra el 
tremista, disfruta. No se trata solo de cuidarlo, se trata odio. Aquí hay una buena y una mala noticia. La mala 
de sentirlo. Siente el frío, siente el calor, siente el peso, es que es fácil enseñar a que la gente odie y se aprende 
siente el cansancio, siente la sed, siente el hambre, por-fácilmente, y la buena es que se puede enseñar la tole-
que no hay mayor placer que el de comer cuando tienes 
rancia. Para mí la clave es que nadie nace odiando. 
hambre, beber cuando tienes sed, dormir cuando estás 
cansado. Es decir, usa tu cuerpo. Esa es la doctrina de 
La ciencia ha avanzado mucho en los últimos años, 
Epicuro. Tú eres tu cuerpo. No hace falta que sea ma-
por ejemplo, la genética del desarrollo, pero parece 
ravilloso, simplemente que lo sientas y que sientas el 
que lo que nos vuelve locos es la inteligencia artificial. 
mundo a través de él. O sea, sé cuerpo. Parece que nos 
¿Debemos tenerle miedo? 
hemos olvidado de que somos una especie biológica. 
Yo lo que me pregunto es cuándo dejaremos este tema, 
¡No vamos a vivir eternamente! 
porque supongo que no vamos a seguir toda nuestra vi-
da hablando de la inteligencia artificial porque tenemos 
La zancada, la hipertensión de la cadera hacia atrás, es 
temas mucho más urgentes que abordar. Quiero decir 
un gran paso evolutivo, y el pie un prodigio de ingenie-
que el problema de que los jóvenes no tengan un sitio 
ría biológica ¿verdad? 
donde vivir no es de la inteligencia artificial, el proble-Sí, el pie es un prodigio de ingeniería biológi-
ma del racismo no es de la inteligencia artificial, el pro-ca al que ha llegado la evolución sin proponérselo. 
blema del cambio climático no es de la inteligencia ar-
Es el factor principal de un perfecto sistema de palan-
tificial. Es decir, que los problemas serios no tienen que cas que hace que podamos caminar y correr. Al pie hu-ver con la IA. Me parece bien que se haga una reflexión 
mano se le piden dos cosas contradictorias: que sea lo 
sobre ello y que haya cierta discusión científica o intelec-bastante elástico para que la bóveda plantar funcione 
tual, pero ¡caray! que hay otros temas prioritarios. Pare-como un amortiguador, y que sea 
ce que nos hemos olvidado de todo 
lo bastante rígido como para poder 
lo que no sea el monotema de la IA. 
ponernos de puntillas. 
Por otro lado, la inteligencia arti-
Pero para mí las nalgas son las gran-
«El día en que los 
ficial la utilizamos todos los días, 
des maltratadas de la evolución y se 
cuando te haces un TAC estás utili-
merecen algo más. Aristóteles dijo 
zando recursos de inteligencia arti-
ordenadores sean 
que nos diferenciamos de los cua-
ficial y nadie tiene miedo de que el 
drúpedos en que solo los humanos 
TAC le ataque. Cuando vamos en el 
capaces de tomar la 
tenemos nalgas (nos ayudan a man-
coche con el navegador o cuando 
tenernos erguidos). Tenemos un 
nos subimos a un avión, detrás es-
iniciativa científica 
suelo pélvico, formado por múscu-
tá la inteligencia artificial. Estamos 
los reciclados de nuestra cola de si-
rodeados de inteligencia artificial, 
me asustaré. De 
mio que sujetan el útero y la vegija, 
pero de pronto se ha puesto de mo-
que es un prodigio de la evolución. 
da cuestionar la IA. Son modas. 
momento, me 
Hasta hace nada el tema era la in-
Conocer la evolución del ser hu-
mortalidad. Era el único tema y nos 
asustan más los 
mano, de dónde venimos nosotros, 
hemos tirado años hablando de ello. 
nuestros huesos, músculos y piel, 
Ahora ya se ha olvidado. Vino la pan-
otros seres humanos 
¿nos quitaría prepotencia hacia 
demia y quedó patente nuestra mor-
otras razas y otros animales? 
talidad, de modo que la inmortalidad 
Durante un tiempo la ciencia más 
que la IA»
esa de la que nos hablaban quedó en 
bien fomentaba y justificaba el ra-
entredicho. Ahora es el chatGPT, que 
cismo. Sostenía o defendía que ha-
está fenomenal y es muy interesante, 
bía razas superiores, sexos superio-
pero hay más cosas. El día en que los 
res, que los hombres eran más inteligentes que las mu-
ordenadores sean capaces de tomar la iniciativa científica jeres y que determinadas razas eran superiores a otras. 
me asustaré. De momento, la verdad es que a mí me asus-
Eso lo defendía la ciencia de la antropología, de modo 
tan más los otros seres humanos que la IA. 
que la ciencia, a veces, también puede hacer mal, puede 
contribuir o justificar también determinadas ideología. 
¿Cuál es el objetivo del libro? 
Yo no he conocido esos tiempos. La ciencia moderna lo 
El libro huye del concepto del atlas anatómico, quiere 
que ha demostrado es que somos iguales científicamen-
ser literatura. De hecho, podría haber sido una nove-
te hablando. Hemos eliminado, como mínimo, toda po-
la con personajes como la reina Cristina de Suecia, el 
sible justificación científica de ideologías de ese tipo. 
filósofo Descartes, el emperador Adriano, el médico 
No somos una especie racista, somos excluyentes. He-
palentino del siglo  Juan Valverde de Amusco, An-
mos evolucionado para ser cooperativos dentro del gru-
drés Vesalio, autor de uno de los libros más influyentes 
po, pero muy excluyentes con los grupos ajenos. Esto es 
sobre anatomía humana, De humani corporis fabrica, 

universal en el ser humano desde la prehistoria. Somos 
el aragonés Miguel Servet (personaje que me fascina), 
una especie territorial —el territorio son los recursos—. 
el mayor tocapelotas de la historia y descubridor de la 
El color de la piel no es un problema para nuestra especie. 
circulación de la sangre y hasta Rick Deckard, el pro-
Pero me gusta terminar esta cuestión con una idea de 
tagonista de Blade Runner,  nombre que por cierto es Nelson Mandela, en la que yo creo fervientemente, la 
un guiño de Philip K. Dick, autor de la novela en que se 
de que a odiar se aprende. Nadie nace odiando, odiando 
basa, a René Descartes. Todas sus historias se entremez-
a los negros o a los vecinos. Los niños no odian a nadie. 
clan con el cuerpo humano en sus páginas. e
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S A L U D
La aflicción o la 
TOCK vergüenza, 
aunque no 
SHUTTERS tengan causa 
física, pueden 
causar un dolor 
tan real como el 
provocado por 
una enfermedad. 
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Una nueva comprensión del vínculo entre las emociones y el dolor físico está ayudando a identificar las causas profundas de nuestro dolor, y por qué coexisten tan a menudo el dolor físico y el emocional. 
Texto de HELEN THOMSON (NS)
iedo que hace vomitar, el es-
una sonda caliente duele más cuando te sientes triste. 
cozor de un rechazo, una pena 
Pero las emociones no se limitan a modular los sín-
paralizante: el dolor emocio-
tomas de dolores existentes. La aflicción o la vergüenza 
nal puede manifestarse con pueden provocar un dolor que, aunque no tenga causa muchos síntomas físicos. Y física, no por ello es menos real. Los escáneres cerebra-aunque escritores y músicos 
les muestran una actividad similar en la red del dolor, 
llevan siglos hilando cuentos 
que incluye zonas como la ínsula, el tálamo y el córtex 
y canciones que entrelazan cingulado anterior, que responden sistemáticamente a el dolor físico y el emocional, 
estímulos dolorosos o que llaman la atención, cuando 
a los científicos les ha resul-
las personas sienten dolor psicológico, como el rechazo 
tado más difícil describir la 
social, y cuando tienen dolor físico. 
relación entre ambos. 
Comprender los aspectos emocionales del dolor po-
Ahora, recientes avances están arrojando luz sobre 
dría ayudar a abordar ciertas afecciones mentales. 
los mecanismos comunes que subyacen a ambos tipos 
Algunos estudios sugieren que hasta el 75 % de las 
de dolor, ofreciendo una explicación de por qué uno 
personas con dolor crónico sufren también ansiedad y 
conduce al otro y proporcionando vías para tratar algu-
depresión. Según Felix Brandl, de la Universidad Téc-
nas de nuestras afecciones más debilitantes. 
nica de Múnich (Alemania), «tener predisposición a 
Mientras que sentidos como la vista y el oído tienen 
uno de estos trastornos puede aumentar las probabili-
vías nerviosas que pueden trazarse desde los ojos y los 
dades de sufrir otro». 
oídos hasta una región cerebral distinta, la actividad cePara averiguar por qué, Brandl y sus colegas realizaron 
rebral en respuesta al dolor es más compleja. Incorpora 
un metaanálisis de 320 estudios de escáneres cerebrales 
pensamientos y emociones, por eso un buen libro pue-
de personas con dolor crónico, ansiedad y trastorno 
de aliviar un dolor de muelas, por ejemplo, o el dolor de depresivo mayor. Como resultado, descubrieron va-Muy Interesante - 35 

Comprender los aspectos emocionales del dolor 
podría ayudar a abordar ciertas afecciones mentales
rios cambios cerebrales comunes, como disminuciones 
similares del volumen cerebral y cambios consistentes 
en la forma en que se conectan las neuronas en la cor-
teza prefrontal —que se cree que es responsable de la 
toma de decisiones y las acciones motivadas por objeti-
vos— y la ínsula, que se ha implicado en las emociones, 
las percepciones y la autoconciencia. 
A este respecto, Felix Brandl añade que se ha suge-
rido que tanto la psicoterapia como los antidepresivos 
funcionan en las tres afecciones. «Ahora que hemos 
descubierto que [los cambios cerebrales] se solapan, 
podemos justificar mejor que se solapen las estrategias 
de tratamiento», afirma. 
Otra posible explicación de la coexistencia del dolor 
crónico y ciertos trastornos emocionales es que ambos 
son el resultado de desequilibrios químicos en el páli-
do ventral, una región cerebral implicada en nuestra 
motivación para evitar el dolor y buscar el placer. Aquí 
se liberan dos sustancias químicas: el glutamato y el 
GABA, que provocan comportamientos asociados al 
miedo y al dolor o la recompensa, respectivamente. 
Bo Li, del Laboratorio Cold Spring Harbor de Nueva 
York, sugiere que afecciones como el dolor crónico o la 
depresión se producen cuando cambia el equilibrio tí-
pico entre estas dos sustancias químicas, produciendo 
GETTY
una mayor sensibilidad a las amenazas potenciales que 
Algunos estudios indican que el 75 % de las personas que sufren hace al individuo más propenso al dolor y al impulso 
dolor crónico padecen también ansiedad y depresión. 
de replegarse sobre sí mismo, al tiempo que sofoca la 
alegría de la recompensa. «Es un síntoma típico de la 
depresión», afirma Li. «No estás motivado para per-
seguir otras cosas significativas en la vida y eres más 
durante un escáner cerebral. A medida que los par-
sensible a las experiencias negativas». 
ticipantes sentían más dolor, se desencadenaba una 
actividad cerebral específica, que los investigadores de-
SI BIEN LA VERTIENTE EMOCIONAL Y FÍSICA DEL DOLOR ESTÁN 
nominaron firma neurológica del dolor. 
INDUDABLEMENTE RELACIONADAS,  en 2015, Choong-Wan 
A continuación se repitió el experimento, pero esta 
Woo, entonces en la Universidad de Colorado en Boul-
vez se pidió a los voluntarios que pensaran en el dolor 
der, y sus colegas lograron distinguir por primera vez 
como si fuera un calor abrasador o una manta caliente 
entre la actividad neuronal asociada al dolor de causa 
en un día fresco, lo que les permitió alterar la canti-
física y la vinculada al estado de ánimo. Para ello, aplidad de dolor que sentían. Al hacerlo, aunque la firma 
caron calor creciente en los brazos de los voluntarios 
neurológica del dolor seguía siendo la misma, aparecía 
una nueva firma cerebral en un conjunto distinto de 
estructuras cerebrales. El equipo sugirió que se podría 
comparar la intensidad de ambos tipos de firma para 
determinar qué parte del dolor de una persona tiene 
una causa física y qué parte está vinculada a su estado 
de ánimo. Saber esto podría ayudar en enfermedades 
como el dolor crónico o la fibromialgia, cuyos efectos 
pueden estar muy influidos por las emociones. 
La relación entre el dolor físico y el emocional es com-
pleja, pero hay un beneficio claro de la superposición 
de mecanismos cerebrales para ambos: podrías tener 
en tu armario un tratamiento para algún dolor emo-
cional. En 2011, unos investigadores descubrieron que 
el paracetamol (acetaminofén) no solo ayuda a reducir 
TOCK
el dolor físico, sino que también mitiga el dolor del re-
chazo social. Para subrayar realmente la importancia de 
SHUTTERS
los pensamientos a la hora de abordar el dolor, funciona 
En 2011 unos investigadores descubrieron que el paracetamol, mejor cuando se combina con sentimientos de perdón 
aparte del dolor físico, también mitiga el dolor del rechazo social. 
hacia quienes causan el dolor. e
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M U Y PALABRAS CRUZADAS


LUCÍA 
SESMA PRIETO, 
filóloga 
LLAMANDO 
A LA TIERRA
SI LOS ALIENÍGENAS LLEGARAN A LA TIERRA ¿ESTARÍAMOS PREPARADOS PARA COMUNICARNOS CON ELLOS? POR LO PRONTO, YA ESTAMOS INTENTANDO CONTACTARLES
a Tierra ha recibido un mensaje codificado desde 
se integra en un equipo para llegar a comunicarse con unos la órbita de Marte. Esta comunicación es un pro-pacíficos extraterrestres de tinta china. Alien nos enseñó, yecto de la artista italiana Daniela da Paulis lla-entre otras cosas, que además de perspicaces y despiadados, L mado A Sign in Space (una señal en el espacio). los alienígenas también pueden despertar el instinto ma-Como artista residente del Instituto SETI (Instituto de Bús-ternal. Mars Attacks nos hizo saber que, aunque vengan a queda de Inteligencia Extraterrestre), y en colaboración con dominar el planeta, su talón de Aquiles es el country. Y el la ESA (Agencia Espacial Europea), el Observatorio Green personaje interpretado por Jodie Foster en Contact es una Bank y el INAF (Instituto Nacional Italiano de Astrofísica), científica que trabaja en el mismo SETI, con el fin de desci-ha creado un experimento colaborativo a modo de perfor-frar un mensaje cuya resolución son las instrucciones para mance. La Trace Gas Orbiter, una nave de la ESA que orbita construir una nave que la lleve hacia ellos. 
en torno a Marte, lanzó una señal de radio que fue recibida en estas instituciones astronómicas. 
LA CULTURA POP NOS HA MENTALIZADO DE QUE HAY OTROS MUNDOS 
En la página web del proyecto, cualquiera puede descar-
POSIBLES.  Ahora se suma la puesta en escena de una artista garse el archivo que contiene la información encriptada y que se sirve de toda la tecnología millonaria de las entidades transformada en un ruido parecido al que las generaciones aeroespaciales de alto nivel. Quisiera pensar que hay un plan analógicas reconocemos como la búsqueda de una frecuen-oculto cabal tras este despilfarro: espionaje internacional, cia de radio en un transistor. El objetivo es descodificar este adquisición de información a gran escala, tanteo sociológi-mensaje, para lo cual, se han incluido unos foros que permico y mapeo de ovnis. Desde la Tierra nos estamos mandando ten a todos aquellos que se aventuren en la tarea de desci-mensajes a nosotros mismos. 
frarlo compartir información relevante. La finalidad última Tan filosófico como absurdo, este hecho lleva a pensar en es involucrar a la comunidad mundial en la búsqueda de vi-el delirio kafkiano en el que estamos atrapados. Además de da inteligente y crear cierta conciencia de que no estamos ser un alarde de egolatría interestelar, refleja una frivolidad solos en el universo y que, en cualquier momento, alguna abrumadora. Imagino que no faltan proyectos audaces en civilización del espacio exterior querrá saber de nosotros. 
aeronáutica que esperan el visto bueno en un cajón. Aún hoy Inspirada en Las Cosmicómicas de Italo Calvino, Da Paulis existen escritos de civilizaciones antiguas que no hemos des-destaca en la portada de la web una frase: «Érase una vez, cifrado, como el disco de Festo (1850 a. C. – 1600 a. C). En-Qfwfq creó el primer Signo. Desde entonces, los signos em-contrado en Creta, este objeto de arcilla del tamaño de un CD 
pezaron a aparecer y a 
es un misterio. Jeroglifos 
desvanecerse por todos 
SA
de una barca, la cabeza de 
E
los rincones del Espa-
un hombre o un pájaro, 
cio». Calvino es uno de 
que parecen representar 
tantos creadores que 
palabras o conceptos, se 
llevan más de un siglo 
los relaciona con algún 
preparándonos para la 
rito funerario. No cono-
posibilidad de que lle-
cemos gran parte de la 
guen a nuestras vidas los 
historia de nuestra civili-
alienígenas. A través de 
zación y ya ansiamos co-
la ficción, en la literatu-
nocer otras. Además de 
ra y en el cine, los hemos 
por curiosidad científica 
creado a nuestra imagen 
e intereses económicos, 
y semejanza. Ultimá-
quizá este impulso no sea 
 tum a la Tierra se hacía 
más que una desesperada 
eco de los temores de la 
necesidad de hallar otra 
Guerra Fría mostrándo-
vida, para ver si, de este 
nos al amenazante robot 
modo, al fin llegamos a 
Klaatu. La llegada pre-
comprender la nuestra, 
senta a una lingüista que 
sea o no inteligente. e
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El sistema de 
TOCKIS
 inmunidad 
adquirida CRISPR 
permite a las 
bacterias 
«autovacunarse» 
como defensa 
frente al ataque 
de los virus. 

Curar con
bacterias 
prehistóricas
¿Y si la cura de patologías genéticas, hoy difíciles de abordar, estuviera en bacterias prehistóricas? Científicos españoles estudian el desarrollo de terapias experimentales para pacientes con enfermedades como ELA, cáncer o diabetes a partir de modificaciones a la carta del ADN, partiendo de bacterias de entre 100 millones y 2600 millones de años de antigüedad. 
Texto de ABIGAIL CAMPOS, periodista
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as bacterias poseen un siste-
les libres de enfermedades, ovejas con mejor lana… 
ma de inmunidad adquirida 
El sistema de edición genética CRISPR es en realidad 
conocido como CRISPR, una 
muy simple. Las bacterias guardan en su ADN trocitos 
especie de «autovacuna» que 
de virus para que, en el caso de que se vuelvan a in-
les permite defenderse de la 
fectar en un momento posterior con ese mismo virus, 
infección por virus. Este des-
puedan identificarlo y defenderse. Esto es posible gra-
cubrimiento, realizado hace 
cias a una proteína (la nucleasa Cas9) que, mediante 
20 años, en 2003 por el espa-
unas guías, se posiciona en la parte del ADN afectado y 
ñol Francis Mojica, genetista 
lo corta, como si fueran unas tijeras moleculares. Los 
de la Universidad de Alicante, 
dos extremos vuelven a unirse y el gen en cuestión 
abrió la puerta de par en par 
queda desactivado. Un corta-pega en toda regla. 
a un futuro muy prometedor 
Pero el sistema CRISPR descubierto por Mojica y su 
de avances en campos como la medicina y la biología. 
desarrollo como herramienta de edición genética, que 
El sistema CRISPR-Cas (siglas en inglés de «repeticio-
supuso el Premio Nobel de Química a Emmanuelle 
nes palindrómicas cortas agrupadas y regularmente 
Charpentier y Jennifer Doudna en 2020, tiene un hán-
espaciadas») se puede utilizar para la manipulación 
dicap. «Las herramientas CRISPR que se pretenden 
genética de cualquier ser vivo, incluidos los huma-
utilizar para terapias de muchas enfermedades derivan 
nos. En la práctica, editar el genoma podría suponer 
de bacterias que son patógenas para nosotros, porque 
en el futuro la cura de enfermedades genéticas, cáncer 
nos causan infecciones», explica Lluís Montoliú, in-
o trastornos degenerativos. También otras aplicacio-
vestigador científico del CSIC y vicedirector del Centro 
nes, como la creación de cerdos libres de virus para 
Nacional de Biotecnología (CBN-CSIC). Entre esas bac-
usar sus órganos para trasplantes, o la modificación 
terias están, por ejemplo, el estreptococo causante de 
de mosquitos transmisores de enfermedades co-
otitis o infecciones de garganta; o el estafilococo, ori-
mo la malaria, el zika, la fiebre amarilla y el dengue. 
gen de la mayoría de las infecciones hospitalarias. Es 
En la agricultura, alimentos más ricos o mejorados 
por tanto lógico que muchas personas infectadas por 
como trigo libre de gluten. En la ganadería, anima-
estas bacterias tengan anticuerpos. Y también frente 
a las proteínas CRISPR, de modo que «si las usáramos 
de forma universal es posible que aparecieran reaccio-
nes anafilácticas de rechazo, porque nuestro sistema 
inmunitario reaccionaría y entonces se generaría un 
En la imagen, edición del genoma mediante 
CRISPR, que está diseñado para reconocerla 
problema adicional», apunta el experto. 
secuencia de ADN que se quiere modificar 
e introducir un corte en esa posición. 
PARA SOLUCIONAR ESE PROBLEMA DE BACTERIAS FRENTE A 
LAS QUE EL SISTEMA INMUNE REACCIONA,  hay investigadores que se lanzan a expediciones en la Antártida, 
el Everest, el desierto de Atacama, Yellowstone o las 
Fosas Marianas, lugares remotos donde hay microor-
ganismos con los que no hemos tenido contacto y así 
pueden localizar sus sistemas CRISPR. En un alarde de 
creatividad, un grupo de científicos españoles dirigi-
dos por el paleoenzimólogo Raúl Pérez Jiménez, entre 
los que se encuentra el equipo del propio Montoliú, el 
del genetista Francis Mojica, expertos del Centro de 
Investigación Biomédica en Red de Enfermedades 
Raras (CIBERER) y otras instituciones, decidió buscar 
bacterias de otro modo. «Nosotros no tenemos tan-
to dinero para ese tipo de expediciones, pero se nos 
ocurrió que, en lugar de viajar en el espacio, podía-
mos viajar en el tiempo. Nos imaginamos que, si nos 
remontáramos atrás en el tiempo, podríamos conse-
guir sistemas CRISPR tan distintos de los actuales que 
nuestro sistema inmunitario no los reconociera», 
detalla Montoliú. 
Había un primer problema de orden técnico. Al que-
rer ir tan atrás en el tiempo, lo primero en lo que se 
piensa son los fósiles. Pero están petrificados y esto 
quiere decir que no hay ADN. ¿Cómo lograr la recons-
trucción ancestral para resucitar sistemas CRISPR 
de hace millones de años? Pérez-Jiménez, experto 
en paleoenzimología y bioinformática del CIC nano-
GUNE de Donosti (hoy en el CIC bioGUNE de Bilbao) 
nunca había trabajado con sistemas CRISPR. Pero en 
2017, cuando todo esto empezó, comenzó a investigar 
y contactó con Mojica para plantearle el proyecto de 
«resucitar» bacterias del pasado. El método: crearlas 
C
AS
por ordenador con técnicas bioinformáticas. 
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El científico chino que 
creó niñas resistentes 
a Sida, viruela y cólera
El sistema CRISPR descubierto por el genetista alicantino Francisco Mojica fue el primer paso. Las científicas Emmanuelle Charpentier y Jennifer Doudna lo utilizaron para desarrollar un método para editar el genoma y esto les hizo merecedoras del Premio Nobel de Química de 2020, por estimar que «esta tecnología ha revolucionado las ciencias moleculares de la vida, ha brindado nuevas oportunidades para el mejoramiento de plantas, está contribuyendo a terapias innovadoras contra el cáncer y puede hacer realidad el sueño de curar enfermedades hereditarias». 
Sin embargo, la Academia sueca advertía del riesgo de esta herramienta de edición del genoma, que se puede 
utilizar para curar enfermedades… o para in-
geniería genética. Y por ello advertía de 
que «el poder de las tijeras genéticas» 
requiere regulación, ya que esta 
herramienta se puede utilizar para 
crear embriones modificados ge-
GETTY
néticamente: humanos a la carta. 
TOCK
En 2018, un equipo científico 
IS
chino aseguró haber creado los primeros bebés modificados genéticamente con la herramienta CRISPR: dos gemelas (y una tercera niña nacida posteriormente) en las que se eliminó el gen CCR5 con el objetivo de hacerlas resistentes al VIH, la viruela y el cólera. He Jianku, de la Universidad de Shenzen, fue condenado a tres años de prisión y a sanciones económicas. No se conoce el paradero de las niñas ni su estado de salud. 
PARA RESUCITAR ESTOS ORGANISMOS DEL PASADO Pérez-
de partida, según se verificó en células humanas en 
Jiménez utilizó un superordenador y una tecnología 
cultivo. Y, por supuesto, no eran bacterias reconoci-
estadística con mucha potencia de computación. «No 
das por el sistema inmunitario actual. 
se resucita el organismo, sino sus genes o proteínas», 
recalca. Existe mucha información en bases de datos 
BACTERIAS CONTRA VIRUS. Los resultados de esta investi-en las que se secuencian proteínas y genes de miles de 
gación, publicados en la revista Nature Microbiology 
organismos, incluso genomas completos. «Uno puede 
en enero de este año, constataron, además, que la 
tomar esa información y, con un estudio comparati-
lucha ancestral entre bacterias y virus se ha ido espe-
vo, hacer un árbol filogenético. De la misma manera 
cializando a lo largo de miles de millones de años. Esto 
que se hace para familias de proteínas», apunta. 
se sabe porque los sistemas CRISPR de esos microor-
No hay registro de bacterias de hace miles de mi-
ganismos del pasado y los actuales se parecen, pero no 
llones de años, «pero partimos de un grupo de 
son iguales. Las más parecidas son las más recientes, 
bacterias actuales de las que conocíamos su siste-
las de hace 37 millones de años. Esto puede parecer 
ma CRISPR, se las dimos al ordenador y le pedimos 
mucho tiempo, pero en términos de la evolución no 
que buscase las relaciones entre ellas y los ancestros 
lo es, habida cuenta de que las primeras bacterias 
que permitieran explicar la variabilidad actual; y, 
datan de hace 3500 millones de años. Sin embargo, 
cuando los encontrara, que buscara los ancestros de 
conforme vamos hacia atrás en el tiempo comparando 
los ancestros», explica Montoliú. Como si se tuvie-
los sistemas CRISPR de las bacterias hasta las de hace 
ran genes de una familia y de otra y, comparando, 
2600 millones de años, siguen pareciéndose, pero se 
se pudiera obtener información de sus abuelos, 
vuelven más rudimentarios. 
bisabuelos, tatarabuelos... 
Las bacterias usan estos sistemas CRISPR para defen-
El equipo de investigación realizó la reconstrucción 
derse de los virus. Pero los virus a su vez desarrollan 
informática de secuencias CRISPR ancestrales de hace 
sistemas para que no los destruyan las bacterias. Ha 
37, 137, 200, 1000 y hasta 2400 millones de años, las 
habido una lucha continua entre ellos durante miles 
sintetizó y las estudió. Descubrió que todas tenían ac-
de millones de años. «Si nos remontamos al origen de 
tividad de edición genética. Cumplían así la hipótesis 
la vida, si las primeras células aparecieron hace 3500 
La lucha ancestral entre bacterias y virus se ha ido 
especializando a lo largo de miles de millones de años
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Legislación restrictiva
Una sentencia del Tribunal Europeo de 2018 consi-
deraba los organismos editados con CRISPR como 
transgénicos. Estas restricciones legales impiden aplicar los resultados de esta tecnología en la Unión Europea. Se puede investigar pero no comercializar 
productos. La comunidad científica solicita la actualiza-
ción de una normativa que se aprobó en 2001, 
cuando la herramienta CRISPR ni siquiera se había descu-
bierto ni desarrollado. 
Existe además una diferencia clave entre los organismos 
modificados genéticamente y los transgénicos. En los 
primeros, se edita o corrige el genoma con el corta-pega 
genético del sistema CRISPR. En los segundos, se intro-
ducen en el genoma trozos de ADN procedentes de otros 
organismos. «Los transgénicos en sí no son peligrosos, 
sino el uso que se hace de ellos, en mi opinión personal 
—dice Diego Orzáez Calatayud, investigador del Instituto 
de Biología Molecular y Celular de Plantas—. En este ca-
so, estos organismos editados no se pueden considerar 
En la imagen, 
transgénicos pero sí modificados genéticamente. Y toda 
Francis Mojica, 
la legislación que hemos tenido y que tenemos en Europa 
genetista de la 
Universidad 
no es sobre transgénicos sino sobre organismos modifi-
de Alicante, 
cados genéticamente», advierte. 
descubridor 
Para Orzáez, «estamos perdiendo oportunidades» fren-
del CRISPR. 
te a otros países como Estados Unidos, buena parte de 
MORELL / EFE
Sudamérica, y países asiáticos como India, Corea, Japón 
y China, donde la legislación no restringe la comerciali-
zación de productos con el genoma editado mediante 
CRISPR. «Competitivamente vamos a perder músculo 
millones de años, antes de las moléculas genéticas de 
científico y tecnológico. Ya llevamos retraso aunque cam-
dos cadenas aparecieron las moléculas de cadena sim-
bie la situación, pese a que intentamos tecnológicamente 
ple. Y si el mundo original estaba hecho de cadenas 
estar al día. Pero si no hay una empresa que pueda com-
genéticas de cadena simple, los virus también. Así, los 
prar las variedades y comercializarlas, no hay inversión 
sistemas CRISPR debían estar especializados en cortar 
del sector privado y no se puede avanzar en la investiga-
moléculas de cadena simple, pero no de cadena do-
ción porque dependemos únicamente de la investigación 
ble», detalla Montoliú. El estudio que realizaron estos 
pública», apunta Orzáez. 
investigadores así lo constató. Tanto las bacterias de 
«Nos estamos jugando mucho», advierte, «porque según 
hace 2600 millones de años como las de 1000 millones 
se abra la puerta de modo más estrecho o más amplio 
de años tenían actividad compatible con el corte de 
nos permitirá avanzar o no». «Cambian las personas, la 
moléculas de ADN y ARN de cadena sencilla. Pero las 
composición social, nuestra población es más envejecida 
bacterias más nuevas cortaban preferentemente ca-
y podemos darle una alimentación más enfocada y per-
denas de ADN doble, como las actuales. 
sonalizada», asegura. En todo caso, ya existen iniciativas Miguel Angel Moreno, jefe del servicio de Genética del 
legislativas que persiguen la modificación de la normati-
Hospital Ramón y Cajal e investigador del CIBERER, 
va, «y la presidencia española del Consejo de la UE es un apunta en un comunicado del CSIC que «la ingenui-momento crucial», opina Orzáez. 
dad que podía tener una nucleasa ancestral, en cuanto 
a que no reconoce tan específicamente algunas regio-
nes del genoma, la convierte en una herramienta más 
versátil para corregir mutaciones que hasta ahora eran 
no editables o se corregían de manera poco eficiente». 
En las bacterias más antiguas, «las enzimas dejan de ser 
tan específicas y tan bien organizadas para ser mucho 
más anárquicas y más flexibles. No hay las restricciones 
moleculares de los sistemas actuales, que son la base de 
su utilización. Y eso hace que sea muy interesante por-
que esas restricciones moleculares imponen problemas 
para utilizarlas», indica Pérez Jiménez. 
Las bacterias, por tanto, se han ido refinando con el 
paso del tiempo para adaptarse a los nuevos virus. 
«Esta investigación supone un extraordinario avan-
TOCK
ce en el conocimiento sobre el origen y evolución de 
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los sistemas CRISPR-Cas. En cómo la presión selec-
tiva de los virus ha ido puliendo a lo largo de miles 
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El editado genómico es una tecnología relativamente 
barata y accesible a pequeños laboratorios y empresas 
de millones de años una maquinaria rudimentaria, 
poco selectiva en sus inicios, hasta convertirla en un 
sofisticado mecanismo de defensa capaz de distinguir 
con gran precisión el material genético de invasores 
indeseados que debe destruir», asegura Mojica en ese 
mismo comunicado del CSIC. 
EL FUTURO.  Los resultados de este logro científico hacen posible disponer de herramientas de edición genética 
con propiedades distintas a las actuales, mucho más 
flexibles, lo cual abre nuevas vías en la manipulación 
de ADN y en el tratamiento de enfermedades tales co-
mo ELA, cáncer, diabetes, o incluso como herramienta 
de diagnóstico. Pero aún queda por investigar. 
Los sistemas CRISPR ancestrales se pueden utilizar 
para corregir mutaciones del ADN en lugares donde las 
bacterias actuales no podrían, porque necesitan una 
secuencia determinada frente a la mutación para poder 
La mejora genética de las 
corregirlas. «Las actuales son muy precisas pero tienen 
plantas que comemos se 
esas restricciones. Las del pasado cortan donde sea, sin 
hace desde hace miles de 
años, las mejoramos en 
restricción ni guías, pero al tiempo pueden cortar de 
nuestro propio beneficio. 
más o donde no es», advierte Pérez-Jiménez. «No se 
OMIURI SHIMBUNY
puede utilizar directamente en pacientes, porque pue-
de generar mutaciones inespecíficas. Hay mucho que 
recorrer, sobre todo diseñar sistemas que sean preci-
sos, que no tengan las restricciones de los actuales y 
barata y accesible a pequeños laboratorios y empre-
que sean seguros. Precisión, seguridad y versatilidad 
sas, opina Diego Orzáez Calatayud, investigador del 
tienen que ir de la mano para que funcione», advierte. 
Instituto de Biología Molecular y Celular de Plantas 
Los sistemas CRISPR ancestrales funcionan en cé-
(IBMCP). «En realidad, no es nada nuevo. La mejora 
lulas humanas en cultivo. Es el primer paso. Ahora 
genética se hace desde el Neolítico. Las plantas que nos 
hay que verificar que funcionan en organismos más 
comemos no están así en la naturaleza, las mejoramos 
complejos. El profesor de la Universidad Pablo de Ola-
en nuestro propio beneficio desde hace miles de años. 
vide, Miguel Ángel Moreno-Mateos, investigador 
La diferencia estriba en que estas tecnologías permiten 
Ramón y Cajal en el Centro Andaluz de Biología del 
hacerlo de forma más precisa, controlada y rápida, y 
Desarrollo (CABD), está realizando experimentos con 
con beneficios muy grandes, porque se pueden realizar 
peces cebra. Y el laboratorio del propio Montoliú los 
cosas que antes no se podía, bien porque no había su-
hace con ratones y el albinismo. «Si verificamos que 
ficiente precisión o porque costaba más tiempo y más 
los resultados se confirman en estos animales podría-
generaciones», agrega. 
mos pasar a células humanas», asegura este último. 
Ya hay productos comercializados en el mundo, co-
Pero ninguno de los investigadores se atreve a poner 
mo los tomates con alto contenido en aminoácidos 
plazos concretos a ese prometedor futuro que abrirá la 
beneficiosos para la salud que se venden en Japón. 
puerta a terapias para miles de enfermedades de origen 
En España la legislación no lo permite, aunque sí 
genético. «Hoy en día ya estamos tratando diversas en-
está autorizada la investigación, en condiciones es-
fermedades raras congénitas con sistemas CRISPR. Con 
pecíficas de laboratorio. El doctor Francisco Barro del 
este sistema ofertamos una herramienta alternativa que 
CSIC ha desarrollado una variedad de trigo modifi-
nuestro sistema inmunitario no va a reconocer. Va a be-
cado genéticamente apto para celíacos. El equipo de 
neficiarse del sistema CRISPR que ya se conoce, pero sin 
Orzáez trabaja con tabaco, «para que sea un cultivo 
sus limitaciones», concluye Montoliú. 
industrial que acumule moléculas de valor añadido 
que tengan uso en farmacia y en cosmética en vez 
LA TECNOLOGÍA DE EDICIÓN GENÉTICA CRISPR-CAS9 TIENE 
de para fumar. Esto, por otra parte, le da un valor 
APLICACIONES EN BIOMEDICINA PERO TAMBIÉN EN BIOLOGÍA Y 
diferencial al cultivo de tabaco tradicional, de modo 
BIOTECNOLOGÍA,  y de hecho ya está siendo adoptada por que los agricultores pueden utilizar la misma planta 
numerosas industrias fuera del ámbito sanitario. Iden-
con un uso diferente». e
tificar genes específicos en ganadería permite crear 
desde vacas resistentes a la tuberculosis bovina a ove-
jas con más lana. En una planta, el corta-pega genético 
hace posible crear alimentos enriquecidos, más nu-
Te resultará interesante saber que se 
ha resucitado un virus 'zombi' de hace 
tritivos, resistentes a plagas, patógenos y a amenazas 
50 000 años y sigue siendo infeccioso. 
ambientales como la sequía o las altas temperaturas. 
Descúbrelo escaneando este código QR. 
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INFORMACIÓN FALSA E INTERESADA? 
El flujo incensante de información que recibimos nos expone también a ser víctimas de noticias de origen dudoso e intención aún más incierta. 
El objetivo es la manipulación y la desinformación, pero tenemos a nuestro alcance sistemas y herramientas que nos permiten detectarlas y ponernos a salvo de ellas y de sus creadores. 
Texto de ARANCHA SEGURA, periodista 
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ay un sentir común de que la 
de la aristocracia romana comenzó a responsabilizar al 
desinformación, la propaga-
emperador Nerón del incendio y de sus posteriores con-
ción continua de noticias falsas 
secuencias. Se dice que, en respuesta a estos rumores, 
a través de las diferentes redes 
agentes del propio emperador comenzaron a difundir 
sociales, pero también de los 
el rumor por el que se culpabilizaba a los cristianos de 
medios de comunicación tra-
ser los causantes del incendio y sobre estos rumores y el dicionales, es un mal endémico 
estado de alarma imbuido a raíz de ellos, se fundamentó 
de nuestros días. Según el úl-
la primera persecución de este colectivo. 
timo Eurobarómetro, uno de 
Toni Aira recuerda que ya en el primer tercio del siglo 
cada cuatro españoles afirma 
pasado, Edward Bernays (1891-1995) publicó Propagan-
toparse a diario con noticias 
 da, un relato de las experiencias de quien había puesto en o informaciones que, no solo 
práctica diferentes estrategias de comunicación dirigidas distorsionan la realidad, sino que, incluso, en bastantes al gran público con el fin de lograr unos objetivos concre-casos, son auténticas falsedades. Más de la mitad de los 
tos y predefinidos. Bernays, considerado como el padre 
ciudadanos encuentra dificultades para separar esas fake de las relaciones públicas, definió la propaganda como el news de la información veraz. Como consecuencia, ocho 
«intento consecuente y duradero de crear o dar forma 
de cada diez ciudadanos españoles piensa que esta des-
a los conocimientos con el objetivo de influir sobre las 
información es algo que pone en serio peligro el sistema 
relaciones del público con una empresa, idea o grupo». 
democrático y la credibilidad de las instituciones. 
Cierto es que en la primera mitad del siglo , cuando 
Bernays expuso sus teorías o cuando pocos años des-
PUEDE PENSARSE QUE EL FENÓMENO DE LA DESINFORMACIÓN ES 
pués empezaron a ponerse en práctica los principios 
DE RECIENTE CREACIÓN, pero eso es algo que desmiente de de la propaganda articulados por Joseph Goebbels, los 
forma tajante Toni Aira, profesor de Comunicación Po-
medios de comunicación más influyentes del momen-
lítica de la UPF Barcelona School of Management. «Por 
mucho que nos quieran hacer creer, la desinformación 
ha formado parte de la vida del ser humano. Siempre 
ha estado allí». Recuerda el profesor el caso de Nerón 
y el incendio de Roma, cuando una noche de verano 
La desinformación siempre 
del año 64, cuatro de los catorce distritos de la Ciudad 
Eterna fueron arrasados por las llamas y otros siete se 
ha formado parte de la 
vieron gravemente afectados. Hasta aquí los hechos en 
los que coinciden las diferentes fuentes históricas. Una 
vida del ser humano, 
de las versiones más difundidas sobre lo que ocurrió 
en los días posteriores al incendio señala que una parte 
siempre ha estado ahí
Los medios que 
tradicionalmen-
te eran un 
escaparate se 
convertían en 
plataformas de 
CHIVE
propaganda. 
TKM AR
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«Esto no lo verás en 
los medios»
Probablemente es una de las coletillas más repetidas por 
quienes pretenden, burdamente, convertir en viral una 
información de poca o nula veracidad. Clara Jiménez Cruz, entre risas, afirma que «se trata de uno de los indicado-res más claros de que estamos ante una noticia falsa». Una afirmación que corrobora también Toni Aira añadiendo el 
«elemento conspirativo» de esa información. «Es absurdo 
pensar que, ante la diversidad de intereses e ideologías de cada uno de los diferentes medios de comunicación, puedan ponerse de acuerdo en algo tan trivial como ese tipo de 
TRESG
informaciones para ocultarlas». 
El mayor flujo de información que recibimos a diario hace que 
«Es esencial», insiste el profesor Aira, «que tengamos re-estemos expuestos a un mayor número de noticias falsas. 
ferentes en medios reconocidos por la exhaustividad y la 
rigurosidad con la que tratan las informaciones que publican. 
Dos valores, exhaustividad y rigurosidad, que pueden encon-trarse también en medios de otros países de nuestro entorno to eran la radio y la prensa, mientras que la televisión 
y que podemos consultar fácilmente para confirmar o 
apenas comenzaba a emitir. Sin embargo, algo que no 
desmentir una información». 
había nacido como un medio de información sino como 
Esa y otras coletillas similares lo que buscan principalmente un escaparate de mero entretenimiento, el cinemató-es el desprestigio de los medios de información tradiciona-grafo, iba a transformarse en un elemento esencial para 
les. Es cierto que, a veces, hasta los medios más prestigiosos la propaganda por el simple hecho de que los especta-del mundo han dado como noticia algo que no lo era, pero 
dores contemplan las escenas en la pantalla sin tener 
nadie está libre de cometer errores. Las crisis económicas que preguntarse si hay intenciones secundarias detrás 
que hemos ido viviendo han significado en el mundo de la 
de ellas, y gracias a esa disminución de los mecanismos 
prensa el despido de muchos periodistas senior de larga 
de defensa del espectador, en poco tiempo, el cine se 
experiencia, y «si a eso le sumas que la información digital convirtió en un elemento importante para la difusión de 
exige una actualización constante de páginas para aumentar estereotipos, hábitos e ideas. 
el número de páginas vistas», apunta Clara Jiménez, «eso se 
«También en ese momento», afirma Toni Aira, «se 
traduce en que en el tiempo en el que antes un periodista se producían noticias falsas, la gran diferencia está en el 
tomaba para hacer una información, ahora tiene que hacer 
flujo de información que le llega al ciudadano. Cuanto 
cuatro informaciones diferentes y, lógicamente, eso implica mayor es el flujo de información que recibe un indivi-una reducción de los controles y, por lo tanto, hace que se duo, mayor es también la posibilidad de ser alcanzado 
cometan muchos más errores». 
por las noticias falsas». A los medios existentes hace 
poco más de cien años, prensa, radio y un cine inci-
piente, ahora debemos sumar la televisión, Internet en 
diferentes formas y, especialmente si nos referimos a 
cantidad de información que puede recibir un indivi-
duo, los teléfonos móviles y las redes sociales. 
EL DIGITAL NEWS REPORT ESPAÑA ES UN INFORME QUE ANALIZA
LA REALIDAD DE LOS DIFERENTES CANALES DE COMUNICACIÓN e información en nuestro país, realizado por investigadores de la Facultad de Comunicación de la Universidad de 
Navarra. En su última edición, la correspondiente al año 
2022, afirma que casi uno de cada cuatro españoles, en 
concreto el 23 %, accede a contenidos de actualidad a 
través de las diferentes redes sociales, en perjuicio de los medios de información tradicionales, cuya influencia va 
descendiendo poco a poco año tras año. Pero fijando la 
mirada en los diferentes grupos de edad es fácil obser-
var que la población más joven, el público de entre 18 
y 24 años, presenta «unos hábitos y actitudes ante la 
información radicalmente distintas a los mayores y que 
los integrantes de este sector joven han hecho del móvil 
y de las redes sociales sus medios favoritos para conocer la actualidad, compartir noticias y participar a su manera en el debate público». De hecho, casi uno de cada 
dos jóvenes, el 47 %, accede a la información a través de las redes sociales. 
Dado que el grupo de usuarios más numerosos de las 
TOCK
redes sociales se encuentra entre los más jóvenes, un 
equipo de investigadores de la Universidad de Málaga 
SHUTTERS
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Uno de cada 
cuatro españoles 
accede a 
contenidos de 
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diferentes redes 
sociales. 
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(B. Gómez-Calderón; A. Córdoba-Cabús, y A. López-
tes de los medios de comunicación convencionales, 
Martín) publicó, a principios de este año un estudio 
sean estos tradicionales (prensa, radio televisión) o 
sobre «Las fake news y su percepción por parte de los medios creados especialmente para el ámbito digital. 
jóvenes españoles: el influjo de los factores sociode-
mográficos» (Doxa Comunicación, 36, pp. 19-42). Un 
DURANTE LOS ÚLTIMOS AÑOS SE HAN LLEVADO A CABO DIFE-
trabajo en el que se analiza la percepción que la juven-
RENTES ESTUDIOS y análisis sobre la percepción que los tud española tiene de las noticias falsas, atendiendo 
jóvenes tienes de las falsas noticias y su comporta-
especialmente al modo en que se enfrenta a ellas. 
miento ante ellas. En este sentido, investigadores de la 
El alto nivel de participación de los jóvenes en las 
Universidad Carlos III de Madrid coordinados por la pro-
diferentes redes sociales hace que se conviertan, de 
fesora del Dpto. de Comunicación, Eva Herrero, llegaron a forma consciente o no, en elementos esenciales para 
la conclusión en el año 2021 de que la mitad de los alumnos la propagación de estas noticias falsas. Habitualmen-de Educación Secundaria Obligatoria (ESO) no era capaz 
te, si un determinado contenido ha logrado captar la 
de distinguir un titular falso de uno verdadero sobre la 
atención de un joven usuario, es reenviado de inme-
misma temática. Una proporción corroborada por otros 
diato a buena parte de sus contactos, en la mayoría 
estudios realizados tanto en España como en otros países. 
de las ocasiones sin haberse detenido un instante pa-
Varios son los factores que disparan las alarmas de un 
ra comprobar la fiabilidad de la información de ese 
lector joven de contenidos de que lo que está leyendo 
contenido. Es más, los jóvenes, aunque este no es un 
puede ser una información falsa: titulares demasiado 
comportamiento exclusivo de ellos, suelen mos-
atractivos, contenidos sorprendentes en el medio del 
trar mayor confianza en fuentes y contenidos de 
que proviene la información o la falta de coherencia 
dudosa fiabilidad que en las noticias proceden-
lógica en el contenido de esa supuesta información. 
Cuando el joven usuario sospecha que lo que está leyen-
do es de dudosa veracidad suele descartarlo, si bien es 
considerable el número de quienes continúan compar-
tiendo contenido sospechoso y solo una mínima parte 
de ellos trata de verificar el contenido utilizando bien 
algunos de los servicios de fact-checking como diferentes herramientas de verificación disponibles online. Sin embargo, más del 60 % de los usuarios de redes sociales 
desconoce estos servicios y herramientas. 
Para Clara Jimenez Cruz, cofundadora y CEO de 
maldita.es., la principal vía para detectar las noticias 
falsas es la formación. Es importante conocer, por 
ejemplo, que «a los periodistas nos encanta indagar so-
bre las exclusivas de otros en busca de nuevos datos», 
afirma, y por eso «las noticias verdaderas suelen apare-
cer reflejadas en más de un medio de comunicación». 
Pero cuando una supuesta noticia no se refleja en más 
TOCK
que algo que trata de tener la apariencia de un medio 
de comunicación pero que realmente no ofrece más que 
SHUTTERS
esa noticia y muy poco más, sin duda alguna estamos 
Un joven suele reenviar de forma inmediata un contenido que capte su atención. 
ante una falsedad. 
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Más del 60 % de los usuarios 
de redes sociales desconocen 
los servicios de verificación
La tecnología hoy ofrece muchas posibilidades pa-
ra corroborar o no la información que nos ha llegado a 
TOCK
nuestro móvil: «es muy fácil la verificación de fotos y 
videos con herramientas muy sencillas que están al al-
SHUTTERS
cance de cualquiera y son muy fáciles de utilizar». 
Toni Aira, por su parte, añade una clave para la detec-
Algunas herramientas 
ción de las falsas informaciones, y es algo tan sencillo 
como «no dar nada por sentado, tratando de contrastar 
para verificar 
en fuentes de referencia, que nos sean conocidas por la 
exhaustividad y el rigor con el que tratan las informacio-informaciones dudosas
nes el contenido que se nos hace dudoso». El profesor 
de la Universidad Pompeu Fabra se muestra un ferviente 
Trusted News: es una extensión para el navegador Chrome que partidario de «romper nuestra propia burbuja tratando 
calificará la web de procedencia de la imagen diciéndonos si es de buscar información más allá de los que nos agrada». 
una web satírica, desconocida, poco fiable, maliciosa… 
El pasado mes de marzo, en la prestigiosa revista 
Wolfram Alpha: a menudo podemos enfrentarnos con imá-Scientific American se preguntaba, tras establecer si-genes de un lugar desconocido. Este buscador nos facilita militudes en los comportamientos de propagación entre 
información del clima de un lugar en un día concreto y compro-las fake news y los virus generadores de enfermedades, bar que esa información se corresponde con la imagen 
por la posibilidad de creación de una vacuna psicológica 
que pretendemos verificar. 
contra la desinformación. Sander van der Linden, psicó-
Jeffrey’s Exif Viewer: es frecuente ilustrar noticias falsas con logo social de la Universidad de Cambridge y su equipo, 
imágenes tomadas en otro momento o lugar, esta herramienta en colaboración con Google crearon una serie de vídeos 
accede a los metadatos de la imagen de modo que 
«para que las personas sean más conscientes de las téc-
conoceremos la fecha en la que fue tomada e, incluso, sus nicas de manipulación de mayor uso en YouTube». En 
datos de geolocalización. 
estos vídeos (https://www.youtube.com/@infointer-
TinyEye: otro buscador especializado que nos informará de to-ventions), de muy corta duración, se muestran pequeñas 
das las webs donde esa imagen sobre la que tenemos dudas ha escenas de manipulación tomadas de Los Simpson, La sido publicada anteriormente. 

Guerra de las Galaxias, South Park o Padre de familia. 
InVID: es una de las herramientas de verificación de vídeos más Con estos ejemplos se pretende que el espectador apren-populares que facilita la comprobación del contexto y la vera-da a detectar esas técnicas de manipulación para poder 
cidad de un vídeo y si pudiera estar violando los derechos de identificarlas en el momento que las ve y, de esa manera, autor de esas imágenes. 
inmunizarse contra esa posible «infección». e
Para detectar la 
información 
falsa no hay que 
dar nada por 
sentado y 
contrastar las 
fuentes de 
origen dudoso. 
E
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P S I C O L O G Í A
Vengarse es tan 
humano como 
comprensible, 
pero a la larga no 
hace desaparecer 
el dolor de la 
afrenta. Para 
Einstein, «... las 
personas TOCK
inteligentes 
ignoran». SHUTTERS
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LA PSICOLOGÍA DEL OJO POR OJO
Está entre nosotros desde siempre y también en otras especies animales. Aunque no esté bien vista, en los humanos subyace la idea de que es lógico que quien nos ha hecho algo malo lo pague y sufra el mismo dolor que él nos infligió. Pero, si el daño ya está hecho, si ya no hay marcha atrás, ¿qué se consigue con la venganza? 
Texto de ABIGAIL CAMPOS DÍEZ, periodista
l deseo de venganza es un fenó-
el temor a quedar en situación vulnerable que se trans-
meno que siempre ha formado 
forman en ira y odio, por tanto es un comportamiento 
parte del comportamiento hu-
impulsivo, visceral, emocional, pero disfrazado de ra-
mano. Personas de todas las cional», advierte María Ibáñez, codirectora del Centro sociedades entienden la idea de Psicología e Introspección de Madrid. 
de enfadarse y tener el deseo de 
Consideremos, además, que una venganza no es ne-
querer herir a alguien que nos 
cesariamente un acto violento. Puede ejecutarse de 
ha hecho daño, según sostiene 
otros modos: ignorando a alguien, menospreciándole 
Michael McCullough, psicólogo 
de modo sutil, haciéndole confundirse con una menti-
evolutivo de la Universidad de 
ra… incluso hay venganzas psicológicas que solo tienen 
Miami que estudia la venganza 
lugar en la mente del vengador, imaginando que al otro 
desde hace más de quince años. 
le pasa algo o deseándole que le vaya mal. «Todas son 
Estamos preparados biológicamente para la venganza 
perjudiciales, tanto más cuanto mayor sea el odio con 
porque ha sido un modo de mantener la cohesión social 
que se realicen. Es decir, es más dañino sentir mucho 
desde nuestros orígenes. Por no hablar de la penetra-
deseo de que alguien sufra, que romperle el móvil en un 
ción cultural. Del Corán a la Biblia, todas las religiones acto impulsivo momentáneo», considera Ibáñez. 
utilizan historias de venganza para ejemplificar cas-
El impulso de vengarse nace de la sensación de ha-
tigos por acciones negativas. Está el famoso «ojo por 
berse sentido perdedor o inferior ante alguna situación. 
ojo, diente por diente» del Código de Hammurabi, la 
«La idea errónea que subyace, sea consciente o no, es 
Ley del Talión, donde se establece que «si algún hom-
la de que haciendo "pagar" al otro por lo que ha hecho, bre independiente daña o vacía el ojo de otro hombre 
es decir, haciéndole sufrir de alguna manera, se restau-
libre este hará lo mismo». Y en su Suma Teológica, To-ra su posición de inferioridad; el ofendido y el agresor 
más de Aquino considera que la venganza es una virtud 
que está a medio camino de dos vicios: la crueldad, por 
exceso, y el ser demasiado reacio para castigar, por de-
fecto. Culturalmente, por tanto, se ha aceptado que el 
Estamos preparados 
ser humano quiera actuar cuando ha habido un ataque, 
y lo razonable socialmente es saber que habrá conse-
biológicamente para la 
cuencias para quien se porta mal, porque eso ayuda a 
desarrollar comportamientos bondadosos. 
venganza porque ha sido 
A tenor de esto, ¿podemos concluir, por tanto, que la 
venganza es un comportamiento racional y lógico? Ni 
un modo de mantener 
lo uno ni lo otro, según subrayan los expertos en psico-
logía. «Puede parecer racional porque es elaborada por 
el pensamiento, pero son pensamientos dirigidos por 
la cohesión social
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TOCKIS
El primer detonante 
del sentimiento de 
venganza es el 
miedo, que es 
rápidamente 
transformado en 
ira, odio y 
pensamientos que 
justifican actuar 
para reparar 
la injusticia. 
supuestamente se igualan. Es un autoengaño que en 
En este sentido, se esgrime la idea de injusticia para 
realidad no arregla nada, pero sí aumenta la ira y el 
justificar el odio y poder hacer daño a otro sin sentirse odio», añade la especialista. 
culpable o mala persona. «Con la idea de injusticia, esa 
persona se siente víctima, y aunque la otra persona haya 
LAS EMOCIONES QUE ESTÁN DETRÁS DE LA VENGANZA SIEMPRE 
actuado mal, el victimismo justifica volverse verdugo. 
SON NEGATIVAS: enfado, rabia, ira, odio, furia, rencor y, en Se espera que el otro, al sufrir, desista de volver a ha-el peor de los casos, agresividad… Pero el primer deto-
cer daño o perjudicar al primero. Lo que suele ocurrir es nante de todas esas emociones es, en realidad, el miedo. 
que el que recibe la venganza lo vea también injusto, y 
«Miedo a sentirse minusvalorado, perjudicado de alguna 
se convierta en una escalada», apunta Ibáñez. 
manera, dañado emocionalmente, perjudicada su ima-
gen… El miedo es rápidamente transformado en odio, ira 
EL SER HUMANO TIENE POR TANTO MECANISMOS PSICOLÓGICOS 
y pensamientos tales como "no me lo merezco", "esto es DESTINADOS A BUSCAR EL CASTIGO de aquellos que nos da-injusto", "tiene que pagar por ello, así aprenderá"», de-ñan. El sentimiento de venganza se activa en la infancia, talla el psicólogo Jesús Jiménez, codirector del Centro de en torno a los seis años, cuando somos capaces de hacer 
Psicología e Introspección. 
una lectura más social y compleja de las relaciones. Todos 
¿Qué busca el vengador? ¿Restaurar la justicia? ¿Po-
los seres humanos tienen el fondo para sentir venganza 
ner límites? ¿Lanzar un mensaje? «Habitualmente y la disposición para buscarla. «Este sentimiento está en demostrarse a sí mismo que sabe poner límites para 

nosotros como lo está la bondad, el enfado, la alegría, la asegurarse de que no se la volverán a jugar. Pero hay 
nostalgia… como todos los demás, y todos ellos tienen una una diferencia entre los límites asertivos y la venganza. 
carga genética asociada que, dependiendo del entorno en 
Los límites asertivos buscan poner un stop a conductas el que se desenvuelve la persona, termina desarrollándo-que nos hieren sin hacer daño al otro, mientras que la 
se más o menos», explica Cataluña, miembro del Colegio 
venganza se basa en la idea de un daño equilibrado», 
Oficial de Psicólogos de Madrid. 
dice Dafne Cataluña, fundadora del Instituto Europeo 
«A la edad de seis años los niños ya quieren ver cómo 
de Psicología Positiva. 
se castiga a quienes se comportan mal e incluso pueden 
El sentimiento de venganza está en nosotros y se activa en la
infancia, en torno a los seis años, cuando somos capaces de
hacer una lectura más social y compleja de las relaciones
52 - Muy Interesante

Historias de revanchas
llegar a disfrutar al observar cómo se aplica el castigo. 
Todo se basa en el concepto de justicia, necesitamos 
sentir que el daño se ha reparado mediante el castigo, si La historia ofrece numerosos ejemplos de que los ajustes de cuentas están instalados entre los humanos desde los tiem-no fuese así nos sentiríamos indefensos ante la injusticia pos antiguos a los contemporáneos y han movido las relaciones y ante la maldad y el grupo no reaccionaría en conse-nacionales e internacionales. Los ejemplos son numerosos y cuencia», manifiesta. 
hay muchísima literatura investigadora al respecto. El deseo de Pero el ser humano no es un individuo aislado. Por 
venganza sobre los musulmanes llevó a predicar las Cruzadas, lo tanto, en la percepción de la venganza hay una parte 
según sostiene el filósofo José Antonio Marina en su monografía muy importante en la educación, pero no solo por parte 

Las Cruzadas vistas con rayos gamma. También tuvo un papel de la familia. También es una cuestión cultural. «El cas-principal desde las Guerras Púnicas al Tratado de Versalles, para tigo y, por tanto, la venganza, están muy arraigados en 
humillar a la vencida Alemania; pasando por las expediciones de el inconsciente colectivo, como supuesto mecanismo de 
Alejandro Magno como revancha contra Persia. 
aprendizaje. Pero es cierto que también la personalidad 
En tiempos más cercanos, el 11-S fue orquestado como un ac-de los niños es determinante. Si uno les observa, hay ni-
to de venganza, al igual que también lo fue después la muerte ños y niñas muy pequeños, de dos o tres años, que ya 
Osama Bin Laden en 2014; los enfrentamientos entre hutus 
reaccionan pegando a otro cuando hace algo que no le 
ruandeses y tutsis, el conflicto entre israelíes y palestinos…
gusta», indica Ibáñez. 
El deseo de venganza no es exclusivo de los humanos. 
Existe en otras especies como los cuervos, los elefantes, los macacos o los chimpancés. De hecho, estos últimos 
comparten con los niños humanos mecanismos psi-
por el castigo merecido incluye las situaciones que 
cológicos parecidos destinados a buscar el castigo de 
sufren terceras personas, lo que les lleva a establecer 
aquellos que nos hacen daño. Así lo constató el estudio 
mecanismos sociales tales como tribunales de justicia 

Preschool children and chimpanzees incur costs to 
o declaraciones universales sobre derechos humanos, 

watch punishment of antisocial others, realizado por según argumenta Bueno-Guerra. 
Nereida Bueno-Guerra, psicóloga y coordinadora del 
Grado de Criminología en la Facultad de Ciencias Hu-
PLACER O FRUSTRACIÓN.  ¿Qué experimenta la persona manas y Sociales de la Universidad de Comillas, junto 
que se venga? ¿Aspectos positivos como placer, alivio, 
con un equipo de investigadores en el Instituto Max 
equilibrio emocional restaurado, liberación…? 
Planck de Antropología Evolutiva en Leipzig (Alema-
¿O quizá aspectos como arrepentimien-
nia). El estudio, que formó parte de la tesis doctoral de to, frustración o vergüenza? Dicho de 
Bueno-Guerra, se publicó en la revista Nature Human 
otro modo, ¿qué se consigue psicológi-

Behavior y tenía como objetivo estudiar los oríge-camente con una revancha, cuando el 
nes evolutivos de la motivación que subyace al castigo 
daño ya está hecho y no es reversible? 
merecido (es decir, a la venganza). La investigación 
El estudio Combating the sting of 
se enmarcó en la teoría schadenfreude, un concepto rejection with the pleasure of 
alemán que implica el regocijo ante el malestar de una 

revenge: A new look at how 
TOCK
persona que no nos gusta, y constató que es posible 

emotion shapes aggression, 
IS
que el deseo de venganza forme parte de la herencia 
realizado en 2017 en la 
evolutiva de nuestra especie
El equipo de Bueno-Guerra llevó a cabo una serie de 
experimentos con niños de cuatro a seis años y chim-
pancés. Ante ellos se presentaba a un individuo prosocial que les daba juguetes y comida, y a otro antisocial que 
se los quitaba (en niños se hizo con marionetas). Luego, 
un tercer individuo pegaba por separado a cada uno de 
los anteriores. En un momento dado, el castigo deja-
ba de ser visible (en el caso de los niños, las marionetas desaparecían tras un telón y, en los chimpancés, los 
experimentadores se desplazaban hacia un lugar de la 
sala desde el cual no se podía seguir viendo la acción). Si chimpancés y niños tenían la motivación de ver cómo la 
persona antisocial recibía el castigo, deberían querer que el telón se abriera o tener acceso a ese lugar de la sala al que se había desplazado la acción, mientras que querrían 
lo contrario si el actor fuese el prosocial. En ambos casos, los sujetos pagaban un coste por ver la escena (monedas 
en el caso de niños y el esfuerzo físico de abrir la puerta en el caso de los chimpancés. 
Los seres humanos 
LOS HUMANOS Y LOS CHIMPANCÉS COMPARTEN INTERÉS POR CON-hallan placer en ver 
TEMPLAR CÓMO RECIBE UN CASTIGO ALGUIEN 
cómo recibe un 
que les infligió un 
castigo aquel que les 
daño previo. Así lo constató el estudio. Sin embargo, los ha infligido un daño, 
chimpancés no parecen compartir la motivación por 
pero también el de 
ver o aplicar castigos cuando ellos no han sido los perju-aquellos que no les 
dicados, a diferencia de los humanos, cuya motivación 
han perjudicado. 
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La venganza y la agresividad mejoran el estado de ánimo, pero la ira también incrementa la frustración porque la persona entra en un círculo vicioso por la emociones negativas Universidad de Kentucky, concluyó que, a veces, la 
Sin embargo, no todo es blanco o negro. El estudio 
venganza puede ser dulce. Los investigadores David 

Las consecuencias paradójicas de la venganza, publi-Chester y C. Nathan DeWall contaron con más de 1700 
cado en 2007 en la revista Journal of Personality and participantes para diferentes experimentos. En uno de 

Social Psychology, concluía por su parte que la emo-ellos, debían jugar a un videojuego en el que algunos 
ción principal que prima en los individuos que buscan 
experimentaban rechazo porque no se les pasaba la 
la venganza es la ira, y esto incrementa la frustración, 
pelota. Cuando terminaban, se les pedía que se des-
porque la persona entra en un círculo vicioso dominado 
ahogaran con un muñeco vudú, decidiendo cuántas 
por las emociones negativas. 
agujas pincharle. La conclusión fue que la sensación de 
rechazo activa la necesidad de restaurar el equilibrio 
EN EL VENGADOR HAY, UNA EXPERIMENTACIÓN INICIAL DE GLORIA, emocional con un exceso de agresividad y esto mejora 
DE REPARACIÓN DEL DAÑO, INCLUSO DE PLACER,  efectivamente. 
el estado de ánimo. 
«Pero al poco tiempo notamos que ese hecho no ha cam-
En otra de las pruebas, los sujetos debían escribir una 
biado realmente la experimentación de nuestro propio 
redacción que luego se entregaba a otro participante 
dolor, ni tampoco sus consecuencias. Por ejemplo, en mi 
para ser valorada. De nuevo se les entregaba un muñeco 
caso, trabajo mucho con mujeres que han sido víctimas de 
vudú para reaccionar ante esas valoraciones a las que 
abusos sexuales en la infancia. Cuando la persona que les habían sido sometidos. El comportamiento agresivo, 
agredió muere o sufre por alguna razón, se dan cuenta de 
(clavar muchas agujas en el muñeco) reducía la sensa-
que su dolor sigue ahí, independientemente del dolor que 
ción de malestar entre los sujetos cuya redacción había 
ahora viva el/la agresor/a», señala Dafne Cataluña. 
sido valorada negativamente. La investigación concluyó 
Consumada la venganza, según la personalidad de 
así que la venganza tiene un papel importante y activo 
cada individuo, emergen unas u otras emociones. «En 
en la reparación del estado de ánimo. 
todo caso, el supuesto placer es similar al de consumir 
TOCKIS
Aunque en el 
vengador hay una 
experimentación 
de gloria, de 
consuelo y 
reparación del 
daño, el dolor 
siempre sigue ahí, 
no cambia ni 
desaparece. 
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El deseo de venganza está omnipresen- Dick de Herman Melville, Las amistades pe-  lugar a una de las películas clásicas en las te en la cultura y ha sido argumento 

ligrosas  de Choderlos de Laclos, Crónica 
que la Ley del Talión es la protagonista. 
recurrente de libros, obras de arte y guio-

de una muerte anunciada  de Gabriel Gar-
El desafío, el escarmiento y la revancha son 
nes de películas de renombre universal. 
cía Márquez, Carrie de Stephen King o Los 
argumentos de largometrajes como 
La literatura está repleta de ejemplos, des-

hombres que no amaban a las mujeres  de 

Revenge, Sin perdón, Braveheart, Kill Bill, 
de Hamlet, de William Shakespeare, todo 
Stieg Larsson. 

El Renacido o un alto porcentaje de la 
un compendio de venganza, a El conde de 
Fue precisamente otra novela sobre ven-
filmografía de Liam Neeson, vengador 

Montecristo  de Alejandro Dumas; Moby 
ganza, El Padrino de Mario Puzo, la que dio 
cinematográfico por excelencia. 
una droga, produce una sensación pasajera con con-
ser vengativas que, generalmente, se asocian a aque-
secuencias negativas posteriores. A una persona más 
llas con menor empatía, «aquellas que son menos 
primaria el odio le llevará a sentirse satisfecho, restaura-compasivas, porque sentir el dolor ajeno es un gran 
do al vengarse, incluso sentirá un cierto placer por dañar freno. Entre los cuadros diagnósticos más frecuentes 
al otro, un sentimiento de poder que le hará creer que es-estarían los trastornos antisociales de la personalidad, 
tá más seguro. En realidad, está haciendo crecer dentro 
los narcisistas, y algunos jóvenes con trastornos de la 
de sí mismo la ira, el odio, la insensibilidad, el estado de conducta disruptiva», enumera la fundadora del Ins-guerra con los demás… y todo ello le aislará psicológica-
tituto Europeo de Psicología Positiva. 
mente, lo que le hará sufrir», puntualiza María Ibáñez. 
En los perfiles propensos a la venganza se incluyen las 
Por su parte, una persona más evolucionada sentirá 
personas «que se han formado una autoimagen de fuer-
arrepentimiento, culpa, vergüenza… «Aunque en un 
tes, valiosas, pero que en realidad están ocultando una 
primer momento puede sentirse más o menos satisfe-
realidad interna de inseguridad, vulnerabilidad, temor, 
cho o aliviado por haber castigado a la otra persona, no 
y por tanto tienen mucho miedo a que las cataloguen de 
se quedará tranquilo del todo, pues percibe que ese es-
débiles o menosprecien… Este tipo de persona es vulne-
tado vengativo también le hace sentir mal. Cuando se 
rable a sus propios miedos transformados en venganza 
comprende que vengarse perjudica, se fomenta la in-
y odio. Son sujetos que no saben protegerse sino defen-
teligencia y aumenta la capacidad para buscar y hallar 
derse atacando, lo muestren o no, y, por consiguiente 
soluciones que realmente le protejan y no le dañen», 
se perjudican a sí mismos», concluye el codirector del 
apunta Jesús Ibáñez. 
Centro de Psicología e Introspección. e
PERFILES VENGATIVOS, PERSONAS NARCISISTAS.  «Las personas débiles se vengan; las fuertes, perdonan. Las 
personas inteligentes ignoran». Esta frase de Albert 
Escanea este código QR para saber más 
Einstein supone que la venganza es una emoción que 
sobre las raíces de la venganza. ¿Estamos 
se vive de modo diferente según el perfil de cada indi-
preparados biológicamente para ella? 
viduo. Hay, por tanto, personalidades más proclives a 
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Nuestro cerebro 
sigue siendo, TOCKIS
a pesar de todo lo 
que se conoce, un gran 
misterio. Poseemos 
habilidades innatas, 
pero también necesita-
mos del entorno para 
elaborar mecanismos 
de respuesta. 
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La estructura del 
cerebro es tan 
compleja que 
recientemente se 
han descubierto 
casi cien áreas 
TOCK
nuevas, nunca 
antes descritas. 
SHUTTERS
o hay nada como exponer de NO SIEMPRE NUESTRO CEREBRO HA SIDO EL PEDAZO DE MA-corrido algunas cifras sobre el 
TERIA MÁS INTRINCADO Y MISTERIOSO QUE CONOCEMOS.  El cerebro humano para asimilar su 

Ardipithecus es probablemente uno de los antepasados vastedad, su densidad y, sobre 
más antiguos, y poseía un pequeño cráneo de aproxi-
todo, su inabarcable compleji-
madamente 350 cm3 (el de nuestra especie, el Homo 
dad: apenas una masa de 1,5 kg 

sapiens, tiene entre 1 300 y 1 800 cm3). Así, durante los alberga nada menos que 86 000 
últimos seis millones de años, se ha triplicado y hasta 
millones de neuronas. O dicho 
cuadruplicado el tamaño de nuestro cerebro, si bien su 
de otro modo, en un simple frag-
transformación más significativa ocurrió entre 200 000 
mento de cerebro del tamaño de 
y 800 000 años atrás. 
un grano de arena podemos en-
Diversos factores incentivaron este desaforado creci-
contrar hasta 100 000 neuronas. Además, entre todas 
miento y, por tanto, favorecieron un mayor desarrollo 
estas neuronas hay una inextricable constelación de 
cognitivo, así como habilidades más avanzadas. 
10 billones de sinapsis, estructuras especializadas que 
En primer lugar, el bipedismo, la habilidad de cami-
permiten la comunicación entre ellas. De esta manera, 
nar sobre dos piernas, liberó las manos para realizar 
las neuronas se conectan entre sí o, como lo expresó el 
tareas más complejas y precisas, como el uso de he-
Premio Nobel Ramón y Cajal, se estrechan la mano. 
rramientas. Además, la transición de caminar a cuatro 
Con estas cifras, no resulta extraño constatar que la 
patas a hacerlo erguidos también implicó que nuestros 
extraordinaria actividad metabólica del cerebro le obli-
cerebros tuvieran que coordinar una gran cantidad 
ga a consumir el 20 % de la energía del cuerpo, a pesar 
de información y, durante el proceso, realizar ajus-
de que solo constituye el 2 % de su masa. Con todo, 
tes en la actividad muscular en todo el cuerpo para 
habida cuenta de su enorme complejidad, resulta un 
mantener el equilibrio. 
órgano extraordinariamente eficiente, pues su consu-
La invención del fuego también tuvo un importante 
mo es comparable al de una bombilla de veinte vatios. 
protagonismo en el desarrollo de nuestro cerebro, tal y 
De hecho, el cerebro es tan increíblemente complejo 
como sugieren autores como el primatólogo inglés Ri-
que, incluso a día de hoy, continuamos descubriendo 
chard Wrangham. La inclusión de alimentos ricos en 
regiones anatómicas nuevas. Por ejemplo, en un estu-
calorías y nutrientes, como la carne, y la cocción de alidio liderado por Matthew Glasser, publicado en Nature mentos permitieron que nuestros antepasados tuvieran 
en 2016, se realizó un mapeo de mayor precisión, que 
acceso a más energía. De este modo, una vez que se co-
permitió añadir 97 nuevas áreas a las 83 ya descritas. 
menzó a cocinar, el tracto digestivo humano se contrajo 
Es decir, que hasta una fecha tan reciente como 2016, 
y el cerebro creció. 
había casi cien áreas que nunca habían sido descritas, a 
Paralelamente, otro factor decisivo en el crecimiento 
pesar de mostrar claras diferencias en estructura, fun-
del cerebro fue la socialización. La vida en grupos so-
ción y conectividad con sus vecinas. 
ciales impulsó la necesidad de comunicarse y cooperar 
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La complejidad de las interacciones sociales fomentó el 
desarrollo de las habilidades cognitivas avanzadas, como 
la teoría de la mente, empatía y resolución de conflictos de manera efectiva. La complejidad de las interacciones 
sociales fomentó así el desarrollo de habilidades cogni-
tivas avanzadas, como la teoría de la mente, la empatía 
y la resolución de conflictos. Además, la habilidad de 
persuadir, manipular, elogiar, narrar y entretener (con 
el beneficio social que ello conlleva), impulsó el desa-
rrollo del cerebro y la capacidad de hablar y razonar. 
También el lenguaje, la cultura y la transmisión de co-
nocimientos mejoró la capacidad de los humanos para 
resolver problemas, planificar y cooperar, lo que im-
Los cerebros 
pulsó aún más la inteligencia humana. 
más sofistica-
Finalmente, la selección sexual puede haber favo-
dos albergan 
recido la inteligencia como un rasgo atractivo en los 
cualidades 
compañeros, lo que condujo a un aumento en la inte-
relacionadas 
con la crianza 
ligencia general de la población a lo largo del tiempo. 
de los hijos. 
Tal vez esos cerebros sofisticados albergaban cualidades 
E
AG
importantes relacionadas con la protección y crianza 
de los hijos, y sus posibles parejas podían inferir dichas cualidades a través de atributos perceptibles, como la 
inteligencia, la expresión verbal, el pensamiento rápido 
ducirse), nos superan en número y llevan millones de 
o cierto sentido del humor. 
años más que nosotros en este planeta, como es el caso 
de las bacterias. 
¿POR QUÉ EL RESTO DE LAS ESPECIES NO HA DESARROLLADO UN 
Y es que poseer un cerebro grande y complejo acarrea 
CEREBRO SIMILAR a lo largo de millones de años de evolu-no pocas desventajas. La primera es su elevado consu-
ción? Muchas han podido sobrevivir durante millones 
mo energético, como ya se ha mencionado. El segundo 
de años con cerebros mucho menos complejos. Inclu-
desafío es que su tamaño considerable dificulta el paso 
so hay criaturas que no usan ni una sola neurona para 
de la cabeza del bebé a través del canal de parto. Co-
conseguir lo mismo que nosotros (sobrevivir y repro-
mo resultado, el cerebro humano está más compacto 
Las bacterias llevan mucho más 
tiempo que nosotros en el planeta 
y nos superan en número , pero 
TOCK
realizan las mismas funciones: 
sobrevivir y reproducirse. 
SHUTTERS
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Los bebés humanos 
nacen con un cerebro aún 
en desarrollo y durante 
los primeros años de vida 
se forman 700 nuevas 
conexiones neuronales 
por segundo. 
TOCK
SHUTTERS
o «plegado» que el de otras especies, y los bebés hu-
cuentre en su entorno. Sin embargo, en el caso de un 
manos nacen con un cerebro aún en desarrollo que 
mamífero, la decisión es tomada por este último. Se-
requiere años de ajustes para alcanzar la madurez. Esto 
gún el físico Leonard Mlodinow, en su libro Emocional: significa que los recién nacidos humanos son vulnera-Cómo los sentimientos moldean nuestro pensamiento 
bles: mientras que las crías de otras especies pueden 
(Editorial Crítica, 2023), esto representa la ventaja funcaminar y buscar alimento poco después de nacer, los 
cional del sistema de recompensa que está integrado en 
humanos tardan un par de años en lograr una postura 
el sistema nervioso. 
estable al caminar y muchos más antes de obtener ali-
En otras palabras, aunque los bebés humanos sean 
mento por sí mismos para sobrevivir. 
físicamente vulnerables, sus cerebros están equipados 
Dados estos desafíos, ¿qué impulsó el desarrollo ini-
con capacidades de aprendizaje únicas, incluida la ha-
cial del cerebro humano? En su libro El viaje de la 
bilidad de captar y retener normas de comportamiento 

humanidad (Destino, 2022), Oded Galor lo resume en de la cultura que permitieron a sus ancestros sobrevivir 
una palabra: flexibilidad. Nuestro cerebro es un lastre 
y que ayudarán a sus descendientes a prosperar. 
en muchos sentidos, pero también es un órgano que se 
adapta fácilmente a los entornos cambiantes. No en vano, 
DE LA MENTE MODULAR A LA COGNICIÓN ENCARNADA. Con sus durante los primeros años de vida, se forman aproxima-casi mil páginas de extensión, la obra Cómo funciona la damente 700 nuevas conexiones neuronales por segundo 

mente (1997), del psicólogo y lingüista Steven Pinker, en el cerebro humano en desarrollo. Y estas neuronas se 
fue un hito en la divulgación de la ciencia cognitiva y 
conectarán de uno u otro modo en función del entorno. 
la psicología evolucionista. En ella, Pinker explora la 
Según esta perspectiva, una ventaja única del cerebro 
naturaleza de la mente humana y las bases de la cogni-
humano es su habilidad para aprender eficientemente 
ción, las emociones y la percepción. Entre otros temas, 
de la experiencia de otros, facilitando la adquisición de presenta la idea de la modularidad de la mente (que se 
costumbres y preferencias que impulsan la superviven-
compone de diversos módulos especializados, cada uno 
cia en diferentes entornos sin depender del mucho más 
encargado de procesar diferentes tipos de información 
lento proceso de adaptación biológica. 
y de realizar diferentes funciones), que la mente huma-
Es cierto que una bacteria puede rastrear nutrientes 
na posee ciertos instintos innatos que nos predisponen 
cercanos sin el uso de neuronas porque ha sido progra-
a aprender y a adaptarnos a nuestro entorno, que el ce-
mada para perseguirlos y esquivar moléculas ineficaces 
rebro utiliza algoritmos y heurísticas para interpretar 
o dañinas. La composición bioquímica de la bacteria es 
las imágenes que llegan a nuestros ojos y construir una 
lo que determina si absorberá una molécula que se en-
representación coherente del entorno o que las emo-
Nuestro cerebro es un lastre en muchos sentidos, pero 
también se adapta fácilmente a los entornos cambiantes
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ciones son mecanismos adaptativos que nos ayudan a 
tomar decisiones en situaciones de incertidumbre y a 
responder de manera apropiada a nuestro entorno. 
Lenguaje criollo
Por ejemplo, cuando experimentamos una emoción 
intensa, como miedo o alegría, la amígdala envía seña-
les a otras áreas del cerebro, como la corteza prefrontal, Se trata de un idioma con reglas gramaticales que surge a partir de una lengua franca, es decir, sin reglas coherentes, utilizada para la para que interprete y procese esa emoción. A partir de 
comunicación entre personas con diferentes lenguas maternas. 
esta información, se pueden generar pensamientos y 
En el lenguaje criollo se encuentra la evidencia más sorprendente de respuestas conductuales apropiadas. 
que las reglas gramaticales son innatas y no se adquieren por imita-Sin embargo, desde entonces, los avances en neu-
ción, como el vocabulario. 
rociencia, psicología e inteligencia artificial han 
El experimento natural más significativo en este aspecto fue el estudio proporcionado nuevas perspectivas y refinado algunas 
de Derek Bickerton sobre un grupo de trabajadores extranjeros de di-de las ideas presentadas en el libro. 
versas nacionalidades en Hawái durante el siglo XIX. Estos trabajadores Por ejemplo, se ha logrado una comprensión mucho 
desarrollaron una lengua franca para comunicarse entre sí, que carecía más profunda de la genética y la epigenética (cambios 
de reglas gramaticales coherentes y consistía en una combinación de hereditarios en la expresión de los genes que no impli-palabras y frases básicas para facilitar la comunicación. 
can modificaciones en la secuencia del ADN), y cómo 
Sin embargo, estos trabajadores tuvieron hijos. La nueva generación, estos factores influyen en la estructura y función cere-que creció en este entorno lingüístico caótico, comenzó automáti-bral. Ello ha conducido a una visión más matizada de 
camente a asimilar el idioma, pero aplicando las reglas gramaticales cómo la interacción entre la genética y el medioambien-universales innatas. La lengua franca adquirió, a través de estos niños, te afecta el desarrollo y el funcionamiento de la mente. 
reglas de inflexión, orden de palabras y una gramática coherente, conSi bien el concepto de la mente modular todavía tiene 
virtiéndola en un lenguaje mucho más efectivo y eficiente: el criollo. 
seguidores, en la actualidad algunas de las ideas originales Esta transformación la llevaron a cabo solo unos cuantos niños por ins-también han sido modificadas o ampliadas en respuesta a 
tinto, sin la necesidad de recurrir a extensos manuales de gramática. 
nuevas investigaciones. Por ejemplo, ahora hay más én-
fasis en la idea de que la mente está compuesta por una 
serie de procesos y sistemas interconectados que trabajan juntos, en lugar de módulos estrictamente separados. 
TAMBIÉN SE HA CONCEPTUADO COMO SIMPLIFICADOR EL CONCEP-TO DE «CEREBRO TRIUNO»,  propuesto por el neurocientífico y médico estadounidense Paul D. MacLean en la década 
de 1960. Según la teoría del cerebro triuno, el cerebro 
humano se compone de tres partes evolutivamente dis-
tintas, que fueron formándose una encima de la otra, 
desde la más primitiva a la más moderna. Primero, el 
cerebro reptiliano (responsable de las funciones básicas 
de supervivencia), después el sistema límbico (relacio-
nado con las emociones y la memoria) y, finalmente, el 
C
AS
neocórtex (asociado con el pensamiento consciente y la 
cognición superior). Lo que ahora se ha constatado es 
que estas divisiones no son tan estancas, que hay cierto 
solapamiento anatómico y que, además, las capas más 
antiguas han continuado evolucionando. 
ra las conexiones entre la mente y el cuerpo, como la 
Desde la publicación del libro Pinker, también se ha 
forma en que el sistema inmunitario puede afectar 
producido un aumento en la investigación que explo-
la cognición y el estado de ánimo. Por ejemplo, en si-
tuaciones de inflamación aguda, como una infección, 
la liberación de citocinas puede provocar síntomas 
de «enfermedad conductual», como fatiga, letargo, 
disminución del apetito, alteración del sueño y dismi-
nución de la motivación. Estos síntomas son adaptativos 
y ayudan al cuerpo a conservar energía para luchar 
contra la infección. 
Además, el sistema inmunitario también puede afectar 
a la cognición y el estado de ánimo a través de su inte-
racción con el eje hipotálamo-hipófisis-adrenal (HPA), 
que es una parte clave del sistema de respuesta al estrés. 
El estrés crónico puede alterar el funcionamiento del eje HPA, lo que a su vez puede afectar la función inmunitaria y exacerbar la inflamación. Estos y otros hallazgos han 
En los 60, 
MacLean ha-
ido fortaleciendo la llamada «cognición encarnada», una 
blaba un cere-
teoría en la ciencia cognitiva que sostiene que nuestra 
bro con tres 
mente no es un sistema aislado, sino que está profunda-
partes evoluti-
mente vinculada e influenciada por nuestro cuerpo y el 
vamente 
diferenciadas. 
entorno. Según esta perspectiva, la cognición no se limita TOCKIS
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de su interacción con el entorno en el que vivimos. Esto 
en el que se desarrollan, lo que conlleva un proceso de 
incluye los microorganismos que forman parte de noso-
poda neuronal. Sin embargo, hasta que esto ocurre, los 
tros, la microbiota, que pueden influir en nuestra salud 
bebés «viven en una bruma sinestésica: cada olor está 
física y mental, y a su vez, afectar nuestra cognición. 
teñido de color, cada sonido está imbuido de color, y 
Por ejemplo, la investigación ha demostrado que 
cada olor, coloreado con sonido. Una explosión aluci-
la microbiota intestinal puede influir en el funciona-
nógena donde los sentidos se mezclan en un torbellino 
miento del sistema nervioso y en nuestra cognición 
carvanalesco. No es de extrañar que los bebés parezcan 
a través de la producción de neurotransmisores y 
siempre eufóricos, abrumados y agotados a la vez». 
otras sustancias químicas. Esta conexión entre el 
cerebro y la microbiota intestinal se conoce como el 
LA IMPORTANCIA DEL ENTORNO TAMBIÉN SE APRECIA EN LA DI-eje intestino-cerebro, lo que ha llevado a algunos inves-
VERSIDAD LINGÜÍSTICA de la que goza la especie humana. 
tigadores a considerar que nuestros intestinos son una 
Así, aunque los seres humanos tienen una predispo-
especie de «segundo cerebro». 
sición innata para aprender el lenguaje, el entorno en 
el que se desarrollan juega un papel fundamental en la 
BAJO ESTE NUEVO PARADIGMA, NUESTRA MENTE YA NO PARECE 
adquisición y el desarrollo de sus habilidades lingüísti-
ESTAR ÚNICAMENTE LOCALIZADA EN NUESTRO CEREBRO.  En la cas. La exposición al lenguaje, la interacción social y el década de los 90, Lynn Margulis, una de las principales 
estímulo y apoyo en el entorno son factores clave que 
figuras en el campo de la evolución biológica, introdujo 
influyen en el proceso de aprendizaje del lenguaje. 
por primera vez el término «holobionte», que actual-
Por esa razón, cuando un niño no recibe expo-
mente se refiere a esta nueva concepción de la mente 
sición al lenguaje o tiene una exposición mínima o 
localizada en todo el cuerpo. Si bien el holobionte tam-
inadecuada durante los primeros años de vida, puede 
bién hace referencia al entorno del organismo, hay 
experimentar retrasos significativos en el desarrollo del quienes prefieren referirse al ser humano como un eco-lenguaje y en otras habilidades cognitivas y sociales, 
bionte, un organismo que forma parte de un ecosistema 
puede tener dificultades para aprender palabras, es-
y que interactúa con otros organismos y su entorno. En 
tructuras gramaticales y habilidades de comunicación. 
este sentido, un ecobionte podría considerarse como un 
En casos extremos, como el de niños ferales o aque-
componente del ecosistema que contribuye a su funcio-
llos que han experimentado abandono y aislamiento 
namiento y equilibrio. 
prolongados, es posible que nunca alcancen un domi-
Debido precisamente a que, al nacer, nuestro cere-
nio completo del lenguaje, aunque puedan aprender 
bro no está aún maduro, realiza las últimas conexiones 
algunas habilidades básicas de comunicación con inter-
neuronales durante la vida. Y lo hace en función del en-
venciones adecuadas y apoyo. 
torno, poniendo de manifiesto cuánto hay de ecobionte 
Un ejemplo desgarrador de este fenómeno es el caso 
en nosotros, tal y como explica la zoóloga y bióloga 
de Genie, una niña de 13 años encontrada en un apar-
Zoe Cormier en su libro La ciencia del placer: «El ce-tamento de Los Ángeles. Había sido confinada durante 
rebro del bebé está hiperconectado: el cerebro de un 
toda su vida en una habitación, aislada de cualquier 
recién nacido tiene muchas más conexiones cerebrales 
contacto humano. Sin un entorno lingüístico en el 
que el de un adulto». A medida que pasan los meses, 
que sus habilidades innatas pudieran desarrollarse, 
el cerebro de los bebés necesita volverse más eficiente, 
Genie solo aprendió dos palabras para comunicarse: 
estableciendo conexiones adecuadas según el entorno 
«Bastayá» y «Nadamás». 
C
AS
La conexión entre 
el cerebro y la 
microbiota 
intestinal se 
conoce como el eje 
intestino-cerebro. 
Nuestros intestinos 
son una especie de 
segundo cerebro. 
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Genie Wiley nunca 
llegó a dominar la 
gramática, porque 
en la etapa crítica 
de desarrollo y 
habilidades innatas 
estuvo aislada de 
todo contacto 
humano. 
C
AS
Cuando Genie fue rescatada y comenzó a interac-
tuar con otras personas, adquirió un vocabulario 
nuevo y extenso. Sin embargo, debido a que ya había 
Mente inconsciente
pasado la etapa crítica de desarrollo y sus habilidades 
innatas se habían visto afectadas, nunca logró do-
minar adecuadamente la gramática, a pesar de sus 
De manera general, nuestros sentidos captan aproximadamente diez millones de bits de información por segundo. Sin embargo, esfuerzos en practicar. 
como menciona Jennifer Ackerman en Un día en la vida del cuerpo Eso no significa que el lenguaje sea todo aprendi-humano, conscientemente solo procesamos entre siete y cuarenta do. Como sucede con otros muchos rasgos humanos, 
bits de esa información. 
nacemos con plantillas preinstaladas que se acti-
Por otro lado, Timothy Wilson de la Universidad de Virginia utiliza van o no en función del entorno. No obstante, las 
otra medida en Strangers to Ourselves para señalar que nuestra men-plantillas son fijas. Por esa razón, todas las lenguas 
te puede absorber en un instante once millones de datos, pero solo parecen compartir rasgos gramaticales universales. 
somos conscientes de cuarenta de ellos. 
Es lo que sugiere la teoría del instinto del lengua-
Así que puede afirmarse, según Ap Dijksterhius, Henk Aarts y Pame-je, propuesta por el lingüista Noam Chomsky, y que 
la K. Smith en un estudio publicado en The New Unconscious, que la también ha sido defendida por Steven Pinker en su 
mente consciente tiene una capacidad de procesamiento 200 000 
libro El instinto del lenguaje. 
veces menor que el inconsciente
Con todo, aún nos queda mucho por descubrir, ma-
tizar y hasta desmentir. Porque, hasta donde sabemos, 
tal y como afirma el neurocientífico David Eagleman, 
el cerebro es el pedazo de materia más complejo y fas-
cinante del universo. En lugar de considerarlo como 
un obstáculo infranqueable, podríamos verlo como 
un desafío en curso para la ciencia y una prueba de 
la asombrosa capacidad del cerebro humano para 
entenderse a sí mismo. e
Si quieres saber más sobre lossecretos 
TOCK
del cerebro, tras este QR descubrirás como 
la estimulación cerebral adecuada puede 
SHUTTERS
convertirnos en genios. 
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F Í S I C A
Durante mucho tiempo creímos que las partículas que transporta-ban la fuerza de la gravedad no podían tener masa, pero la suiza Claudia de Rham, profesora del Imperial Collegede Londres, defiende una teoría revolucionaria: la misteriosa fuerza que nos ata al suelo y dirige los movimientos de planetas, estrellas y galaxias, tiene masa. 
Eso puede significar que la gravedad viaja a diferentes velocidades y, si esta hipótesis es cierta, saltarían por los aires muchas de nuestras ideas sobre el universo. 
Texto de CLAUDIA DE RHAM, física
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Sabemos por 
experiencia propia 
que la gravedad solo 
atrae, nunca repele, 
y que la genera 
cualquier objeto 
con masa, pero esta 
fuerza esconde aún 
muchos secretos. GETTY
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El ilustrador ha imaginado así un agujero negro supermasivo —con 
)C
una masa miles de millones de veces mayor que la del Sol— rodeado (IPAT 
por un disco de gas en el que hay dos agujeros negros más pequeños a punto de fusionarse: al hacerlo generarán ondas CH / R. HUR
gravitacionales que viajarán por el espacio-tiempo deformándolo. 
TEALC
unos 384 400 kilómetros de sicos teóricos llevan décadas discutiéndolo. Ahora, mis la Tierra, la Luna se desliza 
colegas y yo hemos encontrado pistas intrigantes que 
silenciosa por el espacio. Sa-
podrían aclarar ese asunto. Si estamos en lo cierto, la 
bemos dónde se encuentra en 
más enigmática de las fuerzas sería masiva. 
cada momento y qué camino 
seguirá mientras orbita nues-
UNO DE LOS ASPECTOS MÁS LLAMATIVOS DE LA GRAVEDAD ES QUE 
tro planeta, con un margen de 
SUS EFECTOS SON UNIVERSALES, a diferencia de otras fuer-error ridículamente pequeño. 
zas como el electromagnetismo. Fue Galileo el primero 
Para ser más exactos, todavía 
en constatarlo hacia 1590. Al margen de que fuera cierto 
tendríamos que considerar o no que arrojara objetos de diferentes masas desde lo detalles de la distribución de 
alto de la Torre de Pisa, había tenido una hermosa idea: 
la masa terrestre tan sutiles 
todos —y todo— sentimos la gravedad terrestre de igual 
como el volumen de las hojas que crecen en la prima-
forma. De hecho, si no existiera la resistencia del aire, vera en un hemisferio mientras se marchitan en el otro. 
una pluma y un martillo dejados caer a la vez golpearían 
Las leyes de la gravedad rigen la trayectoria lunar y la 
el suelo en el mismo momento. Hemos hecho este ex-
precisión con que las conocemos se debe a las ecuaciones 
perimento en la Luna y hemos comprobado que Galileo 
de la relatividad general, formuladas por Einstein hace 
estaba en lo cierto. 
poco más de un siglo, y que también pueden aplicarse al 
Un siglo después, la ubicuidad de esta fuerza constitu-
Sistema Solar y a distancias que van mucho más allá. 
yó la base de la formulación de las leyes de la gravitación No hay duda de que nuestro conocimiento de la gra-universal de Isaac Newton que, en esencia, son las que 
vedad es uno de los logros más impresionantes de la 
nos posibilitan pronosticar los movimientos planetarios 
especie humana. Sin embargo, tenemos un gran pro-
con una asombrosa exactitud. Los cálculos newtonia-
blema. La relatividad general no encaja con la teoría 
nos fijan la órbita lunar con un margen de error de 
cuántica, nuestro intento de comprender la realidad 
solo 10 centímetros, y las correcciones introducidas por 
más exitoso hasta la fecha. Además, el universo se ex-
Einstein afinaron todavía más el tiro. 
pande a un ritmo creciente que no concuerda con la 
Pero hay un elemento de las leyes newtonianas que 
naturaleza atractiva de la gravedad. Somos capaces de 
resulta conflictivo: el físico inglés asumía que la grave-predecir los movimientos de la Luna, pero cuando se 
dad actuaba de forma instantánea. Para entender por 
trata de explicar el cosmos nos falta algo. 
qué es una hipótesis tan problemática, imaginemos que 
Mis tentativas por conocer qué es ese algo me han 
el Sol desaparece de golpe. De acuerdo con Newton, no-
hecho preguntarme si la gravedad posee masa. Los fí-
taríamos al momento la falta de tirón gravitacional de 
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la estrella, pero aunque la Tierra se saliera de su órbi-
algún viaje de larga distancia en avión, habrás obser-
ta seguiríamos viendo brillar al astro rey durante algo 
vado que la trayectoria del vuelo que se muestra en las 
más de ocho minutos, el tiempo aproximado que tarda 
pantallas de la cabina siempre se representa como una 
en llegarnos su luz. El resultado de este experimento 
curva, no como una línea recta. Es una ilusión: el avión 
mental va contra nuestra idea sólidamente afianzada 
se mueve recto como una flecha. La única razón para 
de que nada puede viajar más rápido que la luz —tam-
que el desplazamiento del aparato parezca un arco al 
poco la gravedad—, un concepto que viene de Einstein. 
representarse en dos dimensiones es que la superficie 
Este demostró que las leyes de Newton explican la gra-
terrestre es curva. La relatividad general explica el bai-vedad solo cuando el movimiento de los objetos es más 
le de los planetas de una forma similar. Parecen seguir 
lento que el de la luz, y formuló la relatividad general 
órbitas elípticas, pero en realidad se mueven en líneas 
como una teoría más completa del campo gravitatorio. 
rectas por el espacio-tiempo curvo. 
Su trabajo no ha sido mejorado. 
Esta sorprendentemente extraña hipótesis fue la 
primera de las dos grandes revoluciones de la física 
ENTONCES, ¿CÓMO FUNCIONA LA GRAVEDAD? LA TEORÍA DE 
en el siglo . La segunda —la teoría cuántica— tenía 
NEWTON NO RESPONDE ESTA PREGUNTA,  y Einstein la con-implicaciones aún más profundas. Se ocupa de los com-
testó de una forma que transformó nuestra visión de 
ponentes más pequeños de la naturaleza y nos enseña 
la realidad. La relatividad general presenta el espa-
que a esos niveles el mundo no tiene nada que ver con 
cio y el tiempo como una entidad unida denominada 
el que percibimos. Allí no tiene sentido hablar de partí-
espacio-tiempo, flexible y que se adapta a todo lo que 
culas que ocupan lugares concretos, existen solo como 
contiene. Que los objetos se muevan como lo hacen 
una nube de probabilidades. Por raro que suene, sabe-
en respuesta a la gravedad puede explicarse por las 
mos que esto es tan cierto como otras realidades que 
protuberancias de esta especie de tejido maleable que 
nos ha demostrado la ciencia, así que merece la pena 
conforma lo real. Es un concepto difícil de visualizar, 
tomarse en serio lo que la teoría cuántica tiene que de-
y por eso se usan analogías como esta: si has hecho 
cirnos sobre las fuerzas de la naturaleza. 
Tenemos un gran problema: la relatividad general –la mejor explicación de la gravedad– no encaja con la teoría cuántica, nuestro intento de comprender la realidad más exitoso hasta hoy La familia de los bosones
Los bosones son las partículas elementales que transmiten las cuatro fuerzas fundamentales de la naturaleza: el electromagnetismo, la fuerza nuclear débil, la fuerza nuclear fuerte y la gravedad. El gravitón, todavía por descubrir, es el bosón correspondiente a esta última. 
BOSÓN
ESTATUS
FUERZA
MASA
Detectado. Hay cámaras especiales 
Electromagnetismo: actúa solo 
Se cree que no tiene. De tener, 
capaces de captar fotones 
en partículas cargadas. Las vibra-
estaría por debajo de 10-54 kg. 
FOTÓN
individuales. 
ciones en el campo cuántico de es-
ta fuerza crean ondas electromag-
néticas, incluida la luz visible. 
Detectados.  Estas partículas 
Fuerza nuclear débil: actúa sobre 
W: 1,4 x 10-25 kg. 
W y Z
fueron observadas en el CERN 
las partículas subatómicas y es la 
Z: 1,6 x 10-25 kg. 
en 1983. 
responsable de la radiactividad. 
Inferido.  No hemos observado 
Fuerza nuclear fuerte: mantiene 
Se cree que no tiene. 
gluones aislados, pero sabemos 
unidos los cuarks, partículas ele-
GLUÓN
que existen por los patrones de la 
mentales que componen los 
desintegración de otras partículas 
neutrones y protones. 
en los aceleradores. 
No detectado.  Descubrimos on-
Gravedad: como el electromagne-
Si tiene, será menor a 10-58 kg. 
das gravitacionales en 2015 y se 
tismo, actúa a grandes distancias. 
GRAVITÓN
pensaba que eso podría abrir la 
Todos los objetos la sienten de 
puerta a su hallazgo. De momento 
igual manera, al margen de su 
no ha sido así. 
masa o carga. 
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En el corazón de esta rama de la física encontramos 
les y desencadenar una reacción en cadena que acabaría 
los campos cuánticos, que pueden formar ondas y pro-
con el orden del universo. El hecho de que esto no haya 
pagarse por el espacio. Es igual de válido pensar en estas sucedido implica que estas partículas no pueden existir, 
ondas como partículas, y esto incluye la luz. Cuando los 
y por tanto que los gravitones no pueden tener masa. 
físicos hablan de ella, a veces se refieren a ondas en el Esa era la argumentación, al menos. 
campo electromagnético, y en otras ocasiones a foto-
Estaba muy lejos de mi intención contradecirla cuan-
nes, las partículas (o bosones) que portan o transmiten 
do formé un equipo con mi marido, Andrew Tolley, que 
la radiación electromagnética. Lo que nos dice la teoría 
trabaja conmigo en el Imperial College de Londres (Rei-
cuántica es que cada fuerza fundamental posee su cam-
no Unido), y Gregory Gabadadze, de la Universidad de 
po cuántico, y uno o más bosones (ver el recuadro «La 
Nueva York (EE. UU.). Nos interesaba un problema muy 
familia de los bosones», en la página anterior). También 
diferente: la expansión del universo se acelera a un ritmo nos dice que la masa de un bosón resulta inversamen-mucho más lento del que se supone que debería ser si se 
te proporcional al alcance de su fuerza. Esta es la razón combinan las predicciones de los campos cuánticos con 
de que la luz —transportada por los fotones, a los que 
la relatividad general. 
consideramos carentes de masa— posea un alcance in-
finito, y explica por qué vemos las estrellas situadas al NUESTRO OBJETIVO ERA EXPLORAR SI LAS LEYES DE UNA Y OTRA otro lado del universo. Si una fuerza tiene bosones más 
TEORÍA PODÍAN DIFERIR A ESCALAS CÓSMICAS,  lo que resta-pesados, su alcance resulta más limitado. 
blecería el equilibrio. Había dos formas de hacer esto: 
introduciendo dimensiones extra o atribuyendo masa a 
AÚN NO EXISTE UNA TEORÍA COMPLETA DE LA GRAVEDAD CUÁN-
los gravitones. Ante esta situación pensamos que la pri-
TICA, PERO TENEMOS PRUEBAS que indican que esta fuerza mera opción era la más plausible. 
acabará encajando en el molde cuántico. Eso implica-
Descubrimos algo notable: cuando usamos modelos 
ría que el espacio-tiempo es un campo cuántico y que 
de relatividad general que incluían dimensiones ex-
las ondas que hay en él también pueden considerarse 
tra, parecía posible que hubiera gravitones con masa, 
bosones o partículas a las que llamamos gravitones. No 
ninguno de ellos con energía negativa. El nuestro no 
sabemos si estos existen, pero hay indicios sólidos de 
era un modelo que pudiera describir el universo real, 
que están ahí. Uno de ellos es el descubrimiento en sep-
pero sugería que la idea de una gravedad con masa no 
tiembre de 2015 de ondas gravitacionales por parte de 
era tan improbable como siempre habíamos pensado. 
los dos detectores gemelos del Observatorio por Interfe-
Al considerar un espacio con cuatro dimensiones, en-
rometría Láser de Ondas Gravitacionales (LIGO, por sus 
contramos una forma de describir gravitones con masa 
siglas en inglés), situado en 
que no conducía inevita-
Estados Unidos. Esto probó 
blemente a la existencia 
que el campo gravitacional 
de partículas fantasma. 
Si se confirma que 
puede vibrar igual que el 
La nuestra es la primera 
electromagnético. Hasta el 
teoría rigurosa y consisten-
momento, estas ondas no 
los gravitones tienen 
te de la gravedad masiva. 
dan muestras de tener un 
Si hemos acertado y 
comportamiento cuántico, 
masa, cambiarán las 
el gravitón posee masa, 
así que no prueban la exis-
cambiarían algunas ideas 
tencia de gravitones. Pero 
esenciales sobre el funcio-
teorías sobre la evolución 
constituyen una pista muy 
namiento de la gravedad. 
sugerente sobre las sorpre-
Eso afectaría a muchas 
temprana del universo 
sas que nos aguardan. 
cosas: desde nuestras hipó-
Tenemos cierta idea de 
tesis acerca de la evolución 
y su destino final
las probables caracterís-
temprana del universo y su 
ticas de los gravitones. La 
destino final, a las nociones 
gravedad ejerce su influen-
sobre los movimientos pla-
cia a escalas cósmicas, como la luz, así que tendrían que netarios. Incluso el trayecto de la Luna podría variar: la carecer de masa o ser muy muy ligeros. 
Tierra la atraería un poquito más y cambiaría la posición Averiguarlo es esencial, porque la respuesta nos dirá 
de su órbita alrededor de un nanómetro (la milmilloné-
cómo se comporta la gravedad en las mayores distancias 
sima parte de un metro) al mes. 
y cómo de rápido se desplazan las ondas gravitaciona-
Sería más profundo el efecto en la velocidad de las 
les. Si los gravitones no tienen masa, sabemos por las 
ondas gravitacionales. Imaginemos una colisión entre 
matemáticas que deberían viajar a la velocidad de la luz. 
dos agujeros negros, tan colosal que creara ondas de-
Si la tienen, se moverán a distintas velocidades. 
tectables en el tejido del espacio-tiempo, como las que 
Los físicos llevamos décadas enfrentándonos a este di-
halló el LIGO por vez primera y ha seguido encontrando 
lema, y las cosas se complicaron cuando advertimos que 
en años posteriores. Si los gravitones son masivos, estas la mera idea de un gravitón con masa liaba el asunto. Si 
ondas no viajarán a la velocidad de la luz en el vacío. 
al final resulta que los gravitones son masivos, existirán Nos encontraríamos con una situación similar a la 
en distintas variedades, cada una con sus propiedades 
que sucede cuando una gota de agua refracta la luz 
cuánticas. A medida que los físicos han ido teorizando 
que la atraviesa: las diferentes frecuencias o colores 
cómo serían estos gravitones, los cálculos han revelado 
de la luz varían su velocidad en magnitudes distintas 
que uno de ellos tendría que ser un fantasma: una partí-
y forman un arcoíris. Los arcoíris gravitacionales no 
cula con energía negativa. 
tendrían colores, pero, si los gravitones poseen masa, 
Estos fantasmas causarían estragos. No habría nada 
deberían estar extendiéndose por el universo sin ce-
que les impidiera interactuar con las partículas norma-
sar. Ninguna de las ondas gravitacionales descubiertas 
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por el LIGO ha dado signos de pertenecer a un arcoíris, 
meros indicios de la naturaleza de los gravitones. Estos 
pero no se descarta que futuros detectores capten uno. 
avances no invalidan las antiguas teorías, pero ofre-
cen una visión más precisa. La física se adentra en una 
ME GUSTA PENSAR EN LA GRAVEDAD COMO LA FUERZA QUE NOS 
nueva era en la quese entenderá la gravedad mejor que 
CONECTA A TODOS.  A medida que la investigamos, la grave-nunca. Basta con comparar lo que sabemos de los oscu-
dad nos va revelando nuevas capas de su rica estructura. 
ros e hipotéticos gravitones con nuestro conocimiento 
Las leyes de Newton son hermosas en su simplicidad. El 
de los fotones que no dejan de fluir ante nuestros ojos. 
trabajo de Einstein cambió nuestras ideas del espacio y 
Las mediciones de las ondas gravitacionales ya nos 
el tiempo. Pero, ahora, la búsqueda de una teoría de la 
han proporcionado un límite más preciso de cuál sería 
gravedad cuántica nos dirige a una nueva comprensión 
la masa del gravitón que de la del fotón. Pese a que el 
de las partículas fundamentales. 
gravitón sea tan misterioso, en ese aspecto lo conoce-
En paralelo, es posible que estemos obteniendo los pri-
mos mejor que a la luz misma. e
La astronauta estadounidense 
Karen Nyberg flota rodeada 
de fruta fresca en la Estación 
Espacial Internacional, 
donde se estudia cómo 
afecta a los humanos pasar 
largas temporadas en 
microgravedad. Saberlo es 
básico para los hipotéticos 
viajes futuros a Marte. 
SAAN
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E N T R E V I S T A
ORA
La ansiedad es, para 
VIMAL V
esta psiquiatra, un 
monstruo grande de 
nuestra sociedad. A 
través de la ansiedad 
el cuerpo intenta 
transmitir algún tipo 
de desequilibrio 
físico o psicoespiri-
tual. El abordaje de 
los problemas de 
salud mental de Vora 
se puede considerar 
revolucionario. 
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Para esta psiquiatra, la salud mental no se está abordando correctamente. De ahí su libro La anatomía de la ansiedad, en el que trata de manera personal un problema que observa en muchos de los pacientes de su consulta. Su objetivo es aliviar el sufrimiento, ayudar a encontrar el punto de equilibrio que nos ayude a reconocer lo que es suficiente y nos haga sobrevivir a una sociedad que nos incita a estar permanentemente conectados, activados, que nos crea falsas ansiedades. 
Texto de GEMA BOIZA, periodista
siquiatra, acupun-
¿Por qué ha escrito La anatomía de la ansiedad? ¿Cuál turista y profesora 
es su objetivo con este libro? 
de yoga, Ellen Vora 
Lo escribí porque me di cuenta de que muchos de los 
acaba de publicar 
pacientes de mi consulta, al igual que mucha de la gen-

La anatomía de la 
te con la que interactuaba en redes sociales, tenían un 

ansiedad (Paidós), 
patrón en común que eran los problemas de ansiedad. 
con una narrativa 
Creo que ese es el tono que reina en el mundo actual. 
sobre la salud men-
Y también lo he escrito porque siempre he tenido una 
tal que revoluciona 
forma de abordar la ansiedad muy concreta, y quería 
los parámetros con 
asegurarme de que la gente que no me conoce o no me 
los que hasta ahora 
sigue en redes sociales tuviera acceso a ella. Mi objetivo se medía ese tras-es aliviar el sufrimiento de las personas, quiero reducir torno, que es un el sufrimiento humano y creo que no estamos gestio-monstruo gigan-
nando la salud mental correctamente. 
te de nuestra sociedad moderna. Una sociedad donde 
—avisa— «es muy difícil llegar a un punto de satis-
¿En qué género incluimos esta obra? 
facción» porque estamos dedicando nuestra atención 
En salud, salud mental, salud holística, salud femenina…
y tiempo a cosas «que no nos llenan». De ahí que la 
autora abogue por abandonar la 
Ellen, te aproximas de una forma 
adicción a estar ocupados, pese a 
muy concreta a la salud mental y 
que hayamos asociado hiperacti-
«revolucionas» la idea que tene-
«Debemos aprender 
vidad con el hecho de sentirnos 
mos acerca del origen de la ansie-
útiles e importantes. Defensora 
dad. Sostienes que, en lugar de ser 
a decir “no” más a 
de darnos permiso para sentir sin 
un problema vinculado a la quími-
juzgar y enfrentarnos a nuestros 
ca cerebral, esas incomodidades 
menudo y a no 
pensamientos, aunque a veces nos 
emocionales y físicas son las res-
incomoden, Ellen Vora explica en 
puestas que da el cuerpo al estrés. 
llenar el calendario 
esta entrevista cuál es la diferencia 
¿Cómo has llegado hasta aquí? 
entre la falsa y la verdadera ansie-
Lo primero de todo es que estoy de 
cada minuto de 
dad y cómo arrinconar a la prime-
acuerdo con eso de que es una idea, 
ra para tratar mejor a la segunda. 
digamos, revolucionaria. Así lo 
¿Cómo se hace? Aquí lo cuenta. 
cada día»
siento yo también. Creo que hacía 
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mucho tiempo que necesitábamos cambiar la mentali-
que estoy intentando presentar un nuevo tipo de pen-
dad en torno a la salud mental, y por eso pienso que no 
samiento y encuentro cierta resistencia. No obstante, 
estábamos obteniendo los resultados que esperábamos. 
también estoy en círculos donde, aunque no compar-
Los fármacos a veces son eficaces, pero muy a menudo 
tamos las mismas visiones, sí intentamos entender el 
no lo son. Muy rara vez se consigue una remisión com-
cuerpo y el sentido de por qué algo está funcionando 
pleta de los problemas de salud mental con ellos. A mí se mal. No soy la única que se está preguntando lo mismo 
me había enseñado que estos problemas son resultado 
y eso me inspira y motiva. 
de un desequilibrio químico genético, y con eso se su-
giere que es nuestro destino, que estamos atrapados en 
Ellen, también aseguras que hay una ansiedad que es fal-
él y rotos de alguna forma, aunque una pastilla pueda, 
sa y puede tratarse. ¿Cómo distinguimos la «verdadera» 
quizá, corregir ese desequilibrio. 
de la «falsa ansiedad» y cómo tratamos esta segunda? 
La falsa ansiedad es lo más fácil y rápido de solucionar 
¿Y eso no es exactamente así? 
y, sin embargo, puede ser que sea lo que obstaculice 
Si eso le funciona a alguien, genial, pero yo me he dado 
cómo tratar la verdadera. Por eso, con mis pacientes lo 
cuenta de que hay millones de personas a las cuales esa 
primero que hacemos es un inventario de lo que hay en 
narrativa no les ha supuesto un alivio. Creo que estamos 
su cuerpo que esté contribuyendo a fomentar esa falsa 
utilizando una narrativa incompleta con la salud men-
ansiedad. Una vez identificado lo hablamos, lo tratamos 
tal. Yo me he empezado a preguntar cuál es el origen de 
y lo eliminamos, dejando así un espacio libre, hacien-
esos problemas de salud mental y me he dado cuenta 
do que el paciente esté menos tenso y menos ansioso. 
de que el cuerpo está intentando comunicar algún tipo 
A partir de ahí debemos buscar momentos de quietud, 
de desequilibrio que puede ser físico o psicoespiritual. 
ya sea pasando un poco de tiempo en la naturaleza o es-
Cuando es físico, el cuerpo genera cortisona o adrena-
cribiendo un diario, por ejemplo, para poder conectar 
lina que llegan hasta el cerebro y de forma subjetiva lo 
con lo que queda, con lo que probablemente es la ver-
experimentamos como ansiedad, aunque la causa sub-
dadera ansiedad que tiene unas cualidades algo distin-
yacente es un desequilibrio físico. 
tas. Siempre pienso en la verdadera ansiedad como una 
llamada de atención, una llamada a la acción… es una 
¿Qué reacciones tienen otros psiquiatras ante tu tesis? 
especie de sensación de que hay algo desalineado y ese 
Depende de donde esté. Si hablo con psiquiatras, por 
algo nos está pidiendo que corrijamos su curso. Cuando 
ejemplo, me siento bastante sola. Tengo la sensación de 
una persona consigue reconocer su verdadera ansiedad 
«Hay muchos picos de ansiedad entre adolescentes, 
jóvenes de veintipocos y mujeres con hijos»
Hay que buscar 
momentos de quietud y 
parar de intentar lllenar 
el calendario en cada 
O
minuto de cada día. 
CREDIT
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lo que hacemos es atender esa llamada, ya sea poniendo 
límites en una relación, cambiando de trabajo, siendo 
¿Quién es 
activista en una causa…, en definitiva, haciendo algo y 
traduciéndolo en acciones que tengan un propósito. 
Ellen Vora? 
Se calcula que una de cada nueve personas en el mun-
Ellen Vora es psiquiatra, acupunturista 
do padece un trastorno de salud mental, siendo el más 
y profesora de yoga, y su enfoque para 
común la ansiedad. ¿Hay una edad más «sensible» para 
la salud mental se fundamenta en la medicina 
experimentarla? 
funcional, en la que se considera a la 
Creo que hay grupos en los que sí vemos verdaderos pi-
persona en su totalidad y se abordan los des-
cos de ansiedad. Yo lo he observado entre adolescentes y 
equilibrios desde la raíz. Se graduó en la 
jóvenes de veintipocos años. Creo que en este grupo hay 
Universidad de Yale y se especializó en la 
una combinación muy concreta de falsas ansiedades. 
Universidad de Columbia. 
¿Por qué? Pues mi teoría es que en los últimos tiempos 
las grandes corporaciones han desarrollado una serie de 
estrategias que pueden jugar con nuestra fisiología ha-
ciendo, por ejemplo, que la gente joven sea más adicta 
a los alimentos procesados, al alcohol, a la cafeína, al 
ces de reconocer lo que es suficiente y con ello sentir-
azúcar, a los videojuegos, a la pornografía, a las redes 
nos plenos. El mundo moderno hace que sea muy difí-
sociales… ¡son muchos los elementos que los desesta-
cil llegar a ese punto de satisfacción en el que digamos: bilizan, y creo que hay una gran falsa ansiedad genera-
«¡sí, tengo suficiente!». 
da por ese desequilibrio físico! Y luego está el grupo de las mujeres con hijos. Creo que no brindamos el apo-
¿Nos falta conexión con nosotros mismos? ¿Con nuestro 
yo necesario a los padres y a las madres, y eso afecta 
entorno? ¿Con nuestra vida? 
especialmente a las mujeres. 
Sí. Creo que las fuerzas que están detrás de to-
do esto son esas grandes empresas que luchan por 
¿Es la ansiedad una patología que 
captar la atención de las personas 
vivimos en la sociedad moderna? 
para su beneficio económico, a 
¿Antes no existía? 
través de las redes sociales, de Net-
«El mundo moderno 
Anticiparnos a consecuencias ne-
flix, de la pornografía… Es el cos-
gativas, querer controlarlo todo, 
te-oportunidad y nuestra aten-
hace que sea muy 
estar incómodos ante la incerti-
ción ahora mismo es valiosísima. 
dumbre y esa vulnerabilidad in-
Eso está impidiendo que co-
difícil llegar a ese 
herente a vivir y ser un ser huma-
nectemos con nosotros mis-
no, sabiendo que podemos perder 
mos, con la comunidad, con la 
punto de satisfacción 
a nuestros seres queridos o sufrir, 
naturaleza y con un propósi-
son sentimientos muy primitivos 
to más grande, con un sentido 
en el que digamos: 
que forman parte de nuestra na-
mayor de la vida. 
turaleza, y tratan de protegernos 
para generar una respuesta de 
¡sí, tengo suficiente!» ¿Qué podemos hacer para invertir estrés ante una posible amenaza. 
esa sensación? 
Dicho eso, yo creo firmemente 
Estamos dedicando nuestra aten-
que estamos más ansiosos y ansiosas y que hay muchos 
ción a cosas que no nos hacen sentir plenos, que no 
aspectos de la vida moderna que influyen en ello. 
nos llenan. Tenemos 24 horas al día y no estamos sien-
do capaces de no distraernos de nuestras verdaderas 
¿Hay una relación entre esos brotes de ansiedad y nuestro necesidades. Necesitamos volver a poner los pies en 
modo de vida? ¿Cuáles son sus principales causas? 
la tierra, ganar consciencia y sentirnos plenos y bien. 
Una sería cómo interactuamos con el teléfono móvil, 
La estrategia sería decir que no un poco más a menudo, 
cómo tratamos las redes sociales, ¡pasamos horas en 
hacer menos cosas y no tratar de llenar el calendario pa-
Instagram!, y cómo terminamos comparándonos con 
ra cada minuto de cada día. 
los demás, que puede ser totalmente desesperante y 
nos hace pensar que siempre nos estamos perdiendo 
Para ello debemos dejar de mostrarnos adictos a 
algo; otra podría ser la falta de sueño, ahora dormimos 
estar siempre ocupados… 
menos de lo que el ser humano siempre ha dormido… Y 
Muchas veces pensamos que estar siempre ocupados es 
estos son solo dos elementos que repercuten en la an-
sinónimo de ser útiles e importantes. 
siedad, solo dos del océano que hay, como los alimentos 
menos nutritivos, las largas horas de trabajo, el menor 
¿Y estamos preparados para afrontar el malestar que 
contacto que tenemos con la naturaleza… ¡son muchas 
nos podría generar nuestro silencio? 
las cosas que nos provocan mucha ansiedad! 
Puede suceder que nos incomode estar a solas con nues-
tros pensamientos, y supongo que en esto tenemos que 
¿Estamos queriendo llegar a demasiadas cosas? ¿Esta-
culpar a una sociedad que tiene fobia a las emociones. 
mos viviendo de puntillas cogiendo un poquito de aquí 
Creo que deberíamos experimentar un cambio espiri-
y de allá sintiendo que no alcanzamos realmente nada? 
tual y psicológico, tener un vocabulario más amplio 
¡Eso es! La solución no es volver al pasado, pero sí dar 
para describir los sentimientos y darnos permiso para 
con algún punto de equilibrio en el que seamos capa-
sentir cosas, sin juzgar. e
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MUY & GACETA MEDICA
VIRUS RESPIRATORIO 
SINCITIAL (VRS). 
AVANCES EN LAS 
HERRAMIENTAS EUROPEAS
UN PATÓGENO QUE IMPACTA EN LA POBLACIÓN MAYOR Y ES 
RESPONSABLE DE UN ALTO NÚMERO DE HOSPITALIZACIONES 
Y DE COMPLICACIONES GRAVES. 
POR SANDRA PULIDO
ué sabemos del virus respiratorio sincitial (VRS)? 
El VRS es un viejo conocido identificado por primera
vez en 1956. Es un virus respiratorio común de distri-
Q bución mundial y puede afectar a cualquier edad. Tiene un patrón estacional, se transmite principalmente por contacto directo y es altamente contagioso. Produce enfermedad respiratoria aguda, y en mayores puede agravar otras patologías ya presentes como el asma, la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) o la insuficiencia cardiaca, pudiendo desencadenar graves complicaciones: neumonías, hospitalización e incluso la muerte. 
Según apunta Javier Díez – Domingo, jefe del Área de Investigación en Vacunas de la Fundación para el Fomento de la Investigación Sanitaria y Biomédica de la Comunidad Valenciana (FISABIO) 
«sabíamos que el VRS tenía un gran impacto en los menores de 2 años, pero desde hace 15 años se ha confirmado que afecta enormemente a los adultos mayores y a los pacientes con el sistema inmune comprometido». 
Se trataría de una enfermedad que, aunque generalmente causa síntomas leves parecidos a los de un resfriado, provoca más de 250 000 hospitalizaciones y 17 000 muertes en adultos mayores de 60 años cada año en Europa. 
¿Se puede prevenir? 
Hasta ahora no existían vacunas ni tratamientos específicos disponibles para el VRS en la edad adulta. Si bien, en los últimos meses, la agencia reguladora americana (FDA) ha aprobado ya dos vacunas candidatas, desarrolladas por las biofarmacéuticas GSK y canas al 90 %. Porcentajes muy difíciles de alcanzar y, sobre todo, Pfizer, y destinadas a población a partir de 60 años. 
de mantener en el tiempo», ha subrayado Díez-Domingo. 
Respecto de Europa, la vacuna de GSK recibió el pasado mes de abril la opinión positiva del comité evaluador de la EMA, y se espe-
¿Por qué hasta ahora no se disponía de vacunas? 
ra que la Comisión Europea la apruebe en julio. 
A pesar de que el VRS se identificó hace casi 70 años, tantas dé-Los datos obtenidos en el estudio fase III de esta vacuna fueron cadas de investigación solo han fructificado en los últimos años. 
publicados en la revista científica New England Journal of Medicine

«Se trata de un virus que se “esconde” del sistema inmune, impi-
(NEJM), demostrando una eficacia global del 82,6 %, una eficacia diendo que las defensas del organismo lo bloqueen. No fue hasta frente a enfermedad grave del 94,1 % y de un 94,6 % cuando se hace pocos años que pudo empezar a investigarse la estructura del evaluó la respuesta en pacientes con comorbilidades preexistentes virus mediante cristalografía», ha subrayado el investigador. 
como diabetes u otras patologías cardiorrespiratorias. «Hemos poLos avances en investigación han permitido que se lograra es-dido observar una protección extraordinaria con efectividades cer-tabilizar la configuración de la proteína F (prefusión) del virus, 74 - Muy Interesante

TOCK
SHUTTERS
que es la proteína que el virus utiliza para entrar en las células ha explicado el especialista del FISABIO. Por tanto, si bien la humanas e infectarlas. Todo el arsenal preventivo que se en-percepción y conocimiento del impacto del VRS en las personas cuentra en proceso de desarrollo o aprobación por parte de las mayores es bajo, «ahora, gracias a los estudios con la PCR, se agencias regulatorias se basa en esta proteína y se dirige a evitar ha comprobado que el impacto es mucho mayor de lo esperado», la entrada del virus en las células. 
refiere Díez – Domingo. 
Según el informe SIVIRA de Vigilancia Centinela de gripe, 
¿Cómo afecta el VSR a los adultos? 
COVID-19 y VRS en España, para la temporada 2021-2022 del La primera descripción sobre la afectación del VRS en adultos ISCIII, la proporción de complicaciones graves en las hospitali-se publicó en 2005. «Hasta entonces se pensaba que afectaba zaciones por VRS aumenta con la edad, lo que refleja la mayor exclusivamente a los bebés. Sin embargo, a raíz de una epide-gravedad de la enfermedad en los adultos mayores, pese a una mia de neumonías en residencias de la tercera edad, los análi-menor incidencia frente a los niños. También se observa cómo las sis confirmaron que también causaba patología en el adulto», defunciones en el hospital aparecen a partir de los 45 años. e Muy Interesante - 
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M I S T E R I O S D E L A M E N T E
Las personas 
con un estilo de 
pensamiento más 
intuitivo tienden 
a creer más en 
fenómenos 
paranormales, 
considerando solo 
las informaciones 
que refuerzan 
GETTY sus hipótesis. 
76 - Muy Interesante

¿Por qué vemos
La sugestión y la educación, con todo su bagaje de mitos y tradiciones, explican en parte la pervivencia de las creencias paranormales en nuestra sociedad. Pero hay otros factores, más físicos que ambientales, que pueden desencadenar también esas alucinaciones. 
En los últimos años, la neurociencia ha vertido luz sobre las causas que nos inducen a ver fantasmas. 
Texto de ALBERTO DE FRUTOS, periodista
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C
AS
ALBUM
A finales del XIX 
y principios 
del XX, las 
sesiones de 
C
espiritismo con 
AS
mesas parlantes 
atraían a mucha 
gente. Décadas 
después, llegaría 
la fiebre del fenó-
meno poltergeist. 
no pocos casos, creían en fantasmas. ¿Qué ha pasado 
para que la ciencia se haya distanciado de esas especula-
ciones? Pues que el racionalismo crítico se ha impuesto 
sobre las intuiciones indemostrables y que muchos de 
los fenómenos paranormales que acogotaron a nuestros 
antepasados son hoy susceptibles de interpretarse a la 
luz de la ciencia. Incluidos, sí, los fantasmas. 
DUDAMOS DE LA EXISTENCIA DE DIOS, PERO ACEPTAMOS CADA 
VEZ MÁS EL CORTEJO DE LOS FANTASMAS. En el año 2000, un n un sentido básico, los fantas-13,1 % de los españoles se declaraban ateos o agnósti-
mas existen porque la gente no 
cos, porcentaje que se ha incrementado hoy hasta cerca 
para de contar que los ha vis-
de un 40 %. En Estados Unidos, al menos, la creencia 
to», resumió Roger Clarke en 
en fantasmas se ha disparado un 400 % desde finales de 
su ameno ensayo La historia 
los años 70. ¡Y cuántos británicos cayeron en la tram-

de los fantasmas. Quinientos 
pa de aquel falso documental de la BBC, Ghostwatch, años buscando pruebas. La que seguía las andanzas de un espíritu por las calles de cuestión es por qué la gente los 
Londres! Fue emitido en 1992, cincuenta y cuatro años 
ve o cuenta que los ha visto, y, 
después de la retransmisión de La guerra de los mundo s en ese debate, los científicos no 
por Orson Welles, por poner las cosas en su contexto. 
se han quedado de brazos cru-
Sin duda, la sociología tiene mucho que decir sobre ese 
zados. Cuando un fenómeno 
cambalache de fes, pero, cuando hablamos de «ver» fan-
esquiva su entendimiento tratan de asimilarlo con las he-
tasmas, la psicología parece tener la última palabra. En 
rramientas a su alcance: la duda, el análisis, la síntesis y mayo de 2022, la revista PLOS ONE publicó un informe la verificación. La razón, en una palabra. En esa búsque-sobre las creencias paranormales y la función cognitiva 
da de la verdad, todo un premio Nobel de Medicina como 
( Paranormal beliefs and cognitive function: A systema-Charles Robert Richet (1850-1935) se metió de lleno en el tic review and assessment of study quality across four Institut Métaphysique de París, que, en pleno siglo , 
 decades of research), en el que analizaba docenas de ar-sigue auspiciando una «alternativa racional tanto a los 
tículos de cuatro bases de datos (Scopus, ScienceDirect, 
excesos de credulidad como a los excesos de escepticis-
SpringerLink y OpenGrey) y concluía, a grandes rasgos, 
mo». A su vez, el físico Oliver Lodge (1851-1940) presidió que quienes creen en esos fenómenos presentan un estilo 
la Sociedad para la Investigación Psíquica de Londres, tan de pensamiento más intuitivo e incurren en el llamado 
carente de prejuicios como el citado instituto francés. Y 
sesgo confirmatorio, esto es, en la tendencia a resaltar 
en los años veinte del pasado siglo, la revista de divul-
solo aquellas informaciones que confirman nuestras hi-
gación Scientific American ofrecía una recompensa de pótesis o, en muchos casos, nuestros prejuicios. 
15 000 dólares a quien aportara una prueba concluyente 
Y ojo, que creer en fantasmas es normal y hasta sa-
sobre la existencia de fantasmas. 
no, ya que forma parte de nuestro aprendizaje. Al habla 
Hace cien años, en fin, las mentes más preclaras dis-
con Margarita Megía Hortal, psicoterapeuta de familia 
cutían sobre casas encantadas, telepatía y telequinesis, 
y pareja, nos cuenta que «el pensamiento mágico, que 
participaban en las sesiones espiritistas de afamadas 
suele aparecer entre los dos y los siete años, permite a 
médiums, coleccionaban fotografías de espíritus y, en 
los niños tener una visión fantástica del mundo y creer 
Muchos fenómenos paranormales que inquietaron en el 
pasado se pueden interpretar hoy a la luz de ciencia
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Entre el escepticismo 
en Papá Noel, en fantasmas o en el ratoncito Pérez. Su 
función es ayudarles en el proceso de crecimiento y 
y la irracionalidad
maduración para enfrentarse a conflictos y a la vida en 
general». No es que los niños no sean capaces de dis-
C
AS
tinguir la fantasía de la realidad, sino que, tal como 
Christopher C. French, 
profesor emérito del De-
formuló un estudio de la British Psychological Associa-
partamento de Psicología de 
tion ( Monsters, ghosts and witches: Testing the limits Goldsmiths, Universidad de 
 of the fantasy-reality distinction in young children, Londres, y director de la Unidad 
1991), estos «se sienten tentados a creer en la existencia de Investigación en Psicología 
de lo que simplemente han imaginado». 
Anómala en ese centro, es un 
¿Y qué sucede cuando crecemos y seguimos «viendo» 
investigador de fama mundial 
fantasmas? Habrá quien considere que ese es el origen 
sobre eventos paranormales. 
de las religiones, aunque no es fácil discernir si nuestra Hablamos con él. 
espiritualidad «natural» fue la que fabricó las primeras 
¿Es el miedo a la muerte el 
religiones, o, más bien, fueron estas las que canalizaron factor más relevante para 
esa espiritualidad. Tal vez un fantasma no sea más que esa explicar la percepción de lo 
presencia a la que los creyentes llaman alma, y, entonces, sobrenatural por parte de tantas personas? 
su razón de ser cae por su propio peso: nuestra vida y la A ninguno de nosotros nos gusta la idea de que cuando nos mo-de quienes nos rodean nos parecen muy valiosas (lo son), 
rimos es nuestro final. Quizá, todavía peor, odiamos la idea de por lo que, en nuestro afán por que perduren imaginamos 
que, cuando nuestros seres queridos mueren, no volveremos a vidas que no terminan nunca y que nos acompañan. En 
tener contacto con ellos. Así que nos encontramos fuertemente 1971, un revelador estudio llevado a cabo en Gales, The motivados para encontrar cualquier prueba que apoye la idea de Hallucinations of Widowhood, enunció que casi la mitad la vida después de la muerte. Muchos tipos de afirmaciones pa-de las personas entrevistadas, todas viudas y viudos, te-
ranormales parecen proveer dichas pruebas, como experiencias nían alucinaciones o ilusiones sobre su cónyuge muerto. 
cercanas a la muerte, recuerdos de vidas pasadas, intercambios con médiums e incluso fantasmas. 
MÁS ALLÁ DE ESAS MOTIVACIONES ANÍMICAS, EL FACTOR QUE 
En el curso de sus investigaciones, ¿ha cambiado su opiNOS PREDISPONE A LA ALUCINACIÓN ES CASI SIEMPRE FÍSICO. 
nión sobre la parapsicología? 
Por ejemplo, un cambio brusco de temperatura —el lla-
Yo creía en muchas aseveraciones paranormales hasta entrada mado punto frío, o cold spot—, un fogonazo que nos la edad adulta. Cuando descubrí que había explicaciones más deslumbra, una reverberación que aumenta de forma 
plausibles para las experiencias paranormales, que no estaban extraña el eco de nuestros pasos… Vivir fuera de una ur-basadas en lo sobrenatural, me convertí en un tenaz escéptico na —arrojados a esa ancestral y permanente búsqueda 
durante años. Desde entonces, he adoptado una posición más de refugio de que hablara el geógrafo Jay Appleton— su-matizada. Todavía dudo de que existan fenómenos paranormapone estar sujeto a imprevistos que nuestro cerebro no 
les de forma genuina (esto es, que no puedan explicarse en los siempre sabe gestionar de manera óptima. 
términos de la ciencia convencional), pero siempre reconozco Así, ante una situación sobrevenida, reaccionamos 
que puedo estar equivocado. 
de manera instintiva, sobreexcitando nuestra atención 
¿Tiene la sensación de que el racionalismo se ve amenaza-al acecho de esa amenaza indeterminada, y, cuando es-
do en este siglo XXI por actitudes más irracionales? 
ta no se concreta (porque tal vez no exista) y tampoco 
Todos somos irracionales en mayor o menor medida, aunque 
somos capaces de racionalizarla, sencillamente la inven-
algunos hacemos todo lo posible por sustentar nuestras creen-tamos. Es ahí donde la rama se torna mano y la cortina 
cias en la razón y la evidencia. Siempre ha habido quienes han telaraña. Sumidos en la ignorancia, nuestro computador 
refutado el pensamiento racional y preferido basar sus creencias central recibe estímulos equívocos y su respuesta es la 
en apelaciones más emocionales. Durante el siglo XXI, estas tende su código fuente: en caso de duda, alarma y ejecutar 
dencias se han visto amplificadas por varios factores, como las el plan de seguridad. O, lo que es lo mismo, si nuestros 
redes sociales y la proliferación de teorías de la conspiración, sentidos fallan en su percepción, recurrimos al comodín 
por lo que es esencial que fomentemos un pensamiento crítico extra-perceptivo, porque está claro (¡nuestro cerebro lo 
si queremos evitar consecuencias desastrosas. 
sabe!) que algo extraño hay ahí. 
No hay una sola razón que sirva para ilustrar la ex-
TOCK
traordinaria variedad de encuentros fantasmales, pero 
sí podemos reseñar algunos de sus patrones. Prescin-
SHUTTERS
diendo de fraudes recurrentes como el de las hadas de 
Cottingley o la casa de Amityville, los fantasmas pueden 
manifestarse por causas tan prosaicas como la expuesta 
más arriba, es decir, por una interpretación errónea de 
un hecho natural, por nuestras creencias previas o, in-
cluso, por la influencia de campos electromagnéticos e 
infrasonidos (ondas acústicas inferiores a 20 Hz), como 
pretendió demostrar el ingeniero inglés Vic Tandy a fi-
nales del siglo pasado. 
Tras percibir la presencia de un ser extraño en su la-
boratorio, Tandy llegó a la conclusión de que el culpable de la alucinación era un extractor de aire que emitía 
ultrasonidos de 18,9 Hz, lo que comportó una anoma-
lía en su visión fruto de la vibración ocular. «Una vez 
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reconocido el problema se hizo una modificación en el 
todos los estados mentales son, en última instan-
montaje de la campana extractora y nuestro fantasma 
cia, reducibles a estados físicos dentro del cerebro». 
se fue», sentenció. Realmente, no sabemos cuánto hu-
¿Quiénes mejor que estos especialistas para rescatar los 
bo de experimentación y cuánto de predisposición en 
fenómenos paranormales de ferias de parapsicólogos y 
ese espejismo, pero vale la pena subrayar que su teoría 
fantaseadores varios? 
ha sido rebatida por otros autores (Jason J. Braithwaite 
Veamos algunos avances en ese sentido. Por ejem-
y M. Townsend, 2016). 
plo, los realizados a propósito de la parálisis del sueño, una parasomnia o trastorno que nos hace sentir que no 
LA NEUROCIENCIA DESCORRE LA CORTINA. Para el psicólogo podemos movernos y que a veces se acompaña de expe-especializado en creencias y experiencias paranormales 
riencias hipnagógicas (alucinaciones visuales, auditivas 
Christopher C. French, con quien hablamos en es-
y táctiles). En ocasiones nos vemos, incluso, fuera de 
tas páginas, «los neurocientíficos han hecho grandes 
nuestro propio cuerpo —la llamada autoscopia—, pero, 
progresos al basar su enfoque en la suposición de que 
evidentemente, nada pintan aquí los íncubos medieva-
qué punto los síntomas de enfermedades 
¿Disfunciones neuronales? 
que han existido desde siempre han juga-
do un papel en la construcción cultural de 
Determinadas enfermedades pueden que los procesos perceptivos dependen las características prototípicas de este acompañarse de experiencias parade una compleja arquitectura neuronal y 
tipo de experiencias. 
normales». El doctor Saul Martínez-Horta, 
que, en cierta medida, el cerebro se antici-
Los fantasmas viven dentro de nuestro 
especialista en neuropsicología clínica y 
pa a la hora de percibir el mundo, no resulta 
cerebro, ¿ha habido experimentos cientí-
director de la Unidad de Neuropsicología 
improbable pensar que determinadas ex-
ficos que hayan «inducido» su aparición? 
del Centro de Diagnóstico e Intervención 
periencias perceptivas «atípicas» puedan 
Todo «vive» de algún modo en nuestro 
Neurocognitiva (CDINC) de Barcelona, 
ser resultado del fallo puntual o momen-
cerebro, en términos de representación 
dedica uno de los bloques de su ensayo 
táneo, en un cerebro sano, de las redes 
neuronal de los sucesos internos y exter-
 Cerebros rotos (Kailas, 2022) a las «pre-
neuronales que sustentan la percepción 
nos. Un concepto, un recuerdo, un olor, una 
sencias, fantasmas y otras experiencias 
del mundo que nos rodea. 
secuencia de movimientos, una emoción, 
sobrenaturales», que, en algunos casos, 
Por otro lado, sabemos con total certe-
todo tiene una representación neuronal, y 
pueden ser la expresión de disfunciones 
za que determinadas enfermedades que 
la pérdida de esa representación, debido 
neuronales. Nos lo cuenta en esta entrevista. 
comprometen al cerebro, especialmen-
a una lesión, por ejemplo, supone la pérdi-
Si una persona ve fantasmas, 
te ciertos procesos neurodegenerativos 
da de la función. 
¿significa que tiene algún trastorno 
y ciertas formas de epilepsia, pueden 
De este modo, porque existen representa-
o disfunción neuronal? 
acompañarse muy frecuentemente de ex-
ciones de todo aquello que somos capaces 
No necesariamente. Los fenómenos pa-
periencias «paranormales» sumamente 
de experimentar, podemos inducir artificial-
ranormales, incluyendo experiencias tan 
complejas y de visiones extremadamente 
mente determinados estados o provocar 
sorprendentes como ver algo que podría-
estructuradas en ausencia de un estado de 
determinadas reacciones empleando, por 
mos concebir como «un fantasma», han 
confusión o delirio. Muchas de estas ex-
ejemplo, técnicas de estimulación cerebral, 
sido reportados a lo largo de la historia 
periencias visuales tienen exactamente las 
a la par que podemos inducir la disfunción 
de la humanidad en múltiples contextos, 
mismas características o fenomenología 
de sistemas o redes neuronales provo-
culturas y en personas que jamás han 
que históricamente han acompañado ex-
cando fenómenos más inespecíficos pero 
mostrado indicios de una enfermedad neu-
periencias tales como la de ver fantasmas. 
sumamente complejos. Ejemplo de ello 
rológica. En cualquier caso, asumiendo 
Por ello, merece la pena considerar hasta 
son algunos experimentos realizados en 
un contexto quirúrgico donde, mediante la 
C
AS
estimulación de determinadas regiones ce-
rebrales, se han inducido experiencias de 
apariciones, de éxtasis, de profundo terror, 
de intenso placer, etc. 
¿Por qué los fenómenos paranormales 
suelen ser tan parecidos en contextos 
temporales y geográficos tan distintos? 
Por un lado, está todo aquello que tiene 
que ver con el efecto de la cultura y de 
los aprendizajes, según el modo en que 
concebimos el mundo. El cerebro emplea 
conocimiento previo para anticiparse a lo 
que ve y para comprender y atribuir signifi-
cado a lo que se percibe. Ello implica que, 
incuestionablemente, el significado adqui-
rido a través del aprendizaje y de nuestra 
historia influye en nuestro modo de inter-
pretar el mundo, en lo que sentimos 
y lo que hacemos. 
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TOCKIS
Ciertos fenómenos podrían 
explicarse como un fallo 
puntual de las redes neuronales 
de un cerebro sano, las que 
TOCK
sustentan la percepción del 
TOCKIS
mundo que nos rodea. 
SHUTTERS
TOCKIS
Ciertas enfermedades neurodegenerativas pueden 
implicar alucinaciones visuales, sensación de presencias
les ni las posesiones demoníacas con que la imaginación 
¿Y qué decir de las caras de Bélmez y otras pareidolias? 
popular gustaba de representar estos episodios. «En 
Si vemos el rostro de Cristo en una tostada, tenemos dos 
las autoscopias, la persona tiene la sensación de estar 
opciones: montar un negocio y tratar de que el mayor 
en un plano apartado, generalmente elevado, con res-
número de incautos se sumen a esa ilusión, o pedirle 
pecto a su cuerpo físico, que habitualmente contempla 
cuentas a nuestro lóbulo temporal, en cuya cara basal 
como un cuerpo inmóvil, tumbado en la cama. Este fe-
se encuentra el llamado giro fusiforme, cuya función es, 
nómeno es el que define los famosos "viajes astrales" en precisamente, el reconocimiento facial. 
el ámbito de la aproximación paranormal», según nos 
cuenta Saul Martínez-Horta, neuropsicólogo y autor del 
A LOS FANTASMAS Y A LA CIENCIA NO LES HA QUEDADO MÁS RE-imprescindible Cerebros rotos (2022). Lo cierto es que MEDIO QUE CONVIVIR, aunque esta se acerque a ellos con todo obedece a una suerte de desincronización en la fa-escepticismo y ya no los llame por ese nombre o les dé 
se del sueño REM ( Rapid Eye Movement), que nos lleva otro significado. Cuando en 1926 Harry Price, el pri-hasta la frontera misma de la relajación muscular total 
mer «cazafantasmas» de la historia, abrió en Londres el 
y el estado de alerta. He ahí un fantasma desenmascara-
National Laboratory of Psychical Research, se olvidó, en-
do, muy angustioso aunque inofensivo. 
tre tanto dictáfono, barógrafo y termómetro, de lo más 
Hay otros mucho más dolorosos. Enfermedades neu-
importante: que, en cierto todo, los fantasmas «viven» 
rodegenerativas como el alzhéimer, particularmente 
en nuestro interior y cobran vida cuando el equilibrio 
en su fase III, el Parkinson o la demencia con cuerpos 
neuronal, siempre tan delicado, se rompe. 
de Lewy, causada por los depósitos de -sinucleína en 
En 2014, el neurólogo suizo Olaf Blanke, al frente de 
determinadas áreas del cerebro, pueden implicar, en 
un equipo internacional, llevó a cabo un experimen-
mayor o menor grado, alucinaciones visuales que un 
to para generar la ilusión de una presencia cercana 
paciente identificaría con sensaciones de presencia. De 
—un fantasma— en sujetos sanos. Lo hizo mediante 
nuevo, hay una explicación científica. Por ejemplo, en el un robot sensoriomotor que emitía unas señales com-caso del Párkinson, científicos de la Escuela Politécnica patibles con las que generan las lesiones ligadas a ese 
Federal de Lausana (Suiza) y del hospital de Sant Pau de 
tipo de alucinaciones, que tienen lugar, sobre todo, 
Barcelona concretaron en 2021 los circuitos del cerebro 
en la corteza frontoparietal. La ciencia no solo sabe 
responsables de las alucinaciones menores, que afectan 
cazar fantasmas, sino también crearlos; ahora solo 
a un 30 % de los pacientes y que pueden evolucionar 
queda que la inteligencia artificial escriba sus biogra-
hacia alucinaciones más complejas o estructuradas. 
fías en un pispás. e
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C U R I O S I T Y LIBROS + OCIO
DE LA GUERRA FRÍA AL MUNDO DE HOY’
Manuel Montero
Estamos ante un libro clave para entender los conflictos de una sociedad global. Manuel Montero, catedrático de Historia Contemporánea en la Universidad del País Vasco, nos conduce en un emocionante recorrido por los principales aconteci-Pinolia  
mientos históricos desde mediados del siglo XX hasta nuestros  26,95 € 
días. Nos ofrece una mirada profunda y reflexiva que nos invita a recapacitar sobre las desigualdades y fragilidades de nuestra sociedad, sobre la importancia de afrontar los desafíos del presente y los que, sin duda, nos depara el futuro. 
Este emocionante viaje al pasado que nos pone en las manos la editorial Pinolia comienza con un análisis de las secuelas de la Segunda Guerra Mundial, el estallido de la Guerra Fría, las rivalidades políticas del nuevo orden mundial y el posterior florecimiento de Occidente, un periodo de vertiginoso crecimiento económico, pero que trajo consigo importantes desafíos. Pero Historia del presente nos adentra también en eventos de calado histórico como la Revolución china, la caída del comunismo soviético, la descolonización, los procesos revolucionarios en América Latina o la Primavera Árabe, 
momentos que sin duda han marcado un antes y un después 
en la historia y que han configurado el mundo tal y como lo Manuel Montero (Bilbao, 1955) ha sido rector de la Uni-conocemos hoy en día. 
versidad del País Vasco y decano de la Facultad de Cien-
Finalmente, Montero analiza cómo la globalización ha alterado cias Sociales y de la Comunicación. Es autor de obras repor completo la forma en que nos relacionamos, tanto a 
lacionadas con la historia económica y política del País 
nivel personal como geopolítico, y cómo la pandemia de la Vasco y realizado estudios sobre la Transición, el naciona-lismo vasco y la historia de la vida cotidiana. Es director COVID-19 y la guerra en Ucrania han puesto en jaque 
del grupo de investigación Demografía Histórica e Histo-
nuestro modo de vida. 
ria Urbana de la UPV y autor de numerosos libros. 
TOCK
SHUTTERS
C
AS
En Historia del presen-
te Manuel Montero re-
pasa los aconteci-
mientos críticos que 
han marcado la histo-
ria de la humanidad, 
como la bomba atómi-
ca o personajes de la 
importancia de Mao 
Zedong, ofreciéndo-
nos una mirada crítica 
y reflexiva para reca-
pacitar sobre la fragili-
dad de nuestro mundo. 
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A la izquierda, imagen de la serie The Knick. 
En la imagen superior, detalle de una obra de 
Van Brekelenmam con una anciana sangran-
do a una mujer. En la imagen inferior, La lec-
ción de anatomía del doctor Willen van der 
Meer, del pintor Michael Jansz Van Mierevelt. 
‘HISTORIA DE LA MEDICINA’
Pedro Gargantilla
  
Desde la prehistoria hasta la pandemia de la COVID-19, 
cada paso en la evolución de la medicina ha aumentado la 
esperanza de vida y nos ha permitido luchar contra la enfermedad, el dolor y la muerte. Han sido siglos de avances y de hitos que ahora la editorial Pinolia nos muestra de forma amena. El doctor Pedro Gargantilla nos lleva a un viaje apasionante a través del tiempo por los personajes, anécdotas Pedro Gargantilla 
y descubrimientos más relevantes de la ciencia médica. 
(Madrid, 1972) es 
Las ciencias de la salud han ido evolucionando, siempre 
médico, escritor y 
con el objetivo de conseguir la curación, mejorar los tra-divulgador científico 
tamientos de la enfermedad y lograr el mayor bienestar 
(colaborador habitual 
de las personas. Un camino que va desde las prácticas 
en prensa escrita y 
radio). Jefe del Servicio 
curativas de las culturas más antiguas, pasando por los 
de Medicina Interna 
grandes avances de la Edad Media, el Renacimiento y la 
del Hospital de El 
Ilustración, hasta llegar a los tiempos modernos. Además, Escorial y profesor de 
descubrimos que tras estos avances se encuentran per-
Historia de la Medicina 
sonajes fundamentales: desde Hipócrates y Galeno hasta 
en la Universidad 
Louis Pasteur y Florence Nightingale, y algunas de las 
Francisco de Vitoria. 
anécdotas más sorprendentes y curiosas, desde la crea-
Premio Princesa de As-
ción de la primera vacuna hasta la invención de los anti-
turias de la Concordia 
bióticos, pasando por el descubrimiento de la circulación (2020) junto al resto de 
sanguínea, o el conocimiento empírico de la anatomía. 
los sanitarios españo-
les que trabajaron en 
Un libro imprescindible para los interesados en la historia primera línea contra 
de la ciencia médica y para los que sienten curiosidad 
la COVID-19. 
por saber cómo está enfrentando la medicina los increí-
¡
bles desafíos del presente. 
ENTRA Y HAZTE CON ELLOS! 
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C U R I O S I T Y LIBROS + OCIO
‘HOMO NUMERICUS’
En este ensayo, subtitulado 
F O T O G R A F Í A
 La civiliza-
 ción que viene, el economista fran-
cés Daniel Cohen diagnostica los ries-
 La Esfera 
PREMIOS PULITZER 2023. 
gos y las posibilidades, las luces y las 
 de los Libros 
sombras de este tiempo profundamen-
20,90 €
te ambivalente. Sin catastrofismo y sin 
LAS MEJORES FOTOS 
moralizar, pero con sentido crítico, ex-
plora nuestras posibilidades para resis-
tir un sistema que promueve la adicción 
DEL AÑO
compulsiva y la vigilancia extrema. La 
buena noticia es que la tecnología to-
stos prestigiosos premios han reco-
davía no controla por completo nues-
nocido la gran cobertura bélica de 
tras vidas, aún hay margen para imagi-
E medios como la agencia Associated 
nar un futuro de valores compartidos. 
Press y el centenario diario The New 
 York Times. Con la guerra de Ucrania en el foco, 
el equipo de fotógrafos de la primera, ha sido ga-
lardonado con el premio Pulitzer 2023 de servicio 
público, además del denominado de fotografía de 
Y OTROS ARTRÓPODOS’
última hora, por su labor en las primeras semanas 
del conflicto. El rotativo se llevó el premio a la 
Esta es la historia de la fascinante, descono-
información internacional por su cobertura de la 
cida y estrambótica biología de los animales 
Guadalmazán 
invasión rusa. Caroline Kitchener, del Washington 
más decisivos para nuestros ecosistemas. 
18,95 €
 Post,  ganó el premio al mejor reportaje nacional Según relata Jairo Robla, la astucia de los in-por su cobertura del aborto, tras la anulación de 
sectos desvela ignotas historias, saca a la luz 
secretos ancestrales y sorprende con las es-
la histórica sentencia Roe versus Wade, que en 
travagantes formas de vida de muchos los 
1973 consagró el procedimiento en EE.UU. 
artrópodos; seres que nos cautivarán con la 
complejidad de sus ciclos de vida, con su ali-
mentación, estrategias de supervivencia, sus 
formas o con los aprovechamientos que pue-
den otorgarnos. 
E X P O S I C I Ó N
‘ASTRONAUTAS’
‘CÓMO CONTROLAR 
La exploración del espacio es una de las grandes 
LO INCONTROLABLE’
aventuras de la humanidad a la que han contri-
buido mujeres y hombres cualificados en física, 
Marco Aurelio dijo: «Tienes poder sobre 
matemáticas, química, biología, astronomía, inge-
Libros 
tu mente, pero no sobre los acontecimien-
niería... Esta muestra, que podemos ver hasta el 3 
tos externos. Date cuenta de ello y encon-
Cúpula
de septiembre en el Museo Nacional de Ciencias 
trarás la fuerza». El estoicismo, la corriente 
16,95 €
Naturales de Madrid, aborda la exploración del 
filosófica griega, consiste en eso, en ha-
espacio, sus retos y los hombres y mujeres que 
cer más fáciles los inevitables momentos 
los alcanzaron, cómo se desarrolla la vida y el 
difíciles. Esta idea es tan valiosa ahora co-
trabajo en el espacio, los primeros astronautas, 
mo lo fue hace 2000 años. Por eso, Ben 
los astronautas españoles y una selección de 
Aldridge trae la filosofía estoica a la vida 
cotidiana, explora los 10 principios estoi-
mujeres que han conseguido, superando barreras 
cos clave y cómo pueden ayudarnos a 
de género, ser astronautas. Por último, se incluye 
construir una vida más resiliente. 
también la misión NEUROLAB, dedicada a nues-
tro gran neurocientífico Santiago Ramón y Cajal, 
padre de la neurología moderna. Enrada: 3,50-7 €. 
‘TODO LO QUE QUEDA’
La doctora Sue Black, una de las antropólo-
gas forenses más reconocidas del mundo, se 
enfrenta a la muerte todos los días, tanto den-
 Ediciones 
die mejor que ella para mostrarnos lo que la 
 Paidós 
ciencia forense nos enseña sobre la naturale-
22,90 €
en casos clave y relatos de su vida personal, 
nos revela en este libro —mezcla de memoir 
de la muerte que ha llegado a conocer y ex-
plora los avances de la ciencia forense. Es 
C
AS
una profunda reflexión sobre el fin de la vida. 
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Los premios Pulit-
zer 2023 han reco-
nocido la labor de 
agencias de noti-
cias y diarios en su 
cobertura de con-
flictos bélicos 
como el de Ucrania., 
como Associated 
230
Press y el diario The 
ZER 2
 New York Times. 
PULIT
D O C U M E N T A L E S
‘LAS GUARDIANAS 
galardonada serie documental de historia natural. 
nes científicas y sorprendentes efectos visuales 
DEL PLANETA’ 
Los nuevos episodios nos transportan a millones 
para mostrarnos especies nunca antes vistas en la 
de años en el pasado para descubrir nuestro 
pantalla como el Isisaurius, el Pectinodon 
Una ballena queda varada en una remota orilla. 
mundo y los dinosaurios que lo habitaban. Planeta 
y el Quetzalcoatlus. Narrada por sir David Atten-
Mientras lucha por salvar su vida, el espectador 
 Prehistórico combina filmaciones galardonadas 
borough, cuenta con el apoyo de la Unidad de 
descubrirá la historia de estas extraordinarias 
de vida silvestre, los últimos conocimientos de 
Historia Natural de BBC Studios, música original 
criaturas, habitantes de los océanos del mundo. 
paleontología y tecnología punta para mostrarnos 
de Hans Zimmer y podemos verla en Apple TV+. 
Inspirada en el best-seller de 
los espectaculares hábitats y habi-
Heathcote Williams,  Whale 
tantes de la Tierra prehistórica. Es una 
 Nation nos lleva a descubrir los 
experiencia inmersiva única ya que 
¡VAYA HISTORIA!’ 
territorios inexplorados y una 
utiliza las más recientes investigacio-
A través de ilustraciones e imágenes de archivo, 
sociedad bastante poco cono-
esta serie documental de 2022 nos muestra aque-
cida: la de las ballenas, con sus 
llos avances científicos, movimientos sociales y 
extraordinarias habilidades y 
descubrimientos que han cambiado el mundo. 
sus vidas increíblemente ricas 
Son lecciones de historia en formato reducido 
y complejas. Esta película-
que nos hablan de la carrera espacial, la comida 
documental francesa, de 
rápida, el petróleo, las drogas psicodélicas, las 
82 minutos, que se estrena en 
armas láser, la tarjeta de crédito, el GPS, el agua 
cines el 7 de julio, nos muestra 
embotellada, la fecundación in vitro... Cuenta con 
la vida en toda su diversidad, 
dos temporadas y puede verse en Netflix. 
el lugar del hombre en la 
Tierra y la necesidad vital de 
cooperación entre las 
‘UN VIAJE AL INFINITO’ 
especies que comparten 
nuestro planeta. 
¿Existe el infinito? ¿Dónde podemos verlo? ¿Es 
una idea, un número, un lugar? Eminencias de las 
matemáticas, la física de partículas y la cosmolo-
‘PLANETA 
gía exploran este concepto y sus complejas impli-
caciones para el universo. Un viaje al infinito  es un PREHISTÓRICO 2’ 
largometraje de 79 minutos dirigido por Jonathan 
Jon Favreau produce una 
Halperin y Drew Takahashi que se mete de lleno en 
segunda temporada de esta 
C
AS
un tema tan apasionante como complejo. 
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C U R I O S I T Y MATRICES Y MATRACES
JUNE MCCARROLL: LA HEROÍNA DE LA LÍNEA DIVISORIA
NACIDA EN 1867 EN EL CONDADO DE LEWIS, NUEVA YORK, FUE UNA PIONERA EN EL CAMPO DE 
LA MEDICINA Y LA SEGURIDAD VIAL. A PESAR DE LAS LIMITACIONES A LAS QUE SE ENFRENTÓ 
COMO MUJER OBTUVO LOGROS NOTABLES QUE TUVIERON UN GRAN IMPACTO EN LA SOCIEDAD. 
a infancia de McCarroll trans-
currió en Adirondacks. Des-
afortunadamente, su madre
L Adaline falleció cuando ella 
tenía tan solo cinco meses, en diciembre 
de 1867. En el censo de 1880, McCarroll 
y su familia vivían en Emporia, Kansas, 
donde su padre, casado por segunda vez, 
ejerció como alcalde durante un tiempo. 
Sin embargo, en torno a 1888, el padre 
de McCarroll abandonó a su segunda es-
posa e hijo en Kansas y se trasladó a Los 
Ángeles, California, donde posteriormen-
te se reuniría con McCarroll. 
El 31 de diciembre de 1896, McCarroll 
contrajo matrimonio con Timothy Preston 
C
Hill en Los Ángeles. A pesar de que la re-
AS
lación fue breve y se separaron en el año 
1900, el censo de ese mismo año aún la 
muestra como June Hill, médica, casada Trabajó incansablemente para mejorar las pintura de una línea en el medio de todas por tres años, pero sin esposo en el hogar. condiciones sanitarias en la comunidad. las carreteras estatales. La idea tuvo gran En ese mismo año, McCarroll se casó con También desempeñó el cargo de presiden-éxito entre las mujeres de California y la Co-
James R. Robertson. Tras graduarse en ta de la Asociación Médica del Condado misión Estatal de Carreteras votó a favor de una facultad de medicina en Chicago, 
de San Bernardino y fue miembro del aprobar las franjas centrales en noviembre McCarroll se trasladó con su segun-Consejo Nacional de Salud. 
de 1924. La idea de McCarroll se extendió 
do esposo al sur de California en 1904, 
rápidamente por todo el país y, con el tiem-
con la esperanza de que se recupera-
LA DOCTORA JUNE CONDUCÍA SU FORD T EN po, se convirtió en una característica en las ra de la tuberculosis. Sin embargo, Ro-UN ESTRECHO CAMINO DE LA AUTOPISTA de carreteras de todo el mundo. 
bertson falleció en 1914. Dos años des-
Indio Boulevard en el otoño de 1917 
La línea divisoria de carril se convir-
pués, McCarroll contrajo matrimonio por cuando un gran camión la expulsó de la tió en una característica común de las tercera vez con Frank Taylor McCarroll, vía hasta una zanja de arena. Como te-carreteras modernas, mejorando signifi-
gerente de la estación local del ferrocarril nía estrecho contacto con víctimas de cativamente la seguridad vial y salvando del Pacífico Sur. 
siniestros viales, empezó a plantearse innumerables vidas. Existe cierta contro-Durante los primeros años del siglo XX, cómo se podía mejorar la seguridad vial. versia sobre quién inventó este sistema. 
McCarroll trabajó como enfermera (y más En un viaje posterior, se dio cuenta de Aunque June McCarroll es a menudo acre-tarde como médica) para la compañía de que la calzada por la que circulaba tenía ditada por el diseño de la línea central y Ferrocarril Southern Pacific. Entre 1907 y una elevación en el centro que hacía que por promover su uso, también hay otros 1916, fue la única médica que brindaba los coches permanecieran en su propio la-inventores que han sido atribuidos con 
atención regular en el vasto desierto que do de la vía. Fue entonces cuando pensó la misma idea. Sin embargo, McCarroll es se extiende entre el Lago Salton y Palm que delimitar los carriles de las calzadas ampliamente reconocida como una de las Springs. Además, también fue la úni-a través de una línea proporcionaría más pioneras en la promoción del uso de la lí-ca profesional médica que atendía a las seguridad a la hora de circular por las en-nea central en las carreteras para mejorar 
cinco reservas indias del área en nombre tonces precarias vías. La doctora llevó la la seguridad vial. 
de la Oficina de Asuntos Indígenas. June idea a la Junta de Supervisores del Con-June McCarroll murió el 30 de marzo de 
se desplazaba como dado de Riverside y, a continuación, pin-1954 a los 86 años. En la intersección del 
podía: a caballo, en tó ella misma una franja blanca de apro-Boulevard Indio y Fargo Street en Indio, 
tren o en automóvil. ximadamente un kilómetro y medio en la California, se encuentra una placa con-McCarroll se dedicó actual autopista 99. Después de obtener memorativa en su honor. Además, el 24 de a la práctica médi-el apoyo de las Federaciones de Clubes abril de 2002, el estado de California de-ca durante muchos de Mujeres del Condado, Distrito y Esta-signó el tramo de la Interestatal 10 cerca 
años, pero también do, June McCarroll presentó una solicitud de Indio como «The Doctor June McCarroll fue activista social a la Legislatura del Estado de California Memorial Freeway», en reconocimiento a POR EUGENIO MANUEL 
FERNÁNDEZ AGUILAR, 
y líder comunitaria. para promulgar una ley que autorizara la su contribución a la seguridad vial. e Físico
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¡DISFRUTA DE 
GRANDES LECTURAS! 
El ascenso de Isabel la Católica al trono de Castilla es una historia increíble que merece, como poco, un libro. Alberto Calvo se atreve con ello y de la mano de la editorial Pinolia nos trae una crónica apasionante y rigurosa de la lucha por el poder, así como del proceso que culminó en la unión de las coronas de Castilla y Aragón y en el florecimiento del mayor Imperio conocido hasta la fecha. 
Escanea este código QR y podrás 
comprar fácilmente este libro. 

C U R I O S I T Y DÍAS CONTADOS
HACE 200 AÑOS
DESCUBRIMIENTO DE LA CATÁLISIS
EL PROCESO DE VINIFICACIÓN, COMO MUCHAS OTRAS FERMENTACIONES, ES EL RESULTADO DE UNA REACCIÓN CATALÍTICA. 
C
AS
Lápida de la 
tumba de 
Döbereiner en 
Jena, donde 
puede leerse: 
«Consejero de 
Goethe, creador 
de la teoría de 
las tríadas, 
descubridor de 
la catálisis 
del platino». 
C
AS
l día 27 de julio de 1823, el profesor de Química 
en la Universidad de Jena Johann Döbereiner des-
E cubre que el platino en polvo acelera notablemente la velocidad de la reacción del hidrógeno con el 
oxígeno del aire. Un proceso donde se produce agua y se desprende energía, que es espontáneo pero lento, puede aumentar su velocidad en presencia de platino de modo que llega a modifica su ve-producirse la ignición, y el platino no se consume. El término locidad en presen-
«catálisis» no sería utilizado hasta 1836 cuando el químico sue-cia de algo que no se 
co Jöns Jacob Berzelius escribe: «Se ha probado que algunas consume ni se produce a lo largo 
sustancias simples o compuestas, solubles o insolubles, tienen de la misma. Esta variación de velocidad 
la propiedad de ejercer sobre otras un efecto muy diferente al es muy importante, ya que sin catalizador 
de la afinidad química. Por medio de este efecto (…) se forman algunas reacciones son tan lentas que parecen no tener lu-nuevos compuestos en cuya composición no intervienen (…) gar, y otras, ante la presencia de un inhibidor o un cataliza-llamaré catálisis a la descomposición de sustancias provocada dor negativo, se ralentizan por completo. La catálisis está hoy por dicha fuerza». 
presente en la síntesis industrial de la casi totalidad de pro-En general, los procesos catalíticos son ductos químicos. También son esenciales los catalizadores en variados y muchos de ellos conocidos des-algunos procesos biológicos, como los enzimáticos. En química de la antigüedad, aunque no se percibieran suele distinguirse entre catálisis homogénea y heterogénea, como tales (por ejemplo, la fermentación siendo la primera aquella en que el catalizador está en el de mosto para convertirse en vino es un mismo medio (normalmente gaseoso o líquido) en que están proceso catalizado por la zimasa que segre-los reactivos y productos. 
gan las levaduras). Hoy llamamos catálisis 
La primera aplicación práctica de la catálisis heterogénea al fenómeno en que una reacción química fue un encendedor, inventado por el mismo Döbereiner pocos POR RAMÓN NÚÑEZ
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HACE 540 AÑOS
PRIMERA EDICIÓN 
IMPRESA DE LAS 
ALBUM
días después. El dispositivo funcionaba al hacer pasar hidró-TABLAS ALFONSÍES
geno naciente (al reaccionar ácido sulfúrico con zinc) por En edición prepara-una esponja de platino, con lo que se producía la ignición da por el canónigo 
espontánea con el oxígeno del aire. Este artilugio sustitu-Juan de Sajonia, el 
yó al engorroso procedimiento de hacer fuego teniendo que impresor radicado 
crear chispas con pedernal en las proximidades de yesca. 
en Venecia Erhardus 
C
AS
Prueba de su éxito es que del encendedor de Döbereiner se Ratdolt publica en 
vendieron un millón de unidades en los diez años siguientes. 
latín, el 4 de julio de 1483 la obra Tabulae Alphonsinae, que lleva Por cierto que Goethe, aunque treinta años mayor, tenía 
el nombre de su impulsor, el Rey Alfonso X el Sabio. Habían sido una cierta amistad con Döbereiner y asistía con frecuencia a elaboradas a partir de observaciones realizadas entre 1262 y 1272 
sus charlas en Jena; en la idea de afinidad química, propia en Toledo por unos 50 astrónomos y manuscritas en castellano. 
de compuestos que solo reaccionan en determinadas circuns-La publicación recoge las posiciones de 1020 estrellas, medi-tancias, se inspira la novela Las afinidades electivas (1809), das con un error en muchos casos inferior a solo 2’ con respecto escrita antes del descubrimiento de la catálisis; a saber si la a los datos actuales. También se registran, tras numerosas recti-segunda parte del Fausto (1832) tiene ya alguna idea cata-ficaciones experimentales, conjunciones de planetas y eclipses lítica. En la lápida de la tumba de Döbereiner puede leerse: de sol y de luna, permitiendo realizar predicciones. La duración 
«Consejero de Goethe, creador de la teoría de las tríadas, del año solar se fija en 365 días, 5 horas, 4 minutos y 16 segun-descubridor de la catálisis del platino». 
dos, un valor que mantuvo su validez hasta 1582. 
UN APASIONADO POR LOS COCHES DE CARRERAS, EL INGENIERO FRANCÉS EUGENE HOUDRY estudió procesos de catálisis para obtener HACE 250 AÑOS
hidrocarburos ligeros mediante craqueo e inventó el converti-MNCN-CSIC
dor catalítico para automóviles, capaz de reducir la cantidad LLEGA A ESPAÑA 
de monóxido de carbono e hidrocarburos residuales en los 
EL ELEFANTE 
gases de escape. Patentó el ingenio en 1956, pero no pudo DEL MNCN 
funcionar hasta que se eliminó de las gasolinas el plomo que Una de las joyas taxidér-envenenaba el metal catalizador. Por fin, en 1975 comenza-micas de la colección 
ron a instalarse los convertidores catalíticos para controlar del Museo Nacional de 
la emisión de gases contaminantes tóxicos en los coches. 
Ciencias Naturales es su 
En España son obligatorios desde los pasados años noventa. 
elefante indio ( Elephas maximus). 
Los convertidores catalíticos de hoy trabajan en dos fa-
El animal, un macho de cinco años, era un regalo del gobernases. En una primera reducen los óxidos de nitrógeno for-
dor de Filipinas para Carlos III; fue embarcado en una fragata de mados durante la combustión, de modo que se forman 
la Armada que llegó a la isla de San Fernando (Cádiz) el 24 de de nuevo oxígeno y nitrógeno, y en la segunda fase oxi-julio de 1773, tras un viaje de 6 meses desde Manila. 
dan los restos de hidrocarburos y el monóxido de car-
Desde allí salió hacia La Granja de San Ildefonso, donde vera-bono. El resultado final es nitrógeno, vapor de agua 
neaba el monarca, en un viaje de más de 800 km que duró 
y dióxido de carbono, gases no contaminantes (salvo 
42 días. Tras ser presentado al rey fue trasladado a El Escorial efecto invernadero). Ese proceso catalítico se consigue al y a Madrid, donde fue paseado durante un mes en el que 
hacer pasar los gases que salen del motor por un cilindro se hizo muy popular. 
a alta temperatura en cuyo interior hay una estructura ce-El paquidermo vivió en la Casa de Vacas de Aranjuez hasta fina-rámica en celdillas muy pequeñas que están impregnadas 
les de 1777, cuando fue disecado por Juan Bautista Bru para ser de los metales que facilitan el proceso, los catalizadores: exhibido en el Real Gabinete. 
platino, paladio y rodio. e
OTRAS FECHAS PARA RECORDAR ESTE MES
1 DE JULIO DE 1523
15 DE JULIO DE 1783
Por una Real Cédula de Carlos I se nombra cosmógrafo real a Diego Ribero, Un cuarto de hora río Saona arriba, en Lyon, duró el ensayo con el cometido de hacer cartas e instrumentos para la navegación. Ante-del Pyroscaphe. Era el primer éxito de un barco de vapor, pro-riormente, como «maestro de hacer cartas», había trabajado Nuño García de pulsado por dos grandes ruedas de paletas. Su inventor fue el Toreno, el principal encargado de suministrarlas a la flota de Magal anes. 
ingeniero C. F. Dorothée, marqués de Jouffroy d'Abbans. 
19 DE JULIO DE 1843
3 DE JULIO DE 1913
14 DE JULIO DE 2013
Se bota en Bristol el transatlántico de lujo S.S. 
Un charrán común es anillado por ornitólo-
Ese es el día del último telegrama por 
 Great Britain,  entonces el más grande del mun-
gos en Eastern Egg Rock, una isla de la cos-
cable, en la India, en servicio activo 
do, con 98 metros. Fue el primero en tener casco 
ta este de EE. UU. El ave se encontró muerta 
169 años, hasta que fue desplazado 
de hierro y en ser propulsado con hélice. Con 
en agosto de 1917 en la desembocadura del 
por los mensajes en soporte digital. El 
máquina de vapor, tenía también seis mástiles 
Níger, en África Occidental, siendo la prime-
primero lo envió Samuel Morse desde 
para velas. En 1845 cruzó el Atlántico en 14 días. 
ra prueba de un ave que cruza el Atlántico. 
Washington a Baltimore en 1844. 
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E X P L O R E R MOTOR
CUPRA, EL RAVAL, LLEGARÁ EN 2025
C upra ya ha desvelado el Con unas dimensiones de 4,03 metros, nombre del que será su el diseño ligero del exterior y el interior primer coche eléctrico ayudan al motor eléctrico de 226 CV 
urbano. Se trata del Raval, 
y al paquete de baterías a impulsar 
un nombre que sirve de tributo al barrio 
este coche eléctrico urbano a los 
del Raval, en el corazón de Barcelona, al 
100 km/h en solo 6,9 segundos y con 
igual que ya lo hace su hermano el Cupra 
una autonomía de hasta 440 kilómetros 
Born. «El Raval es una de las partes más 
en su versión más alta. e
sorprendentes de Barcelona, por lo que 
estamos orgullosos que el futuro coche 
eléctrico urbano de la marca lleve su 
nombre y represente su espíritu. De la 
misma manera que hicimos con el Born, 
ahora queremos exportar la esencia 
del Raval y seguir inspirando al mundo 
desde Barcelona», ha explicado Wayne 
Griffiths, CEO de la firma, durante la 
presentación del revolucionario modelo. 
Bajo esta esencia, y con un diseño 
inspirado en la competición, ha 
nacido un coche de nueva generación, 
urbano, 100 % eléctrico y con mucho 
carácter. Diseñado y desarrollado en 
Barcelona, se producirá en la sede de 
Seat en Martorell y se lanzará en 2025. 
Para ello, la compañía invertirá 
3000 millones de euros para su 
transformación de combustión a 
electrificación y producir automóviles 
eléctricos a partir de ese año 2025 
basados en la plataforma MEB Small 
del Grupo Volkswagen. 
EL CUPRA RAVAL integra una gran cantidad de materiales LA COMPAÑÍA ha anunciado el nombre de su futuro modelo sostenibles para ofrecer una conducción más respetuosa 
Cupra coincidiendo con los mejores resultados en un primer con el medio ambiente. Asimismo, los métodos de fabricación trimestre de su historia. Y es que con 46 600 unidades 
mediante impresión 3D y los tejidos 3D con diseño paramétrico vendidas durante el primer trimestre de 2023, la firma ya mejoran el rendimiento y la calidad percibida. 
acumula un 83 % más respecto al mismo periodo de 2022. 
90 - Muy Interesante

FIAT LANZA UN CUADRICICLO 
TOTALMENTE ELÉCTRICO
FIAT HA DESVELADO su cuadriciclo 
El nuevo cuadriciclo es un nuevo 
100 % eléctrico, el Topolino, cuya co-
dispositivo de movilidad eléctrica 
mercialización comenzará en abril de 
que ha sido diseñado para un amplio 



2024. Este nombre es un recuerdo del 
público, incluidos los clientes más 
vehículo que abrió el camino a la movi-
jóvenes, familias y los amantes de la 
lidad urbana y evoca al primer Fiat 500, 
ciudad. Y gracias a su encantador di-
producido de 1936 a 1955, comúnmen-
seño, apto para todas las generacio-
te conocido como «Topolino». 
nes, hará que los jóvenes vuelvan a 
El nuevo Topolino encarna a la 
enamorarse de los coches. Además, 
perfección la dolce vita y el espíritu 
el nuevo Fiat Topolino desempeñará 
italiano de Fiat. Como vehículo que 
un papel socialmente activo en la 
pretende arrancar una sonrisa, el To-
promoción de la movilidad eléctrica 
polino lleva a las calles de la ciudad 
en las ciudades y un gran rol en la 
una nueva concepción de la dolce 
creación de una solución de movili-
 vita, alegría, optimismo y diversión. 
dad personal para toda la familia. 
NOTA: 4,78 
LEXUS PRESENTA SU NUEVO SUPERVENTAS
DESDE SU LANZAMIENTO EN 1989, 
la famosa parrilla en doble punta 
POTENCIA
Lexus ha sido pionero en repetidas 
de flecha. Si bien las dimensiones 
226 CV. 
ocasiones, de nuevas ideas y produc-
exteriores son más compactas que 
tos que han remodelado el mercado 
las de cualquier otro Lexus, con solo 
ACELERACIÓN 
de automóviles de lujo. Así, hoy anota 
4,19 metros de largo, su imagen es 
De 0 a 100 km/h en 
un nuevo comienzo con el lanzamien-
vigorosa y poderosa. En el interior 
6,9 segundos. 
to del LBX, el Lexus más pequeño 
destaca su habitabilidad, con espacio 
hasta el momento. Su objetivo es 
suficiente para todos los pasajeros y 
PRECIO
atraer a un público más joven y para 
con hasta 332 litros de maletero; y un 
Se lanzará en 2025. 
aquellos que quizás nunca antes se 
salpicadero que se extiende de forma 
hayan planteado comprar un Lexus. 
continua hasta los paneles de las 
 NOTA: 4,90
El estilo del LBX establece una nueva 
puertas. El LBX monta un sistema hí-
identidad de Lexus con un diseño 
brido Lexus autorrecargable de nueva 
frontal Resolute Look que reinterpreta 
generación con 136 CV de potencia. 
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E X P L O R E R MOTOR
UN SEAT PARA PRESERVAR
LOS RECURSOS NATURALES 
DEL MEDITERRÁNEO
EAQUAL INITIATIVE es una comunidad cola-
automóviles en utilizar el material reciclado LABEL blue 
borativa única que trabaja con programas de 
by BORGERS, una iniciativa que ayudará a extraer del 
limpieza de océanos en todo el mundo para 
océano más de dos millones de botellas de plástico 
S transformar la basura marina que recuperan cada año. Y fruto de estos acuerdos, nacen los nuevos en SEAQUAL MARINE PLASTIC: una nueva materia prima 
Seat Ibiza y Arona Marina Pack, cuya producción co-
totalmente rastreable con el poder de crear conciencia 
menzará a partir de este mes de junio de 2023. Am-
sobre el problema de la contaminación marina y destacar 
bos modelos ya utilizaban materiales reciclados en su 
a quienes ayudan a combatirlo. Por lo tanto, al elegir pro-construcción, pero ahora van un paso más allá gra-
ductos que contienen SEAQUAL MARINE PLASTIC, se ayuda 
cias al empleo de materiales marinos reciclados como 
a limpiar nuestros océanos. Por este motivo, Seat ha 
SEAQUAL YARN, que están presentes en el guarnecido de 
trabajado y trabaja estrechamente con ellos para impulsar las puertas y en la tapicería de los asientos. Asimismo, 
la innovación y la economía circular, mientras ayuda a 
los materiales de LABEL blue by BORGERS a partir de 
preservar los recursos naturales en el mar Mediterráneo. 
ahora se utilizarán tanto en el suelo como en las alfom-
Al mismo tiempo, inicia una nueva colaboración con brillas de todos los niveles de acabados que conforman Autoneum y se convierte en el primer fabricante de 
las gamas de los dos modelos. e
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LOS NUEVOS SEAT IBIZA Y ARONA han experimentado una revolución en el interior. Destaca la consola central de tacto blando en la que se integra el sistema de info-entretenimiento dotado de una pantalla flotante más grande y ubicada en una posición elevada. También mejora la ergonomía y llega un nuevo volante multifunción tapizado en cuero Nappa, que con-fiere otra personalidad al puesto de conducción. A todo ello se suman las nuevas salidas de aire, pintadas de serie e iluminadas en los acabados altos, y el uso de la tecnología de iluminación ambiental. Asimismo, los dos nuevos vehículos de Seat ofrecen también una conectividad total: conexión inalámbrica a CarPlay y Android Auto y reconocimiento de voz natural que se activa con la frase «Hola, Hola». 
AMBOS MODELOS,  gracias a estos nuevos paquetes de equipamiento Marina Pack, emplean materiales marinos reciclados como SEAQUAL 
YARN, que están presentes en el guarnecido de las puertas y en la tapicería de los asientos. En concreto, estos detalles estarán disponibles para el acabado Style del Seat Ibiza, y en los Style y X-Perience del Seat Arona. 
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E X P L O R E R MOTOR
NUEVO CORSA, EL PRIMER OPEL CON HIBRIDACIÓN LIGERA
AÚN MÁS AUDAZ,  aún más emocional, y aún más intuitivo de mane-NOTA: 4,43 
jar con propulsiones eléctricas e híbridas completamente nuevas. 
Así es el nuevo Opel Corsa. Este modelo deleita con su nuevo diseño, que incluye el característico frontal de la marca Opel Vizor en la parte delantera y las letras de la marca Opel colocadas con confianza en el centro del portón posterior. Las tecnologías de van-guardia hacen que la conducción sea más relajada. Como opción, el nuevo Corsa ofrece una cabina totalmente digital basada en las plataformas Snapdragon Cockpit de Qualcomm Technologies con un nuevo e intuitivo infoentretenimiento y una pantalla táctil a color de hasta 10 pulgadas. 
La última interpretación del bestseller de vehículos pequeños también cuenta con alta tecnología debajo del capó. Y es que ofrece desde motores de como a puramente eléctricos como el Corsa Electric, con hasta 402 kilómetros gracias a su mayor potencia y una batería mejorada. Asimismo, este es el primer modelo de la marca que estará disponible como híbrido con un sistema de 48 V, lo que le otorga la etiqueta ECO. 
SOLO 20 UNIDADES DE LA SERIE 
ESPECIAL E-308 FIRST EDITION
ord cumplirá el sueño de cualquier 
coche. Las barras antivuelco soportan el peso del 
amante del off-road. El especta-
coche y la barra del techo de alta resistencia está 
F cular Bronco estará disponible en equipada con airbags de cortina laterales, airbags Europa en su versión de carrocería 
laterales en los asientos y airbags delanteros. Es 
larga en dos niveles de acabado: una más orien-
más, los asideros delanteros son puntos de amarre 
tada al confort denominada Outer Banks, y otra capaces de soportar hasta 68 kg, perfectos para más extrena y deportiva pensada en terrenos anclar y transportar objetos más largos, como ta-puramente fuera del asfalto llamada Badlands. blas de surf o canoas. Desde 86 900 €. e En unidades limitadas, estará equipado con un potente motor V6 bitur-
bo de gasolina de 335 CV y 563 Nm 
de par, el cual ofrece un tacto muy 
deportivo y con fuerza a bajas revo-
luciones perfecta para pasar por los 
sitios más delicados. 
Para crear el nuevo Bronco se esca-
neó a tamaño real el modelo original 
de 1966 para garantizar que sus pro-
porciones y silueta siguieran presen-
tes en este. Son igualmente determi-
nantes en su imagen su parrilla y faros 
circulares. Incluso lleva escondidos 
logotipos originales, como un gráfico 
de la gama del modelo original de 
1966, un abridor de botellas en el inte-
DETALLE INTERIOR: el Bronco es como un Lego. El techo rior y las coordenadas de los lugares 
es desmontable en cuatro paneles y tienen bolsas de alma-
en los que se hizo el desarrollo del 
cenamiento en el interior. También son desmontables las 
cuatro puertas con una única herramienta y dicen en Ford 
que en solo ocho minutos. Las bolsas de almacenamiento 
permiten guardar las puertas en el interior. 
NOTA: 4,87 
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EL ALIADO PERFECTO PARA EXPLORAR LA CIUDAD
MITSUBISHI LANZA la séptima generación del nuevo Colt, mode-NOTA: 4,10 
lo construido sobre la plataforma CMF-B de la Alianza Renault-Nissan-Mitsubishi, el cual saldrá a la venta en octubre. El nuevo modelo es un vehículo diseñado para aventureros urbanos, o lo que es lo mismo, el aliado perfecto para explorar la ciudad, sólido, con un diseño inteligente, una gama de eficientes moto-rizaciones gasolina, de 65 y 90 CV, y una opción híbrida de 145 CV -ante la demanda de mayor eficiencia y menos emisio-nes-; así como un gran número de novedades tecnológicas y posibilidades de personalización. 
A destacar, la amplia gama de accesorios disponible facilita que los clientes puedan adaptar aún más el nuevo Colt a sus necesidades específicas. Por ejemplo, la bola de remolque retráctil, el baúl portaequipajes o el revestimiento de maletero reversible. 
Asimismo, incorpora conectividad de primer nivel al integrar Apple CarPlay y Android Auto. El acceso se realiza a través de las pantallas capacitivas multitáctiles de 7 o 9,3 pulgadas, así como mediante control por voz. 
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E X P L O R E R MOTOR
LA CONCENTRACIÓN DE FURGOS 
MÁS IMPORTANTE DE ESPAÑA
U n evento que nació de forma espontánea ha- ca, modelos muy personales, así como otros con diferentes ce 19 años se ha convertido hoy en una ci-colores y accesorios. 
ta obligada para los amantes de las furgos 
Por ejemplo, se han podido ver el nuevo Amarok, un mo-
Volkswagen. Desde que aquel primer año delo de referencia en el mercado de los pick up, y la gama 2004, donde un grupo de propietarios decidió reunirse en Camper completa: con el Caddy California, el mítico Califor-Sant Pere Pescador, este encuentro ha ido creciendo has-
nia y el Grand California. Aunque ha sido el nuevo ID. Buzz ta obtener una participación de récord: cerca de 900 fur-el que ha acaparado la mirada de miles de aficionados. Tam-gos y 6500 personas. Se trata de una cita en la que se poco ha faltado la tradicional gran foto de familia, el desfile acogen vehículos de todas las épocas y procedencias, 
de furgonetas, la clásica barbacoa, las actividades para los desde los años 50 hasta las últimas novedades de la mar-más pequeños o el concurso de disfraces. e
NOTA: 4,45 
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MI OPINIÓN
SOLO 1000 UNIDADES 
DEL «MY AMI BUGGY»
“LA DIGITALIZACIÓN, 
Tras el éxito de las 50 unidades 
puertas, portaobjetos y costuras 
¿RETO O FICCIÓN? 
de la serie ultralimitada del 
de los asientos y alfombrillas. 
Aproximadamente hace una década 
«My Ami Buggy» lanzada en 
Esta segunda serie limitada 
comenzamos a convivir con el término 
Francia en 2022, Citroën ofrece 
tampoco tiene puertas ni techo, 
«digitalización» dentro de la industria de 
ahora una nueva edición espe-
pero sí se han añadido y modifi-
la automoción. El sueño era llegar en 
cial de 1000 unidades que se 
cado los accesorios de protec-
tiempo récord a la idea utópica de la con-
comercializará en nueve países, 
ción. En concreto, se han dise-
ducción autónoma en nivel infinito, llevar el 
incluido España. Esta nueva ver-
ñado nuevas lonas de plástico 
desarrollo de la seguridad preventiva al ni-
sión conserva el color caqui en 
con cremallera para proteger al 
vel de lograr la desaparición de accidentes 
la carrocería y el color negro en 
conductor y su acompañante 
de las carreteras, conseguir un desarrollo 
los elementos de protección; to-
del exterior. A estas se suma la 
perfecto de comunicación del vehículo ha-
dos ellos diseñados para darle 
capota, con un nuevo sistema de 
cia el exterior cuando está en movimiento, 
un aspecto robusto. Aunque la 
cierre. Se trata de un tejido negro 
e incluso con el resto de vehículos que cir-
vitalidad y frescura se la aportan 
e impermeable que ahora lleva 
culan y muchísimos proyectos que a buen 
los intensos toques de amarillo. 
una cremallera, por 
seguro dejo en el tintero. 
Un tono utilizado también en el 
lo que es más práctico y 
Y de repente aparece en escena como 
habitáculo, en las correas en las 
fácil de manejar. Precio: 10490 €. 
artista no invitado, de la forma más inopor-
tuna que podríamos haber imaginado, el 
«diéselgate». Todo lo que anteriormente 
hemos expuesto deja de existir como 
si se tratase de memoria futbolística al 
cambio de temporada y nace la solución 
indiscutible, «el vehículo eléctrico». A este 
actor claro, al que se le esperaba en es-
cena , incluso de forma ansiosa, pero una 
década después como mínimo. Nuestros 
gobernantes nos enseñaron el camino 
único e indiscutible, la electrificación es 
sinónimo de salvación. Cada agente apli-
có este término de una forma totalmente 
subjetiva según el campo que ocupase 
justo en ese momento, los políticos quizás 
más pensando en presente que en futuro, 
la sociedad desde distintos focos, luchan-
do por salvar la realidad indiscutible del 
cambio climático y la industria intentando 
salvar la posibilidad de estar vivos en el fu-
turo. Y una vez que tanto la sociedad como 
la industria han demostrado tanto el com-
promiso climático como la capacidad de 
adelantar a la tecnología más vanguardista 
una década, reaparece de nuevo como ac-
tor principal la digitalización y todo lo que 
comentamos al principio. No duden que 
pasará de utópico a real en mucho menos 
tiempo del que imaginamos. 
 José Manuel González, 
coordinador de la sección Motor.  
No te pierdas su blog en www.muyinteresante.es/
curiosidades-motor
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C U R I O S I T Y TECNOCULTURA
A LA CAZA DEL GRAN ALGORITMO
LA TÉCNICA, CON EL TIEMPO, SE VA HACIENDO CADA VEZ MÁS AUTÓNOMA Y ESE ES EL 
PELIGRO QUE CORREMOS CON LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL. O, AL MENOS, ESO ES LO QUE 
ADVIERTEN CIENTÍFICOS Y ALGUNOS DE SUS CREADORES. ¿HABREMOS IDO DEMASIADO LEJOS? 
El avance de la IA 
es demasiado 
rápido y puede 
que la humanidad 
no esté preparada 
para ella. 
OCKT
SHUTTERS
xiste un concepto de gran obras lo que se dio en conocer como Las Geoffrey Hinton, 
uno de los 
importancia dentro de la in-
tres leyes de la robótica. 
padres de la IA, 
teligencia artificial que es el 
-Primera Ley: un robot no hará daño a 
E
ha advertido so-
alineamiento. Se entiende por un ser humano, ni por inacción permitirá bre sus peligros. 
alineamiento el acuerdo entre el logro de que un ser humano sufra daño. 
una IA y los objetivos con los que esta 
-Segunda Ley: un robot debe cumplir 
fue programada. No se trata, sin embargo, las órdenes dadas por los seres humanos, de un concepto que tenga que ver con a excepción de aquellas que entren en el rendimiento de dicha inteligencia, sino conflicto con la primera ley. 
con que ésta no produzca un resultado 
-Tercera Ley: un robot debe proteger su 
indeseado que vaya contra el interés de propia existencia en la medida en que es-la humanidad en su conjunto. El alinea-
ta protección no entre en conflicto con la 
miento, surgido hace décadas como una primera o con la segunda ley. 
especulación propia de la ciencia ficción, 
se está colocando en el centro del debate EL ALINEAMIENTO TRATA DE IDENTIFICAR Y 
que concierne al progreso de las nuevas PREVER LOS EFECTOS INDESEADOS del pro- GETTY
inteligencias artificiales generativas, so-
greso tecnológico. Hay autores que, en 
bre todo las basadas en el Gran Modelo efecto, entienden que una inteligencia acabe convirtiendo a toda la humani-de Lenguaje (LLM, artificial general (IAG) sin control podría dad en diminutos objetos de escritorio. 
por sus siglas en in-
resultar una amenaza para el conjunto En las últimas semanas, a raíz de los úl-glés), como es el caso de la humanidad. Por nuestro imaginario timos avances en IA (en concreto, tras de ChatGPT, LLaMA o transitan las escenas distópicas de Ma-la aparición de ChatGPT-4) se han mul-
Google Bard. Ya Isaac trix, de The Ghost in the Shell, de Termi-tiplicado las opiniones e intervenciones 
Asimov se convirtió nator o de 2001, una Odisea del espacio.  en medios de comunicación alertando de en un precursor de El filósofo Nick Bostrom vislumbra la polos peligros que pueden acarrear dichas 
esta idea al enunciar sibilidad de que una inteligencia artificial tecnologías. Quizás la más llamativa fue POR JAVIER 
MORENO
en muchas de sus obsesionada con la fabricación de clips la carta abierta promovida por el Future Matemático y escritor
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of Life Institute y firmada por más de mil 
personas (entre ellas, Elon Musk o Steve 
Wozniak) que solicitaba una moratoria de 
seis meses, durante los cuales se inte-
rrumpiría la investigación en cualquier 
inteligencia artificial que fuese más allá 
de ChatGPT-4. Esta moratoria serviría 
para repensar las repercusiones que di-
chas inteligencias artificiales estarían 
teniendo a nivel económico y político, 
valorando hasta qué punto pueden con-
tribuir a destruir empleo, a incrementar 
la desigualdad económica o a producir 
información falsa, capaz de manipular 
OCKT
procesos electorales. Apenas un mes más 
SHUTTERS
tarde, Geoffrey Hinton, considerado co-
mo uno de los padres de la IA, abandonó 
Google, la empresa para la que trabajaba, 
LOS CIENTÍFICOS 
denomina el algoritmo maestro) que reú-
para sentirse libre de opinar acerca de los 
na la potencialidad de los algoritmos co-
avances en este campo. Según Hinton, la 
HAN PEDIDO UNA 
nexionistas, simbolistas y analógicos. Di-
IA avanza demasiado rápido y es posible 
cho algoritmo sería la clave de la IAG de 
que la humanidad no esté preparada para 
MORATORIA PARA 
la que hablamos. De momento, ChatGPT 
ello. De hecho, en alguna de sus declara-
dispondría de dos de las tres patas fun-
ciones llega a arrepentirse de haber de-
REPENSAR LAS 
damentales de dicho algoritmo maestro. 
dicado su vida a la investigación en este 
Todavía faltaría ese tercer elemento que 
campo aunque se consuela pensando que 
REPERCUSIONES QUE son los algoritmos analógicos. El propio si no lo hubiese hecho él (como en otros 
Domingos define los algoritmos analógi-
polémicos ámbitos científicos), lo hubie-
PUEDE TENER LA IA
cos como aquellos capaces de encontrar 
se hecho otro. Un especialista en inteli-
similitudes entre diferentes situaciones e 
gencia artificial como Eliezer Yudkowski 
inferir de ahí nuevas similitudes. En ese 
se muestra más contundente en sus po-
cometido, la inteligencia artificial debe 
siciones al defender la idea de que debe de que así sea, que dicha autoría de la de ser capaz de seleccionar elementos de interrumpirse (no solo detenerse durante 
IA sea aclarada y notificada en el objeto 
su memoria y de ponerlos en relación si-
un intervalo razonable de tiempo) la in-
digital. En otro caso corremos el riesgo guiendo un criterio no lógico sino analó-vestigación en sistemas superiores a la de no saber a qué atenernos, de conceder gico. Nada impide programar un catálogo 
versión 4 de ChatGPT. «Pausar los desa-
un injustificado crédito a lo que, como extenso de relaciones que puedan poseer rrollos de IA no es suficiente. Hay que poco, debería suscitarnos una prudente en común varios objetos. Se trata, al fin pararlo todo», llega a afirmar Yudkowski. 
sospecha. En ese sentido, la carta pro-
y al cabo, de un problema de combina-
movida por el Future of Life Institute tal 
toria, de computación, en última instan-
LA OPINIÓN DE GEOFFREY HINTON CON-
vez peque un tanto de alarmismo, pero cia. Lo que no puede programarse es un CUERDA CON LO QUE EL FILÓSOFO FRANCÉS sin duda su difusión servirá para que el criterio para esa búsqueda, ni una mo-JACQUES ELLUL denomina determinismo público general tome conciencia de un tivación. El pensamiento analógico —y tecnológico. Ellul postula que la técnica, 
peligro que, de otra manera, le pasaría metafórico— humano tiene mucho de incon el paso del tiempo, se ha ido hacien-
seguramente inadvertido. 
consciente, y está guiado por cuestiones 
do cada vez más autónoma, independien-
tan humanas como el deseo, el amor o la 
te de la intervención política, incluso de 
ES CIERTO QUE LA FUSIÓN DE WOLFRAM|ALPHA 
carencia. Emociones, al fin y al cabo. Y, 
la propia ciencia teórica. Dicho de otra CON CHATGPT,  ocurrida a finales de marzo de momento, nadie sabe cómo programar manera, lo que se pueda inventar acaba-de este año, ha logrado solventar un dé-
las emociones. 
rá siendo inventado, por una persona u ficit del algoritmo generativo del chat de Tal vez el gran algoritmo del que ha-otra. Independientemente de la validez OpenAI. Wolfram|Alpha es una inteligen-bla Pedro Domingos no sea más que una 
que le otorguemos a los argumentos de cia computacional-simbólica que permite entelequia y las inquietudes que mani-Ellul, es cierto que, como ocurrió con la trabajar con conceptos y, con ello, que la fiestan los expertos ante el avance de las 
invención de la fisión nuclear y con la IA entienda ideas como que un hombre es nuevas inteligencias artificiales no tenga 
posterior carrera armamentística, hay si-
un ser mortal o que George Washington (de momento) demasiado fundamento. 
tuaciones en las que los gobiernos y los no pudo usar un ordenador porque vivió Sin embargo, tras un periodo explosivo organismos reguladores deberían tomar antes de la invención del mismo. Con el de nuevos avances en el campo, todo in-cartas en el asunto, promoviendo tra-
 plug-in de Wolfram, ChatGPT aúna los al-
dica que ha llegado el momento en el que 
tados y protocolos que den un mínimo goritmos conexionistas (redes neurona-debamos plantearnos algunas preguntas. 
de seguridad a la ciudadanía. La con-
les) a los simbólicos. Pedro Domingos, Se trata de un punto de inflexión, una fianza, por ejemplo, de que un vídeo (o profesor de Ciencias de la Computación y tesitura en la que detenernos a pensar y 
una imagen, o un texto) al que le otorgo 
autor de The Master Algorithm, fantasea tratar de decidir hasta qué punto quere-credibilidad no haya sido elaborado por en su obra con la posibilidad del surgi-mos seguir dando pasos adelante y, sobre 
una inteligencia artificial o, en el caso miento de un algoritmo (lo que él mismo todo, bajo qué condiciones. e
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C U R I O S I T Y CLAVES CLIMÁTICAS
EPISODIOS COMPUESTOS Y SEQUÍAS REPENTINAS
EN EL FUTURO, LA AUSENCIA DE LLUVIAS SE CEBARÁ ESPECIALMENTE EN LA REGIÓN 
MEDITERRÁNEA. ESTE FENÓMENO, COMBINADO CON PERIODOS DE CALOR EXTREMO, PROVOCARÁ SEQUÍAS REPENTINAS QUE SE EXTENDERÁN CADA VEZ A MÁS ZONAS DEL PLANETA. 
La sequía en verano 
CK
hace que las plantas de 
T
arroz mueran sin agua. 
SHUTTERSO
unque existen muchas defi-
máticas apuntan a que este fenómeno dad en los suelos, lo que desencadena niciones de sequía, todos te-extremo irá a más, cebándose especial-
la sequía agrícola, ya que los cultivos 
nemos una idea aproximada mente en la región mediterránea, califi-no pueden obtener el agua necesaria en 
A de en qué consiste este fe- cada como «punto caliente» en el último determinados momentos críticos de su nómeno, como el que estamos viviendo Informe del citado IPCC. 
ciclo vegetativo. Finalmente, cuando el 
en la actualidad. Identificamos la sequía 
La sequía pasa por distintas fases, pro-
periodo de escasez de lluvia se extiende 
como un periodo prolongado de escasez vocando en cada una de ellas diferentes durante varios años, el proceso culmina de lluvias, lo que da lugar a un impor-impactos. La ausencia total o casi total en la sequía socioeconómica, lo que con-tante déficit hídrico. Según el Panel In-
de lluvias provoca inicialmente una se-
lleva restricciones de agua para distintos 
tergubernamental del Cambio Climático quía meteorológica, como la que tene-usos, incluido el consumo humano. 
(IPCC), desde la década de 1950 se obser-
mos todos los veranos en España y el 
va en algunas regio-
resto de países de clima mediterráneo. EN EL CONTEXTO ACTUAL DE CALEN-nes terrestres –entre Cuando la sequía estival se encadena con TAMIENTO GLOBAL,  cada vez es más 
ellas el sur de Euro-
otros periodos parcos en precipitacio-
frecuente que las sequías coincidan en 
pa– una tendencia a nes del resto del año, pasamos a tener el tiempo con periodos particularmente experimentar sequías 
una sequía hidrológica, en la que bajan cálidos, lo que da como resultado lo que más intensas y du-significativamente las reservas hídricas se conoce como un «episodio compues-raderas. Con la vista almacenadas en los embalses. Dicha cir-to». La combinación de una ola de calor 
puesta en el futuro, cunstancia suele coincidir en el tiempo y una sequía acelera todavía más la evo-JOSÉ MIGUEL VIÑAS 
(@DIVULGAMETEO)
las proyecciones cli-
con una pérdida significativa de hume-
lución de la misma, según las fases que 
meteorólogo de meteored, 
en www.tiempo.com
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hemos descrito, provocando en algunos 
ció el año pasado. Fue llevado a cabo 
casos las llamadas sequías repentinas 
EL CALENTAMIENTO 
por investigadores del UFZ (Centro Hel-
 flash droughts, en inglés), que en pocas 
mholtz para la Investigación Ambien-
semanas pueden golpear duramente a la 
GLOBAL ACELERARÁ 
tal), en Alemania, y su principal con-
agricultura y que son motivo de estudio 
clusión es que el calentamiento global 
por su alto impacto. 
LA ARIDEZ 
acentuará la aridez en muchas regiones 
Las primeras referencias a las sequías 
del planeta, debido a la previsible ma-
repentinas en la literatura científica apa-
EN MUCHAS 
yor frecuencia de episodios compuestos, 
recieron a principios del presente siglo, 
lo que se traducirá en un mayor número 
pero fue a raíz de una de ellas, ocurrida 
REGIONES DEL 
de sequías repentinas. 
en el verano de 2012 en EE. UU., cuando 
A la misma conclusión ha llegado 
se comenzó a prestar atención al efec-
PLANETA
un estudio publicado este mismo año 
to combinado de altas temperaturas y 
(2023) en la revista Science. En él se han 
ausencia de lluvias debido a las devas-
por encima de los valores medios para evaluado los cambios en la velocidad de tadoras consecuencias que tuvo aquella la época del año) se acelera la pérdida aparición de las sequías en el planeta en sequía repentina en la agricultura de ese 
de humedad del suelo y la evapotrans-
las últimas seis décadas, para lo cual se 
país. Aquel año, las zonas agrícolas del piración, lo que agudiza los perniciosos analizaron los datos de reanálisis globa-medio oeste de los EE. UU. tuvieron has-
efectos de la sequía en apenas semanas. 
les de la humedad del suelo. En tres cuar-
ta el mes de mayo unas precipitaciones Hemos visto los daños en la agricultura tas partes de las regiones del mundo se casi normales (ligeramente por debajo de 
de secano durante la muy seca y muy cá-
detecta una transición hacia más sequías 
la media), pero en junio y julio se pro-
lida primavera de 2023 en España. 
repentinas. El proceso está en marcha y 
dujeron condiciones de sequía extrema, 
se extenderá a la mayoría de regiones 
provocando unas pérdidas de algo más de 
RECIENTEMENTE HAN APARECIDO 


terrestres a lo largo del presente siglo. 
30 000 millones de dólares. 
ESTUDIOS en los que, no solo se anali-
A diferencia de las sequias tradicionales, 
Tal y como ha podido observarse desde 
za el fenómeno de las sequías repenti-
que se van viendo venir, el hecho de que 
entonces en diferentes lugares del mun-
nas con el objetivo de mejorar nuestra las repentinas se produzcan en escado, cuando, aparte de no llover, persisten 
comprensión sobre ellas, sino que, con las de tiempo subestacionales complica las anomalías cálidas, que con frecuencia 
ayuda de modelos climáticos, se trata mucho más tanto su predicción como la alcanzan una gran magnitud (temperatu-de saber cómo pueden evolucionar en adaptación a las mismas, ya que llegan ras de hasta +10 ºC e incluso más grados 
el futuro. Uno de esos trabajos apare-
casi sin avisar. e
Meandro del Melero en el río 
Alagón, fotografiado por el autor 
el 1 de septiembre de 2022. 
C
AS
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Y LA BÚSQUEDA DEL 
FUNDAMENTO ÉTICO
Defensor de que los problemas de la filosofía clásica se 
pueden afrontar con más eficacia a través de métodos 
analíticos, este filósofo demostró una pasión inextinguible por la ética y reflexionó acerca de cómo el lenguaje proposicional abre al hombre un horizonte epistemológico y ético-político. 
Texto de SEBASTIÁN GÁMEZ MILLÁN, filósofo
na de las preguntas que recorre la histo-
ria del pensamiento filosófico occidental, 
al menos desde el giro antropológico atri-
buido a Sócrates, es cómo debemos vivir, 
cuál es el estilo más adecuado para ex-
perimentar la vida con mayor riqueza y 
plenitud. Naturalmente, se ha respondi-
do a ello de diversas maneras con mayor 
o menor acierto. 
Quizá por el nihilismo diagnosticado por 
Nietzsche, a lo largo del siglo  parece 
que hemos recobrado conciencia de la falta 
de fundamento último, no solo en la filosofía, también en las ciencias (según advirtió Nietzsche en La genealogía de la moral, «no hay ciencia sin presupuestos»), en las matemáticas (los teoremas de la in-completitud de Kurt Gödel) y, por supuesto, en la ética. Algunas de estas disciplinas parece que sobreviven bien sin la certeza del fundamento, otras, en cambio, se afanan en su búsqueda. 
Expresión de todo lo anterior encontramos en la célebre Conferencia sobre Ética de Wittgenstein: «Si un hombre pudiera escribir un Para Tugendhat el hecho de 
libro de ética que realmente fuera un libro de ética, este libro destrui-provenir todos de la misma 
ría, como una explosión, todos los demás libros del mundo. Nuestras especie, el Homo sapiens, 
palabras, usadas tal como lo hacemos en la ciencia, son recipientes ya justifica la igualdad 
capaces solamente de contener y transmitir significado y sentido, sig-entre los hombres. 
OCKTIS
nificado y sentido naturales. La ética, de ser algo, es sobrenatural y Muy Interesante - 103 

nuestras palabras solo expresan hechos». ¿Sobrestima-
ba Wittgenstein a la ética? ¿No condenaría ese supuesto 
libro a las personas a comportarse dogmáticamente de 
un mismo modo, anulando valores esenciales como la 
libertad o el pluralismo? 
Incluso antes, en el siglo , hay ya evidentes mani-
festaciones, cuando uno de los personajes de Dostoievski 
en Crimen y castigo se plantea: «Si Dios ha muerto, 
¿está todo permitido?», no hace sino subrayar esta fal-
OCK Si Dios, 
T
ta de fundamento último. Nietzsche posteriormente lo 
como afirmaba 
elevará a una cuestión filosófica de primera magnitud 
SHUTTERS Nietzsche, 
hubiera muerto 
con su provocadora sentencia: «¡Dios ha muerto!». 
¿estaría todo per-
Desde entonces parece que estamos condenados a bus-
mitido? El ser hu-
car o a construir un fundamento que justifique –y no 
mano estaría en-
excuse– nuestras acciones, elecciones y decisiones. 
tonces abocado a 
Pues bien, una de las personas que más ha 
buscar un funda-
contribuido a responder a estas y otras cuestiones vin-
mento que 
culadas con el giro ético que ha tenido lugar después de 
justificara 
la Segunda Guerra Mundial es el filósofo Ernst Tugendhat 
sus acciones, 
(Brno, Checoslovaquia, 1930-Friburgo, Alemania, 2023), 
elecciones y 
que falleció recientemente. Hijo primogénito de Fritz 
decisiones. 
Tugendhat y Grete Low-Beer, a su vez hijos de fami-
lias judías de habla alemana con industrias textiles. 
Sus padres le encargaron a los arquitectos Ludwig 
Mies van der Rohe y Lilly Reich una casa que se con-
virtió en la célebre Villa Tugendhat, un icono de la 
arquitectura del siglo , declarada Patrimonio de la 
Humanidad por la UNESCO. 
ALLÍ VIVIÓ LA FAMILIA HASTA 1938, CUANDO LA AMENAZA DE 
LAS TROPAS NAZIS LES OBLIGÓ A HUIR DE CHECOSLOVAQUIA,  
primero a Suiza y luego a Venezuela. Estudió Filología 
Clásica en Stanford (1944-1949) y más tarde Filosofía en 
Friburgo, donde uno de los maestros que dejó una hue-
lla imborrable en él fue Martin Heidegger. En 1956 se 
doctoró con una tesis sobre Aristóteles. Por indicación 
del autor de Ser y Tiempo se trasladó de nuevo a Estados Unidos. En 1963 le invitaron durante un semestre 
a la Universidad de Michigan, periodo que Tugendhat 
consideraba crucial, pues a su vuelta a Heidelberg se 
adentró en la filosofía del lenguaje. 
Esta circunstancia en el fondo tampoco es tan extra-
ña, pues al fin y al cabo es una época en la que se está 
consolidando el denominado giro lingüístico, es decir, 
la conciencia de que nuestra relación cognitiva con la 
realidad está atravesada por el lenguaje. El giro lin-
güístico se ha atribuido principalmente a Wittgenstein 
y Heidegger, si bien cuenta con precursores como Ha-
mann, Herder, Humboldt y Nietzsche, entre otros. 
Además de haber dado conferencias en numerosos 
lugares del mundo, Ernst Tugendhat ha sido profesor e 
investigador en las universidades de Tubinga, en la Li-
bre de Berlín, en Heidelberg, Carolina de Praga y en la 
Pontificia Católica de Chile. Entre otros reconocimien-
tos, recibió la Ciudadanía honorífica de Brno (2001) y el Premio Meister Eckhart (2005). 
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A la izquierda, 
Ernst Tugendhat, 
quien más ha 
contribuido a 
responder a las 
preguntas que se 
derivan de la 
afirmación de 
Nietzsche, (a la 
derecha) de que 
«Dios ha muerto». 
Los diálogos religiosos no pueden aceptarse en un diálogo racional antropológico: creer en un dios implica una suposición de existencia que no se puede justificar intersubjetivamente A lo largo de la historia de la filosofía moderna, por 
 ca, método muy próximo al suyo: «Consiste en aislar no remontarnos más atrás, ha existido un conflicto en-un problema, de los eternos o más recientes, conocerlo 
tre los denominados filósofos continentales y el mundo 
en sus componentes empíricos y reflexionar sobre di-
anglosajón, como observamos entre Descartes, Leibniz 
cho problema desde la filosofía lingüística». Tugendhat 
y Spinoza, y Locke, Berkeley y Hume, conflicto que 
parte de la convicción de que los problemas de la filo-
ha persistido a lo largo del siglo pasado a través de los sofía clásica se pueden afrontar con mayor acierto y 
talantes y talentos analíticos de Frege, Russell, Witt-
eficacia con métodos analíticos. 
genstein, Carnap o Quine, frente a los continentales: 
Husserl, Heidegger, Gadamer, Foucault o Derrida. 
EN SU DOBLE CONDICIÓN DE INVESTIGADOR Y PROFESOR, A TU-Son raros por excepcionales los filósofos que han dia-
GENDHAT NO SOLO LE PREOCUPÓ la investigación filosófica y, logado con ambas tradiciones: al igual que Paul Ricoeur 
en particular, ética, también cómo transmitirla. De este 
y Javier Muguerza, Tugendhat es una de estas raras 
modo en 2001 publicó en colaboración con Celso López 
excepciones. Curiosamente con Muguerza, uno de los 
y Ana María Vicuña El libro de Manuel y de Camila, una filósofos hispanoamericanos más relevantes de las úl-obra para cualquier tipo de lector, pero dirigida especial-timas décadas, comparte el hecho de haber sido uno de 
mente a niños y adolescentes, en la que aborda una serie 
los principales introductores de la filosofía analítica, 
de cuestiones éticas a través del diálogo. Posteriormente uno en Alemania y el otro en España; ser capaz de leer 
publicó en esta línea Diálogo en Leticia, en la que aso-y dialogar con pensadores continentales y analíticos; 
man las perplejidades y contradicciones éticas. 
pasión inextinguible por la ética; estudio y crítica de 
Sospecho que ambas obras recibieron una im-
algunos de los más influyentes filósofos de las últimas 
pronta de Sócrates y Wittgenstein: por lo que se 
décadas, como Rawls y Habermas; búsqueda incesante 
refiere al primero, por el arte de la mayéutica, la ne-
de un fundamento ético. 
cesidad del diálogo para ir más allá de lo que sabemos 
Javier Sádaba, otro de los filósofos españoles más 
en la argumentación; por lo que respecta al segundo, 
afines a Ernst Tugendhat, al que conoció de joven en 
porque los argumentos lógicos no acostumbran 
Heidelberg, le dedicó un espacio en Memorias desver-
a persuadir con la misma fuerza que aquellos que 
 gonzadas (hace poco escribió el obituario en El País). 
nos interpelan mediante la acción y el ejemplo, 
Allí resume la manera de filosofar de Lecciones de éti-de ahí que el autor del Tractatus, cuando le pregun-Muy Interesante - 105 

taban cómo aprender ética, no recomendaba libros de 
es; Paul Ricoeur ha explicado la diferencia entre ambas 
filósofos, sino antes bien los cuentos de Tolstói. 
de manera esclarecedora): «la moral es un sistema de 
Tradicionalmente la metafísica ha sido considerada la 
exigencias recíprocas». «Toda justificación de la moral 
filosofía primera, pues iba a la raíz, al fundamento, al 
–añadía en 2005, en conversación con el filósofo y amigo 
origen explicativo de la realidad. Al menos hasta Kant. 
Javier Muguerza poco antes de recibir un doctorado hono-Inspirado en este último, cuyas tres célebres preguntas 
 ris causa por la Universidad Autónoma de Madrid– por fundamentales («¿Qué puedo conocer? ¿Cómo debo 
tanto, es una justificación recíproca. No se puede defen-
comportarme? ¿Qué me cabe esperar?») desembocan 
der la postura de un contractualista puro que solo 
en «¿Qué es el hombre?», en las últimas décadas Tugen-
se justifica consigo mismo y espera así llegar a un 
dhat reivindicó la antropología como filosofía primera. 
acuerdo con el otro. Debe aclararse que la mo-
Precisamente en Sevilla, en el congreso «La filosofía en 
ral es esencialmente igualitaria y que se pueda 
el futuro de los discursos antropológicos» (2006), pro-
definir como igualitarismo depende de su recipro-
nunció Tugendhat una conferencia titulada Antropología cidad, o sea, resulta de una justificación recíproca». 
 como filosofía primera. ¿Cómo somos los humanos no Muguerza le replicó que «la igualdad solo se fun-condiciona y hasta determina nuestra capacidad de co-
damenta, en última instancia, en la metafísica. 
nocer (epistemología) o cómo es la realidad (ontología)? 
¿Cómo se comprueba empíricamente la igualdad?». 
¿No carece de sentido elaborar normas morales, códigos 
A lo que Tugendhat respondió: «La igualdad no se pue-
deontológicos e incluso leyes sin poseer un conocimiento 
de comprobar empíricamente ni se pretende. La idea de 
adecuado de la condición humana? 
igualdad moral es que uno concede el mismo valor a la 
otra persona, aunque la otra persona sea diferente». 
DE LO CONTRARIO SEGUIREMOS INCURRIENDO EN LEYES ARBI-
«No se trata –continuaba Tugendhat– de una cues-
TRARIAS, DISCRIMINATORIAS Y EXCLUYENTES.  Tugendhat solía tión de voluntad, sino de justificación de cómo nos 
rememorar un célebre pasaje de la Política de Aristóte-debemos comportar y ahí el concepto de intersub-
les en el que distingue la voz de los animales del logos jetividad aparece como el punto fundamental. Por 
de los humanos. Por supuesto, la voz les permite co-
eso la justificación es recíproca. Yo puedo ser más 
municarse, pero el logos, que Tugendhat traduce como fuerte que mi hijo y, pese a ello, ofrecerle que nos 
OCK
lenguaje proposicional, nos permite a los humanos de-
comportemos con unas normas de justificación 
T
liberar, preguntar, razonar, y con ello ejercer la libertad recíproca». 
SHUTTERS
y la responsabilidad. Vemos, pues, que a partir de una 
Por lo que respecta a la igualdad, aun-
rasgo antropológico, el lenguaje proposicional, se abre 
que seamos física y psicológicamente 
un horizonte epistemológico y ético-político. 
diferentes, aunque nuestras culturas y 
Con este título sorprendió a muchos, pero Tugendhat, 
circunstancias sociales sean distintas, 
en su aventura filosófica y antropológica, busca lo común volvamos a la antropología: el hecho 
dentro de la diversidad. Considera que los fenómenos re-
es que provenimos de una misma 
ligiosos no pueden aceptarse en un diálogo antropológico 
especie, Homo sapiens, dotada de 
racional, ya que creer en un dios implica una suposición 
una serie de cualidades comunes, 
de existencia que no se puede justificar intersubjetiva-
como la estructura corporal 
mente. En cambio, por mística entiende un fenómeno 
y cerebral, la autoconcien-
humano que no se refiere a algo sobrenatural, «es sim-
cia, la razón o la libertad, 
plemente una actitud de recogerse en sí mismo en que 
¿no es razón suficiente 
uno recobra conciencia de sí mismo y del mundo como 
para justificar la igual-
totalidad, y así toma conciencia de su propia insignifi-
dad? La reciprocidad 
cancia y una conciencia no egocéntrica de otros seres». 
¿no incluye en cier-
No es casual que filósofos como Russell o Wittgens-
to modo la igualdad 
tein, o científicos como Einstein, hayan abordado la 
y la ecuanimidad? e
mística o la religión cósmica. Al final de La natura-
 leza humana el filósofo Jesús Mosterín lo expresó así: 
«La ciencia sin mística corre el riesgo de quedarse en 
mera gimnasia metodológica. La mística sin ciencia fá-
cilmente degenera en autoengaño y superstición. Solo 
la jugosa conjunción del conocimiento científico con 
el sentimiento místico nos permite aspirar a alcanzar 
aquel estado de exaltación lúcida y plenitud vital en que consiste la comunión con el Universo». 
Confucio formuló la primera regla de oro de la hu-
manidad: «No hagas a los demás lo que no quieras 
que te hagan a ti». Tanto esta regla como la formu-
lación del imperativo categórico de Kant, que es el 
fundamento teórico de los Derechos Humanos, es fun-
damentado por la reciprocidad: «Actúa de tal modo que 
trates a los otros siempre como fines en sí mismos y nunca meramente como medios». 
Para el filósofo, la moral es 
En el prólogo de su libro Problemas Tugendhat reme-esencialmente igualitaria y que 
mora a John Rawls para responder a la pregunta por el 
se pueda definir como 
fundamento de la ética (uso aquí el término como si-
igualitarismo depende 
nónimo de «moral», cuando en sentido riguroso no lo 
de su reciprocidad. 
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ALBUM
JOSE MANUEL
A la izquierda, el filósofo español Javier Muguerza 
(1936-2019), amigo de Tugendhat. 
A la derecha Ludwig Wittgenstein (1889-1951), filósofo 
austriaco, nacionalizado británico. 
«La igualdad no se puede comprobar 
empíricamente, ni se pretende. La 
idea de la igualdad moral es que uno 
concede el mismo valor a la otra 
persona, aunque la otra persona sea 
diferente», afirmaba Ernst Tugendhat
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Z O O L O G Í A
OCKT
SHUTTERS
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para pasar de la tierra al medio acuático, adaptando su cuerpo hábilmente para convertirse en un efectivo depredador: las patas se transformaron en aletas y su cuerpo se hizo corto e hidrodinámico. 
Su estudio nos permite observar el pulso de la vida, de su evolución y sus extinciones. 
Texto de ÁNGEL LEÓN PANAL, biólogo
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OCKT
Esqueleto fósil de 
un pliosaurio del 
SHUTTERS
Museo de 
Historia Natural de 
Londres. Estos 
animales eran 
carnívoros de 
grandes cabezas y 
poderosas fauces. 
l 10 de mayo de 1941 la 
cuerpo del animal. Anning vendió el fósil por unas 23 
Luftwaffe, la fuerza aérea na-
libras, ingresos que usó para mantener a su familia. 
zi, se cernía sobre Londres ¿En qué lugar, entre el resto de los seres vivos, enca-durante la última incursión 
jaba semejante animal? Esta es la pregunta a la que se 
del Blitz. Miles de bombas de-
enfrentó Everard Home, anatomista del Royal College 
vastaron la capital británica. 
of Surgeons y cuñado de Hunter, mientras analizaba 
El edificio del Royal College of 
en detalle la pieza encontrada por los Anning. En rea-
Surgeons fue uno de los afec-
lidad, los fósiles de ictiosaurios se conocían desde, al 
tados, después de recibir tres 
menos, el año 1669. Sin embargo, se trataba de pistas 
impactos y sufrir el posterior 
exiguas que tan solo ofrecían desconcierto entre quie-
incendio. Las llamas se exten-
nes trataban de revelar el misterio, dando así lugar a 
dieron a través de los pasillos, 
todo tipo de especulaciones. En 1814, Home describió 
laboratorios y salas, hasta alcanzar el Hunterian Mu-
dicho ejemplar en un artículo publicado en Philosophi-seum, herencia del cirujano John Hunter, el cual 
 cal Transactions, donde anotó que tal vez fuera algún atesoraba miles de piezas de anatomía e historia natural. 
tipo de cocodrilo. Aunque la semejanza con los peces le 
Esa noche, más de dos tercios de dicha colección fue-
hizo titubear. El posterior examen de otros fósiles úni-
ron reducidos a una masa carbonizada, incluyendo una 
camente sirvió para agrandar la incógnita. Finalmente, 
emblemática pieza de la paleontología: el primer fósil 
en 1819, Home llegó a una conclusión. En aquellos mo-
completo de un ictiosaurio. 
mentos la teoría de la evolución aún no había sido 
Tiempo atrás, en 1812, las naciones europeas se hallaban 
alumbrada. Por contra, seguía vigente la scala natu-
inmersas en otro conflicto, las Guerras Napoleónicas. 
 rae o cadena de los seres, idea según la cual existía una Aunque, lejos de los campos de batalla y de los despa-jerarquía que ordenaba todas las formas de vida. De 
chos donde se decidía el destino del continente, una 
acuerdo con esta visión, aquella criatura podría repre-
extraña criatura estaba a punto de emerger para cautivar 
sentar un vínculo entre reptiles y anfibios, motivo por 
la imaginación de la sociedad inglesa. Sucedió cuando 
el que la bautizó como Proteosaurus; dada la supuesta una joven de trece años logró excavar un extraño fósil 
similitud de sus vértebras con un grupo de salaman-
en Lyme Regis, localidad costera de Dorset. El año ante-
dras conocidas como proteidos. Sin embargo, en 1818, 
rior, su hermano Joseph había hallado los restos en un 
el naturalista alemán Charles Konig había propuesto 
acantilado. Por eso, Mary Anning regresó al lugar para 
otro nombre, Ichthyosaurus o pez-lagarto, el cual aca-hacerse con la pieza completa, la cual acabaría inclu-
baría siendo aceptado por la comunidad académica. 
yendo un enorme cráneo, de morro alargado, múltiples 
Las indagaciones de Home fueron posibles gracias a la 
dientes y grandes ojos, junto con la parte delantera del 
recopilación de una serie de fósiles, entre los cuales se 110 - Muy Interesante

Los ictiosaurios que habitaron los océanos del Triásico 
representan los primeros gigantes de la Tierra
hallaba el primer ejemplar completo de un ictiosaurio. 
la ballena azul (Balaenoptera musculus) a la cabeza y A pesar de que dicha pieza fue destruida durante la Selos ictiosaurios que habitaron los océanos del Triásico. 
gunda Guerra Mundial, la publicación de 1819 incluyó 
Estos representan a los primeros gigantes de la Tierra. 
un dibujo que nos ha permitido conocer su aspecto. 
Imaginemos nuestro planeta hace unos 251 millones 
También sabemos que fue descubierto en Lyme Regis 
de años. La vida está adentrándose en el Triásico, de-
y, además, estaba relacionado con dos personajes vin-
jando atrás el Pérmico, tras sufrir el peor evento de 
culados a la historia de la pionera paleontóloga Mary 
extinción de la historia, pasada y futura. Alrededor del 
Anning: pertenecía a la colección del coronel Thomas 
90 % de las especies han desaparecido, mientras que 
James Birch y había llegado a manos de Home gracias 
los supervivientes se lanzan a la conquista del su-
a la intermediación del geólogo Henry de la Beche. To-
percontinente Pangea y el aún más enorme océano 
dos estos indicios hacen sospechar que Anning fue la 
Pantalasa. Pocos millones de años después, hace unos 
descubridora del icónico fósil el cual, de un primer vis-
246 millones de años, la evolución ya ha forjado colosos 
tazo, recuerda a un pez o un delfín con cuatro aletas. 
marinos. Los restos de Cymbospondylus youngorum, 
cuyo cráneo era del tamaño de un piano de cola, fueron 
POR SU PECULIAR ASPECTO LOS ICTIOSAURIOS OCUPARON UN 
hallados en Fossil Hill, en el estado estadounidense de 
LUGAR DESTACADO EN LAS LISTAS DE DESEOS DE NATURALISTAS, Nevada. Según un estudio publicado en 2021, se estima 
científicos y coleccionistas del siglo . Aunque esta 
que este ictiosaurio podría haber alcanzado los 17 m de 
popularidad fue efímera, ya que acabarían siendo en-
longitud. ¿Cómo mantuvieron los ecosistemas del Triá-
sombrecidos por los «lagartos terribles» o, como los 
sico animales tan grandes? El nutritivo krill y plancton 
llamó el paleontólogo Richard Owen en 1841, dino-
actual, los cuales suponen el sustento para las balle-
saurios. Sin embargo, actualmente sabemos que estos 
nas, no estaban presentes en ese periodo. En cambio, 
reptiles no solo medraron durante el Mesozoico —era 
tras analizar el registro fósil, se pudo determinar que 
que comprende los periodos Triásico, Jurásico y Cre-
 C. youngorum formaba parte de una red trófica don-tácico—, también evolucionaron hasta convertirse 
de podía degustar calamares, peces e incluso reptiles 
en verdaderos leviatanes del pasado. A lo largo de la 
marinos más pequeños; presas que, a su vez, se alimen-
historia de la vida, solo un puñado de animales verte-
taban gracias a una abundante población de amonites. 
brados han alcanzado pesos superiores a 20 toneladas: 
Los paralelismos entre estos leviatanes del Triásico y 
los saurópodos o dinosaurios de cuello largo, el tiburón 
las ballenas, ambos representantes de ramas evoluti-
megalodón según algunos estudios, los cetáceos, con 
vas que abandonaron la tierra, resultan increíbles. El 
Hace 251 
millones de 
años el 90 % de 
las especies 
habían desapa-
recido y los 
supervivientes 
luchaban por 
colonizar el 
supercontinen-
te, Pangea, y 
OCKT
el océano, 
Pantalasa. 
SHUTTERS
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El mayor de los ictiosaurios conocidos, el Shastasaurus sikanniensis, pudo alcanzar los 21 metros de longitud más grande de todos los ictiosaurios conocidos es, de 
los 15 m de largo. ¿A qué se debió esta congre-
momento, Shastasaurus sikanniensis, quien vivió ha-gación de fósiles? Durante mucho tiempo, las 
ce unos 210 millones de años. Este animal pudo haber 
explicaciones apuntaron a un evento de varamiento 
alcanzado una longitud de 21 m y alrededor de unas 80 
masivo o al envenenamiento producido por floracio-
toneladas de peso. Fue descubierto en Columbia Britá-
nes de algas tóxicas. Sin embargo, según una reciente 
nica, Canadá, por la paleontóloga canadiense Elizabeth 
investigación publicada en 2022, dicho yacimiento re-
Nicholls en el año 1992. El cuerpo del S. sikanniensis presenta un lugar donde los ictiosaurios acudieron 
era largo y delgado, además de poseer una cola adaptada 
a dar a luz durante miles de años, ya que eran ani-
para nadar de forma lenta. Por este motivo, probable-
males vivíparos. Es decir, estos reptiles marinos 
mente se alimentaba de pequeños animales, los cuales 
realizaban grandes migraciones a través del océa-
capturaba mediante grandes bocanadas generadas por 
no para reproducirse, acudiendo a lugares concretos 
poderosos músculos de la lengua. Vea-
generación tras generación. 
¿CÓMO SE CONVIRTIERON UNOS REPTILES TERRESTRES EN 
UNAS FASCINANTES CRIATURAS MARINAS?  En el siglo  los ictiosaurios aún seguían plagando la paleontología con 
incógnitas. Sería en el año 1982 cuando investigadores 
de la Universidad de Hokkaido hallaron parte de la res-
puesta al noreste de Honshu, principal isla de Japón. 
Se trataba de dos esqueletos casi completos de Utat-
 susaurus, un reptil del Triásico Inferior el cual medía unos 3 m de longitud. El paleontólogo Ryosuke Motani, 
tras estudiar los fósiles en 1995, describió a dicho ani-
mal como un «ictiosaurio que parecía un lagarto con 
aletas». Poco después, en China, fue descubierto otro 
ictiosaurio primitivo, bautizado como Chaohusaurus. 
Muchos de los 
grandes reptiles 
abandonaron la 
tierra para 
adentrarse en el 
medio marino, 
sufriendo cam-
bios en su evolu-
ción, morfológi-
OCKT
cos, fisiológicos 
y etológicos. 
SHUTTERS

Ambas pistas permitieron situar a nuestros protago-
nistas entre el resto del árbol evolutivo de los reptiles. 
Tras estos primeros pasos dados en la orilla, los 
ictiosaurios acabarían abrazando el medio marino con-
forme eran moldeados por la evolución. Tratemos de 
delinear este maravilloso camino, el cual supuso cam-
bios morfológicos, fisiológicos y etológicos. Las patas, 
adaptadas para la vida en tierra, dieron lugar a aletas. 
La forma del cuerpo se hizo cada vez más corta e hi-
drodinámica, para así evitar la resistencia a la hora de 
nadar, e incluso en algunas especies tuvo lugar el desa-
rrollo de aletas dorsales. Dicho rasgo, junto a la ventaja ofrecida por la sangre caliente, hicieron de ellos unos 
animales muy rápidos. 
El paleontólogo de la 
Dado que seguían respirando aire, se vieron potencia-
Universidad de Bonn, 
das adaptaciones que permitieran bucear durante más 
Martin Sander, junto al 
cráneo de un Cymbos-
tiempo para capturar presas a grandes profundidades. 
ARBEJ
pondylus youngorum. 
Dicho aspecto también requirió una visión ajustada a 
VELZJU
-
EL OCASO DE LOS ICTIOSAURIOS. Desde el punto de vista de un bañista, o de una presa indefensa, los mares del 
Jurásico no debían ser muy tranquilizadores. La lista 
de depredadores incluía a los plesiosaurios, reptiles 
marinos de largos cuellos, cuyas longitudes corporales 
variaban entre los 2 y los 17 m. Dentro de este grupo ha-
llamos a los pliosaurios, carnívoros de enormes cabezas 
y un tamaño de hasta 15 m de longitud, quienes gracias 
a sus poderosas fauces cazaban un diverso grupo de ani-
males en mar abierto. Por otro lado, en las aguas poco 
profundas habitaban tiburones como el Hybodus, los cuales crecían hasta los 2 m de largo y actuaban como 
depredadores oportunistas. Aunque las criaturas más 
pequeñas, o que tenían mayor probabilidad de acabar 
formando parte del menú, tampoco se quedaron atrás. 
Por ejemplo, la evolución potenció que diversos linajes 
de peces fueran más veloces. Este fue el ambiente al que 
se enfrentaron los ictiosaurios, los cuales no habían co-
menzado con buena aleta el nuevo periodo. 
Hace unos 201 millones de años tuvo lugar un evento de 
extinción que supuso la aniquilación del 76 % de las especies, marcando así el final del Triásico. Tras dicho suceso, los ictiosaurios colosales quedaron relegados al olvido. 
Por contra, en un ambiente más competitivo medraron 
los ictiosaurios de menor tamaño y rápidos. Este mundo, 
donde los reptiles parecían haber transmutado en peces, 
fue al que se asomaron Anning y sus contemporáneos. 
Entre finales del Jurásico y principios del Cretácico, 
los ictiosaurios volvieron a enfrentarse a un tiempo 
convulso. Pangea se desgajaba y el clima global comen-
zaba a calentarse cada vez más, provocando la subida 
del nivel del mar a la vez que se hacían sentir sobre los ecosistemas el resto de los cambios. Aun así, la evolución también actuó a través de estos reptiles marinos, 
quienes se encaminaron hacia especies más hidrodi-
námicas y diestras a la hora de cazar. Un ejemplo de 
ello es el Kyhytysuka sachicarum, un hipercarnívoro de 5 m de longitud, cuyos dientes eran capaces tanto 
de cortar como de triturar presas.Durante el Cretácico 
algo quebró finalmente la rama de los ictiosaurios. La 
cuestión de la extinción de estas criaturas es aún motivo de debate académico. Lo único que sabemos con certeza es que ocurrió 30 millones de años antes del famoso 
impacto catastrófico, el cual destruyó el mundo de los 
dinosaurios, pero también el de los plesiosaurios. ¿Por 
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Fósil de 
ictiosaurio del 
Museo del 
Estado de 
Nevada. Estos 
animales podrían 
haber desapare-
cido por el 
incremento de la 
temperatura de la 
superficie marina. 
Abajo, ictiosaurio 
TE MUSEUMA
del Museo de 
T
A S
Historia Natural 
AD
NEV
de Londres. 
E
AG
qué el ocaso de nuestros protagonistas llegó antes? Una 
DESDE SU DESCUBRIMIENTO EN EL SIGLO XIX, TRAS DÉCADAS DE 
de las primeras hipótesis planteadas puso la lupa sobre 
DEBATES Y PRUEBAS FÓSILES,  la paleontología ha logrado la baja diversidad del grupo en esos momentos, motivo 
despejar la maleza para contemplar el árbol evolutivo de 
por el cual no habrían podido competir ante un escena-
los ictiosaurios. Aunque dicho rompecabezas sigue en 
rio repleto de depredadores. Sin embargo, hoy en día 
construcción, lo cual significa que en el futuro podemos 
sabemos que a lo largo de dicho periodo sus linajes no 
esperar sorprendentes actualizaciones de esta historia. 
eran tan exiguos. Una segunda hipótesis, planteada por 
Atendiendo al registro fósil, diversas pistas parecen 
paleontólogos como Valentin Fischer, destaca el papel 
indicar que faltan por descubrir leviatanes del Triá-
de los cambios climáticos que modificaron de forma 
sico todavía más grandes. En mayo de 2016, en una 
drástica el ambiente. El Cretácico Tardío estuvo marca-
playa de Somerset (Inglaterra), fue hallada la mandí-
do por una serie de fluctuaciones climáticas, asociadas 
bula inferior de un enorme ictiosaurio que vivió hace 
al vulcanismo y el movimiento de los continentes, las 
205 millones de años. Tras comparar estos restos con 
cuales incrementaron la temperatura de la superficie 
los fósiles de Shastasaurus sikanniensis, los investiga-marina, elevaron el nivel del mar y provocaron episo-
dores llegaron a la conclusión de que su tamaño rondó 
dios de anoxia o ausencia de oxígeno en los ecosistemas 
los 26 m de largo. Es decir, era tan grande como una 
acuáticos, entre otros efectos. Este escenario habría 
ballena azul. Otra pista fue encontrada en los Alpes 
producido la desaparición de los ictiosaurios en dos fa-
suizos, donde los paleontólogos desenterraron el dien-
ses, una inicial hace unos 100 millones de años y otra 
te de ictiosaurio más grande jamás encontrado, junto a 
final transcurridos unos cinco millones de años. 
una vértebra también de tamaño considerable. 
Decía el paleoantropólogo Richard Leakey que «la 
Por otro lado, en marzo de 2023 un equipo de paleon-
vida, vista a través de una ventana paleontológica, 
tólogos suecos y noruegos anunciaron el descubrimiento 
es como una imagen de caleidoscopio, para la que el 
del ictiosaurio más antiguo conocido. Sus restos fueron 
cambio no solo es natural, sino inevitable». Más allá 
hallados en 2014 al oeste de Spitsbergen, la isla más gran-de los datos curiosos, de los leviatanes que nos hacen 
de del archipiélago ártico de Svalbard. Concretamente, 
arquear las cejas con asombro, recorrer la historia de 
se trata de once vértebras pertenecientes a una cola cuyo los ictiosaurios también permite atisbar el pulso de la 
propietario aún no ha recibido nombre y que vivió hace 
vida, impulsada por la evolución y marcada por las ex-
unos 250 millones de años. Por tanto, dicho animal ha-
tinciones. Una visión que invita a la reflexión, mientras bitó la Tierra tan solo dos millones de años después de 
imaginamos criaturas con aspecto de pez surcando un 
que tuviera lugar la catastrófica extinción del Pérmico, 
océano igualmente extraño. 
hace aproximadamente 252 millones de años. Esta pieza 
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Se plantea considerar al ictiosaurio como superviviente 
de la extinción masiva, y no como sucesores ecológicos 
OCKT
Durante el 
Cretácico los 
SHUTTERS
cambios climáti-
cos modificaron 
bruscamente el 
ambiente. El 
Cretácico tardío 
estuvo asociado 
a fluctuaciones 
como el vulcanis-
mo y el movi-
miento de los 
continentes. 
del árbol ha resultado inesperada ya que, según los inves-parcial de un pterosaurio, el cual representa el prime-
tigadores, «su gran tamaño y estructura ósea interna» 
ro en ser descubierto fuera de Alemania. Inspirado por 
parecen indicar que nos hallamos ante una especie com-
estas criaturas, en 1830 el geólogo Henry de la Beche 
pletamente adaptada al estilo de vida oceánico. Por este 
dibujó Duria Antiquior, un Dorset más antiguo, ima-motivo, plantean que deberíamos considerar al linaje de 
gen considerada como la primera recreación de la vida 
los ictiosaurios como «supervivientes de la extinción 
prehistórica basada en la evidencia fósil. 
masiva, en lugar de sucesores ecológicos» del Pérmico. 
Las importantes contribuciones científicas de Anning 
fueron eclipsadas por una sociedad académica que, 
EL PRIMER FÓSIL COMPLETO DE UN ICTIOSAURIO FUE DESTRUIDO 
aunque recurrió a sus fósiles, rechazó dar crédito a la 
DURANTE EL TRANSCURSO DE LA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL. Sin labor realizada por las mujeres. Su vida también estuvo 
embargo, en el año 2016, los paleontólogos Dean R. Lo-
marcada por los problemas financieros. 
max y Judy A. Massare hallaron en el Museo Peabody de 
Por este motivo, en 1820, el coronel Thomas James 
Historia Natural de la Universidad Yale una copia de yeso Birch organizó una subasta donde vendió su colec-del mismo fósil, la cual había permanecido olvidada entre ción de fósiles para así ayudar con las ganancias a la 
los estantes y el polvo. 
familia de Anning. Con este dinero, sumado a sus aho-
Gracias a la ilustración incluida por Everard Home en 
rros, la cazadora de fósiles pudo comprar una casa con 
su artículo de 1819, identificaron lo que podríamos 
escaparate donde, en 1826, abrió la tienda Anning’s 
considerar como uno de los legados de la paleontóloga 
Fossil Depot. Allí podía admirarse el esqueleto de un 
Mary Anning. Tiempo después, en 2019, Lomax en-
ictiosaurio y adquirir fósiles de amonites o belemnites, 
contró otro molde igualmente abandonado entre las 
entre otras criaturas. Sin duda, un lugar que habría 
colecciones del Museo de Historia Natural de Berlín. 
merecido la pena visitar. e
Además de los fósiles de ictiosaurios, entre los logros 
de Anning debemos añadir el descubrimiento en 1823 
del primer fósil completo de un plesiosaurio. Dicho 
ejemplar, cuyo largo cuello estaba compuesto por 35 
Escanea este código QR y descubre en 
vértebras, causó un gran revuelo entre la comunidad 
nuestra web cómo fue el increíble hallazgo 
científica. En un principio, el naturalista Georges Cu-
del fósil completo de una hembra de 
vier, incluso, calificó la noticia como una falsificación. 
ictiosaurio embarazada. 
Poco después, en 1828, Anning desenterró el esqueleto 
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H I S T O R I A
QUE MARCÓ EL RITMO DE LA REVOLUCIÓN 
CUBANA A PESAR DE FIDEL
De Bebo Valdés a Pablo Milanés, pasando por Gonzalo Rubalcaba, muchos músicos de diferentes estilos, generaciones e ideologías vieron cómo su arte se transformaba radicalmente tras la caída de Batista y la entrada de Castro en La Habana el 1 de enero de 1959, que impuso rápidamente una nueva concepción de la cultura: 
«Dentro de la Revolución, todo; contra la Revolución, ningún derecho». 
Texto de ISRAEL VIANA, historiador, escritor y periodista 116 - Muy Interesante

Antes de Buena 
Vista Social Club, GETTY
que relanzó su 
carrera, Compay 
 Segundo estaba 
olvidado y pasando 
necesidades, aleja-
do de la música y 
haciendo tabaco. 
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GETTY
El tema La engañadora de Enrique Jorrín tuvo tanto éxito que el cantante Nat King Cole se trasladó a La Habana para grabarla. 
uerto del río Tuxpan, México, 25 
manera muy especial, al ser esta el principal baluarte 
de noviembre de 1956. Cubierto 
de la cultura caribeña. 
con una larga capa, Fidel Castro 
«Se acabó la diversión, llegó el Comandante y mandó 
supervisa la carga de un peque-
a parar», cantó Carlos Puebla en su famosa guaracha. 
ño yate de recreo de 14 metros de 
El mayor de los Castro lo advirtió también en uno de los 
eslora bajo la intensa lluvia. Las 
primeros discursos que dio, durante una convención de 
provisiones son escasas: 2000 na-
intelectuales, en la que marcó las líneas rojas de lo que ranjas, dos jamones rebanados, 
iba a ser la cultura oficial del nuevo régimen en aquellos 48 latas de leche condensada, tiempos nuevos de lucha contra el imperialismo yan-una caja de huevos, 100 tabletas 
qui: «¿Cuáles son los derechos de los escritores y los 
de chocolate y cuatro kilos de 
artistas? Dentro de la Revolución, todo; contra la Revo-
pan. Todo, para 82 expediciona-
lución, ningún derecho». 
rios barbudos y desaliñados entre los que se encuentra 
Fidel, sin embargo, se equivocaba. El mapa sono-
su hermano Raúl y un médico argentino llamado Ernes-
ro que se configuró a partir de entonces en la isla fue 
to Guevara. Está a punto de comenzar el viaje que iba a 
mucho más complicado, rico y excitante que esa simple 
acabar con una de las dictaduras más famosas del siglo 
dicotomía. En la música no todo fue blanco o negro, re-
: la de Fulgencio Batista en Cuba. 
volucionario o contrarrevolucionario. 
En los años previos a la Revolución, en los clubes y 
Lo cierto es que, durante las siguientes décadas en-
academias de baile de La Habana arrasaba La engaña-
contramos cientos de aventuras diferentes, llenas de 
 dora, una canción que contaba la historia de una joven matices y protagonizadas por músicos asombrosos que 
de tremendas curvas que iba a bailar a un famoso salón 
tuvieron posicionamientos muy dispares con respecto 
de la calle del Prado. Aquel tema pegajoso del violinista al Gobierno de Castro. Todos poniendo su granito de 
y compositor Enrique Jorrín, por aquel entonces di-
arena a la hora de crear uno de los sonidos más origi-
rector artístico de la Orquesta América, fue el primer 
nales y personales del panorama mundial, a pesar de 
chachachá de la historia, cuyo ritmo revolucionó la mú-
haber remado siempre en medio de un huracán político 
sica popular cubana en la década de 1950. Su éxito fue 
difícil que todo lo arrasaba. 
tal, que hasta Nat King Cole viajó hasta la isla para gra-Hagamos tres paradas en este viaje para hacer-
bar El bodeguero con Richard Egues, el célebre flautista nos una idea de los éxitos, fracasos y desafíos que 
de la Orquesta Aragón. 
protagonizaron algunas de sus figuras en estos más 
El chachachá atrapó al mundo como antes lo habían 
de sesenta años, tanto dentro como fuera de la isla. 
hecho el son, la rumba, el mambo y otros ritmos salidos 
de Cuba. Pero entonces, todo cambió. El 1 de enero de 
CHUCHO Y BEBO: 1959.  Hace cinco años, en una charla 1959, tras más de dos años de lucha en Sierra Maestra 
por teléfono desde Cuba con este periodista, Chucho 
—con la música igual de presente en las hogueras de los 
Valdés (Quivicán, 1941) recordaba con tristeza aquel 
campamentos, según reconoció el mismo Che Gueva-
1 de enero de 1959 en que Batista huía de Cuba, pero 
ra—, Fidel entró en La Habana aclamado por cientos de 
no por el triunfo de la Revolución, que él siempre ha 
miles de compatriotas. Ese día, la Revolución provocó 
defendido y apoyado: «Cuando Fidel entró en La Ha-
una transformación radical no solo en la política y en 
bana, mi padre (Bebo Valdés, Quivicán, 1918) me dijo 
la sociedad cubanas, sino también en la música y de 
que se iba a México para dar unos conciertos que tenía 
118 - Muy Interesante

contratados y que, en su ausencia, me ocupara de la fa-
milia hasta que él volviera... pero nunca regresó. Sentí 
un vacío enorme y tuve que responsabilizarme de todos 
con apenas 19 años. Me acordaba de cómo de pequeño 
me ponía a tocar el piano con la mano izquierda para 
aprender a hacer los bajos, mientras él hacía los tum-
baos con su derecha. Después se levantaba y me decía: 
"Ahora tú solo". Así me enseñó los ritmos cubanos y los afrocubanos. Con 13 o 14 años me repetía: "Busca a Chucho… búscate". El mayor premio que tuve fue que él se sintiera orgulloso de mi música. Que mi padre huyera 
de Cuba me ayudó a desarrollarme como pianista inde-
pendiente para mantener a la familia». 
GETTY
Aquella «dolorosa» separación se prolongó durante 
muchas décadas en las que ambos músicos prácticamen-
El milagro de Buena 
te ni se hablaron. Bebo se marchó, como otras muchas 
leyendas, por sus discrepancias con el nuevo régimen de 
Vista Social Club 
Castro, dejando allí a su esposa y a sus cinco hijos, pa-
ra escribir su propia página en la historia de Cuba desde el exilio. Peregrinó por México, Los Ángeles, Inglaterra, La trayectoria de Compay Segundo, Ibrahim Ferrer, Eliades Ochoa y Omara Portuondo, entre otros, cambió para siempre en 1996. 
Francia, Holanda, Alemania, Finlandia y hasta España, 
Esta podría ser considerada otra de las grandes paradas de este donde grabó dos álbumes como director de orquesta pa-viaje, porque sus carreras ya habían muerto cuando el productor y ra el cantante chileno Lucho Gatica. Al final, se estableció guitarrista estadounidense Ry Cooder viajó hasta La Habana para en Suecia, donde se casó de nuevo y tuvo más hijos. 
descubrir algunos ritmos africanos. Aunque no tuvo éxito en esa Aunque los dos se convirtieron en figuras imprescin-empresa, tuvo la suerte de conocer a estos y otros músicos legenda-dibles para definir lo que ha sido la música cubana de 
rios, de entre 60 y 80 años, que habían caído en el olvido y a los que la segunda mitad del siglo , sus caminos fueron muy 
decidió grabar sin ninguna pretensión. 
diferentes. Chucho revolucionó el panorama musical 
De aquel encuentro, sin embargo, salió un disco, Buena Vista Social dentro de la isla con Irakere, la banda que fundó en 1973 
 Club, que llevó el son cubano a otra dimensión. Las sesiones de gra-para lanzarse a las improvisaciones más salvajes, intro-
bación fueron filmadas por el director Wim Wenders, que de paso duciendo instrumentos eléctricos y mezclando el jazz, se dedicó a rastrear sus vidas para un documental del mismo nom-el rock y las raíces cubanas como nunca antes se ha-bre que fue aclamado internacionalmente. El éxito de ambas obras bía hecho. Su éxito fue tal que aquella nueva corriente 
no tuvo precedentes en la historia de Cuba: recibieron tres premios influenció a todas las generaciones de músicos poste-Grammy y una nominación al Oscar, vendieron más de 12 millones riores hasta el día de hoy. 
de álbumes, realizaron numerosas giras mundiales y les convirtió en Su padre, sin embargo, trabajó de pianista en un ho-la primera banda de la isla que fue invitada a la Casa Blanca tras el tel durante años, prácticamente olvidado, hasta que 
restablecimiento de las relaciones con Estados Unidos. 
el gran Paquito D’Rivera le llamó para invitarle a gra-
El músico que los arrastró hacia el proyecto fue Ochoa, que hace bar un nuevo disco en Alemania, B ebo Rides Again 
cinco años me comentó en una entrevista: «Me alegra pensar que Compay volvió a la música por mí, después de veinticinco años en los que nadie sabía si estaba vivo o muerto. De haber muerto antes de 1986, cuando decidí incorporar algunos de sus temas al reper-torio del Cuarteto Patria, nadie se habría enterado. Él mismo me trajo las canciones para que yo le pagara algo porque estaba pasando mucha necesidad. Si tampoco hubiera obligado a Rubén González 
[pianista] y a Ibrahim Ferrer [cantante], habrían muerto sin que nadie se enterara. Ten en cuenta que Compay hacía tabaco, alejado completamente de la industria musical, y que Ibrahim limpiaba zapatos en la calle desde hacía décadas. Todavía lo recuerdo llegando al estudio con las manos manchadas de betún». 
(Messidor, 1995), con el que relanzó su carrera a los 
76 años y no dejó de girar por todo el planeta hasta su 
muerte en 2013. En 1993, el mismo Bebo le envió una 
carta a su hijo Chucho desde Estocolmo, en la que ca-
lificaba a Irakere como «la mejor banda del mundo». 
Un reconocimiento que fue compartido por mu-
chos críticos durante décadas. Prueba de ello es que 
por sus filas han pasado algunos de los compositores 
C
AS
cubanos más importantes, como Paquito D’Rivera o 
El violinista y compositor Enrique Jorrín era, en los años previos a el trompetista Arturo Sandoval, entre otros muchos, 
las Revolución, director artístico de la Orquesta América. Él fue que durante una época colaboraron con mitos co-quien compuso el primer cha cha cha, La engañadora. 
mo Michel Legrand, Herbie Hancock, Chick Corea, 
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En la imagen, Silvio Rodríguez, Fidel Castro y Pablo Milanés retratados en La Habana en 1984. 
Al Di Meola, Tito Puente, Stan Getz o el gran Dizzy 
nious Monk. Tuve que pellizcarme para creerme que 
Gillespie. Este último llegó a viajar a la isla en varias estaba allí en persona». Gillespie le pidió que fuera a 
ocasiones para conocer de primera mano aquellos su hotel por la mañana para almorzar y charlar un rato. 
nuevos ritmos que le habían cautivado en las calles de 
«Además —añadía— estoy escribiendo una cosa que 
Nueva York, donde se los escuchó a los músicos emi-
quiero decir en el concierto y necesito que me ayudes». 
grados desde Cuba. Sin duda, aquel era el futuro, pensó. 
Se trataba de un discurso sobre el puente cultural que 
se estaba estableciendo entre Cuba y Estados Unidos y 
DIZZY Y GONZALO: 1985. La segunda parada comienza el que tan importante fue para la música de ambos paí-15 de febrero de 1985. Gonzalo Rubalcaba (La Habana, 
ses. En palabras de Rubalcaba: «Dizzy quería reanimar 
1963) tiene grabada aquella noche en la memoria. Tenía 
ese espíritu de acercamiento que ya había existido en el 
21 años y acababa de terminar su actuación en el Cabaret 
pasado. No quería centrarse en los aspectos negativos 
Parisien, cuando vio a un hombre negro y grande acer-
que primaban en la relación de los dos países 
carse. Se le quedó mirando mientras subía las escaleras 
en esos momentos». 
del escenario hasta que se percató… ¡Es Dizzy Gillespie! 
Lo que el trompetista no sabía tampoco es que los cu-
«¡Menuda sorpresa me lleve! Ni me había enterado de 
banos no podían pisar los hoteles de los turistas, pero 
que estaba en la ciudad. De repente me saludó y, con 
Gonzalo se las apañó para burlar a la seguridad y subir 
un traductor, me dijo que le había gustado mucho el 
a hurtadillas hasta la habitación de este. Como recorda-
concierto. A continuación, sin que me lo esperara, sol-
ba hace poco, no podía desperdiciar esa oportunidad: 
tó: "¿Quieres tocar mañana conmigo?". Te aseguro que 
«Sabía que una conversación relajada con él de una ho-
me quedé helado», me contaba el pianista durante su 
ra equivalía a años de estudio con libros y discos. Y, al última visita a España hace dos años. 
final, estuve dos». El concierto de esa noche fue increí-
Allí, en La Habana, a miles de kilómetros de su casa e 
ble, hasta el punto de que lo convirtieron en un disco 
interesándose por él, estaba nada menos que uno de los 
legendario que supuso un espaldarazo internacional a la 
mejores trompetistas de la historia, creador del be bop carrera de Rubalcaba. 
junto a Charlie Parker y el músico que más influyó en dar Sin embargo, tardó muchos años en enterarse de que, 
a conocer la música cubana en el mundo. El gobierno de 
durante aquellos días de gloria, Dizzy presentó una so-
Castro le había invitado a un festival con el objetivo de licitud al Gobierno para que dejaran a Rubalcaba salir 
poner sobre la mesa algunos temas políticos en contra 
de la isla y unirse a su banda en las siguientes giras que de Estados Unidos. «Bueno, ¿y qué tocamos maña-tenía contratadas por todo el mundo. «Pero, nada, me 
na?», insistió Gillespie. Rubalcaba se acordó de una de 
lo ocultaron. No me contaron absolutamente nada, que 
sus piezas más bellas, Con alma, que había descubier-era lo que habría correspondido al tratarse de mi vida 
to en un libro de clásicos del jazz. El estadounidense se y de mi futuro. Castro se tomó la libertad de responder 
sorprendió: «¿Cómo la conoces?». La pregunta escon-
por mí, sin consultarme. Le dijeron que no podía por-
día otra realidad de la isla con la que muchos músicos 
que estaba estudiando», lamentaba en 2021. 
cubanos tuvieron que lidiar y que explica el pianista: 
«Por eso —rememoraba Rubalcaba—, la última 
«Dizzy significa mucho para los cubanos, porque la 
vez que lo vi fue en su último viaje a Cuba en 1989. Al 
generación anterior a la mía corría riesgos para con-
año siguiente me fui a vivir a la República Dominica-
seguir sus discos, que estaban prohibidos en la isla, 
na y, tres años después, una tarde de enero encendí 
al igual que los de Charlie Parker, Bill Evans o Thelo-
la tele y escuché la noticia de su muerte. Aquello me 
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tocó el corazón de verdad. Después recibí una llama-
da del presidente de Blue Note y me dijo que habían 
solicitado un visado para mí, con el objetivo de que 
pudiera asistir a su funeral en Nueva York. Fue iró-
nico que, con todas las veces que lo había solicitado 
para tocar con él, no me lo concedieran hasta el día 
que murió. Ya sabes, cuestiones de índole política que 
han interferido siempre en mi carrera. Fue en ese mo-
mento cuando empecé a vivir en Estados Unidos». 
PABLO MILANÉS: 2022. La última y definitiva parada se produjo el pasado 22 de noviembre: el cantautor Pablo Milanés acababa de morir en Madrid a los 79 años 
de cáncer. Se iba una de las grandes voces cubanas de 
todos los tiempos, el creador de himnos de amor inol-
O
vidables como Yolanda o Ámame como soy. Una de las CRÉDIT
grandes influencias para figuras como Joaquín Sabina, 
Joan Manuel Serrat, Mercedes Sosa, Vinícius de Moraes 
El imperio de Arturo 
o Víctor Jara. Un abanderado de la Revolución y fun-
dador destacado del movimiento de la Nueva Trova 
Sandoval
 Cubana que había deslumbrado al mundo en los setenta y que se convirtió en el alma de la izquierda en los tiempos de las dictaduras de Chile y Argentina. 
En el lado opuesto, Arturo Sandoval (Artemisa, 1949) ha reconocido en numerosas entrevistas que no empezó a disfrutar Pero, sobre todo, fue un cultivador brillante del filin, plenamente de la música hasta que, en 1990, se escapó de Cuba del bolero y de la música tradicional cubana, convir-para irse a vivir a Estados Unidos para poder desarrollar su carrera tiéndose en el primer músico que rescató del olvido a 
lejos de las estrictas reglas del Gobierno de Fidel Castro y en total viejos trovadores como Compay Segundo, y el único 
libertad. El trompetista tenía sus razones, pues llegó a pasar tres que fue capaz de servir de puente entre las distintas ge-meses en la cárcel por oír clandestinamente La Voz de América, una neraciones y estilos en medio de un país dividido por 
emisora de radio prohibida por el régimen. Como lamentaba hace la política. Desde la isla —que nunca abandonó, al igual 
unos años, en una llamada desde su casa de Los Ángeles: «Era la que otras figuras como Omara Portuondo o el mítico 
única forma que tenía de escuchar jazz, hasta que un sargento me sonero Eliades Ochoa—, Milanés se convirtió en la seña 
descubrió y me acusó de oír al enemigo». 
de identidad de la mejor música de toda latinoamérica. 
Entre los músicos que ayudaron a erigir el monumento de la música Aunque siempre estuvo comprometido con la políti-cubana desde 1959, los hubo de todos los pelajes: exiliados que ca y causó más de un terremoto con canciones como Yo 
pudieron regresa a la isla para actuar, como Rubalcaba; procastristas pisaré las calles nuevamente y La vida no vale nada, convencidos que discreparon con el Gobierno, como Milanés; fa-lo cierto es que acabó desmarcándose de algunos dog-
milias de compositores rotas durante años por cuestiones políticas, mas y de la deriva que estaba tomando la Revolución 
como Chucho y Bebo Valdés, y figuras que nunca regresaron a la is-cubana. Hacía tiempo, de hecho, que no la consideraba 
la, como Sandoval. Este último explicaba hace unos años: «No creo precisamente revolucionaria, como declaró pública-que me inviten a tocar nunca. Soy persona non grata y tengo pasa-mente en la década de 1990: «Soy un abanderado de la 
porte estadounidense. Me gustaría, claro, pero no vivo aferrado a la Revolución, no del Gobierno. Si la Revolución se traba, 
nostalgia. Aunque me duela lo que pasa en Cuba, ni soy culpable ni se vuelve ortodoxa, reaccionaria, contraria a las ideas 
Jesucristo para solucionar sus problemas». 
que la originaron y uno tiene que luchar…». 
Quién le iba a decir a Arturo Sandoval cuando era niño y su primer La vida de Milanés está llena de hitos. Uno de los 
profesor le dijo que no se le ocurriera volver a tocar la trompeta, más importantes, sin duda, fue su paso por el Grupo 
menos aún pensar en dedicarse a la música, que iba a ganar diez de Experimentación Sonora del Instituto Cubano del 
Grammy, seis Billboard y un Emmy, además de recibir de manos del Arte e Industria Cinematográficos, bajo la dirección 
presidente Obama la Medalla de la Libertad, el mayor reconocimien-del maestro Leo Brouwer, al que también perteneció 
to civil de Estados Unidos. Todo ello sin saber si le conocen en Silvio Rodríguez. El trabajo innovador de este taller 
su país de origen, advertía. 
creativo, que se desarrolló entre 1969 y 1974, cam-
bió los modos de entender y hacer la música cubana. 
Fue este movimiento el que desembocó en la cita-
da Nueva Trova, que introdujo en la canción popular contenidos políticos y sociales tratados con un 
recibir tratamiento médico. Sin embargo, nunca se ol-
lirismo muy profundo. 
vidó de su tierra. Soñaba con volver a cantar en la isla 
Toda esa independencia y compromiso cívico le hizo 
para sus amigos. El pasado verano, con un riñón tras-
ganarse el corazón de millones de aficionados cubanos 
plantado donado por su esposa y muy enfermo, viajó 
y extranjeros de ideologías muy diferentes. 
a Cuba con su familia para dar un último concierto. 
Prueba de ello es que, cuando en los días previos 
Milanés, en silla de ruedas, lo dio todo en aquella 
al agravamiento de su enfermedad, un numeroso 
noche en La Habana. 
grupo de ortodoxos de aquí y de allá lo criticaron 
Su última canción fue Ámame como soy. Las gradas 
por «contrarrevolucionario», los cubanos sa-
se vinieron abajo y después celebró una fiesta en su 
lieron en tromba a defenderlo: Pablo es Cuba. 
casa a la que acudieron algunos de los grandes nom-
De allí se sentía él, aunque en los últimos años tuvo que bres de la cultura cubana, que estuvieron allí bebiendo 
trasladar su residencia a España, muy a su pesar, para 
ron y whisky con él. e
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C I N E
En la versión de King 
Kong de 1976, del 
director John 
Guillermin, se pensó 
en varias actrices para 
encarnar a la 
protagonista, pero al 
final se escogió a una 
deconocida que 
trabajaba como 
camarera, Jessica 
Lange. 
C
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Y OTRAS «MONERÍAS» CINEMATOGRÁFICAS
La figura de este gorila gigante nos atrae de igual forma tanto por su poderosa fuerza como por su vulnerabilidad. Este personaje mítico de la historia del cine se muestra a veces furibundo y a veces increíblemente sensible, y eso nos seduce. Los simios con apariencia humana ejercen sobre nosotros un hechizo inexplicable, y el séptimo arte sacó provecho de ello. 
Texto de ASIER MENSURO, historiador del Arte experto en cómic Muy Interesante - 123 
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l mono ha estado presente en 
simio malvado parecido a un gorila, y con el simpático 
la ficción desde los tiempos nombre de Wild Willie, por lo que queda claro que su más remotos. Basta pensar en 
obsesión por los monos venía de antiguo. 
Hanuman, el héroe simies-
Tras alcanzar el éxito con El mundo perdido (1925), co del Ramayana, poema épico 
de Harry O. Hoyt, trabaja en diversos proyectos para la 
en sánscrito escrito entre el 750 y 
R.K.O. Pictures que no terminan de cuajar; pero un bo-
el 700 a. C., para comprender que 
ceto de O'Brien de una idea aún por desarrollar capta la 
esta relación viene de largo. 
atención de Merian C. Cooper. Se trata de la mano de un 
Para el tema que nos ocupa, 
simio gigante que tiene atrapada a una bella muchacha. 
es especialmente significativa la 
Es el germen del futuro King Kong. 
figura del mono humanoide, el 
El guion del filme es obra del escritor británico Edgar 
simio salvaje propio de los libros 
Wallace, que elabora un primer argumento junto a Me-
de maravillas que da origen a mitos que hoy perviven, 
rian C. Cooper, que además se hace cargo de la dirección 
como el de los yetis o el de imposibles civilizaciones de del filme junto a Ernest B. Schoedsack. Por desgracia, 
tribus simiescas aisladas en la profundidad de la selva. 
Wallace fallece, por lo que James Ashmore Creelman y 
Como afirma Arturo Montenegro, director de cine, 
Ruth Rose, esposa de Schoedsack, pulen su relato, dán-
posiblemente la referencia más antigua sea la del almi-
dole su forma definitiva de guion cinematográfico. 
rante cartaginés Hanón (siglo  a. C.). En la crónica de 
King Kong es uno de los grandes personajes de toda 
su viaje africano, se dice que la expedición tuvo que vér-la historia del cine; algo que el filósofo Fernando Sava-
selas con unos aborígenes salvajes. Una tribu de seres 
ter, «cinéfago» declarado (que es mi modo favorito de 
peludos y poco refinados, que por su escasa cultura y 
nombrar a los que devoran cine con fruición), entien-
ánimo belicoso, bautizan con el nombre de «gorilas». 
de y explica de maravilla: «¿Por qué nos emociona y 
Todo ello, y mil referencias más que me dejo en el 
hasta nos conmueve especialmente la figura gigantes-
tintero, son el caldo de cultivo que puede considerar-
ca y peluda de King Kong, de un modo más intenso e 
se antecedente de King Kong, el gran simio gigante 
inexplicable que las de otros monstruos de la pantalla? 
que en 2023 está de aniversario, ya que se cumplen 90 
Porque se nos parece de dos maneras contrapuestas: es 
años desde su aparición en las pantallas del mundo 
inmensamente fuerte, como todos quisiéramos ser. Pe-
entero, cambiando la historia del cine para siempre. 
ro también enormemente vulnerable, como cada uno 
en la intimidad sabemos que somos […]». 
WILLIS O'BRIEN, CREADOR DE KING KONG. Willis O'Brien es La fortaleza de Kong es evidente. La escena en la que 
uno de los grandes nombres del cine de efectos espe-
rompe sus gruesas cadenas cuando es exhibido como 
ciales. Debuta con el cortometraje El dinosaurio y el una atracción de feria en Nueva York lo convierte en una 
 eslabón perdido: una tragedia prehistórica (1915), en suerte de Sansón que se libera de sus ataduras gracias a 
el que ya se recrea mediante stop motion a un curioso su proverbial fuerza. Pero su naturaleza vulnerable es 
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lo que eleva al personaje a otro nivel, ya que el punto 
flaco del titán simiesco es el amor. Savater, una vez más, lo explica maravillosamente: «El gorila gigante vive solitario y soberano en la isla de los sueños, poblada de 
criaturas fantásticas. Allí no abundan demasiado las ru-
bias, de modo que se enamora hasta las enormes patas 
de la primera que le ofrecen [...] Después se la roban y 
tendrá que perseguirla hasta la gran ciudad, una jun-
gla hecha de asfalto y rascacielos cuyos peligros ignora. 
"La ciudad no es para mí", pensará el rey Kong, ya des-tronado. Tampoco la chica será para él, pese a quererla 
tanto, y lo descubre cuando está en lo más alto, en la 
cima del mundo. […] Kong comprenderá que solo pue-
de ser el novio de la muerte, no de la rubia. Despertará 
de su sueño mientras cae desde lo alto del rascacielos, 
como nosotros a veces despertamos también de una 
pesadilla con una sensación extraña de caída en el estó-
mago... El amor queda muy arriba, nosotros nos vamos 
hacia abajo». 
La verdadera magia del filme radica en dotar de ánima 
a lo que no es más que un muñeco articulado; y en ese 
sentido, Willis O'Brien y su equipo pueden considerarse 
como los verdaderos artífices del filme. 
 King Kong  se estrena en Nueva York el 7 de marzo C
de 1933, en el teatro Radio City Music Hall con gran AS
éxito. Al otro lado del país, en California, dos ado-
Fray Wray, protagonista de la primera película de King Kong.  Peter lescentes llamados Ray Harryhausen y Ray Bradbury 
Jackson le ofreció un cameo en su film de 2005, pero ella lo declinó. 
planean coger el coche de la madre del primero para 
escaparse hasta un cine local donde se proyecta King 
 Kong. Cuando contemplan en pantalla al simio gigan-te encaramarse a lo alto del Empire State, la vida de 
conocido por sus novelas y relatos de ciencia ficción tan ambos cambia para siempre. Allí mismo realizan un 
célebres como Fahrenheit 451 o Crónicas marcianas. 
juramento solemne. Ambos serán siempre amigos, 
y la fantasía regirá sus vidas. 
LAS SECUELAS Y REMAKES DE KING KONG. El éxito de King El primero de ellos se convierte en el técnico de FX de 
Kong lleva a la R.K.O. a producir de forma inmediata 
 stop motion más célebre de todos los tiempos (con per-una secuela titulada El hijo de Kong (1933), esta vez diri-miso de O'Brien); y el segundo, en un insigne escritor, 
gida en solitario por Ernest B. Schoedsack y con O'Brien y su equipo a cargo de los FX. Como se puede deducir 
del título del filme, la expedición que había capturado 
al King Kong original regresa a la Isla Calavera, donde 
consigue atrapar al retoño del mono gigante. La criatu-
ra, creada igualmente por el maestro O'Brien, tiene el 
pelaje de un color albino, un tamaño algo más discreto, 
así como un carácter más afable y juguetón que su pro-
genitor. El filme hace una buena taquilla, aunque no se 
acerca ni en calidad ni en recaudación al título original. 
Como no hay dos sin tres, O'Brien y Schoedsack 
participan en una última película con un mono gi-
gante como protagonista. Se trata de El gran gorila 
(1949), cuya novedad más destacable se encuentra 
en la incorporación de un joven Ray Harryhausen 
como parte del equipo técnico de FX de la película. 
KING KONG EN EL PAÍS DEL SOL NACIENTE. El éxito de King Kong propicia su reestreno en los cines en 1938, momento que aprovecha el director nipón Sôya Kumagai para rodar su propia versión; una película titulada 
 El King Kong que apareció en Edo, que no se ha conservado hasta hoy día y de la que sabemos por anuncios 
en prensa y algunas fotografías publicitarias del fil-
me. Así las cosas, el primer gran simio nipón que se 
conserva es King Kong contra Godzilla (1962), creado para la productora Toho. Su director es Ishirô Honda, 
C
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célebre creador de Godzilla y maestro del kaijû eiga 
Merian C. Cooper, Willis O’Brien, Fay Wray y Ernest B. 
(subgénero del cine fantástico nipón, protagonizado 
Schoedsack, durante del rodaje de King Kong. 
por monstruos gigantes). 
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a lo alto de las Torres Gemelas, inauguradas en 1973. 
La segunda hace referencia a la elección de la actriz para interpretar a la rubia Ann Darrow. Se realizan pruebas 
para el papel a Bo Derek, Barbra Streisand o Cher; así 
como a dos jóvenes actrices algo desconocidas en la 
época, Melanie Griffith y Meryl Streep. Pero finalmen-
te, el productor se decanta por otra desconocida que 
ejerce como camarera y modelo para pagar sus estudios 
de interpretación; se trata de Jessica Lange, que debuta en el cine con esta película, iniciando una carrera cua-jada de éxitos. 
En 1986, De Laurentiis rueda una secuela titulada 
 King Kong 2, que dirige el propio Gillermin, con una joven Linda Hamilton en el principal rol femenino, que 
resulta ser un rotundo fracaso en taquilla. 
Con el desarrollo de la tecnología de FX digital en el 
siglo , el cine de Hollywood considera que es el mo-
C
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mento de recuperar a King Kong. El proyecto recae en 
Imagen promocional de la película japonesa El King Kong el Peter Jackson, un auténtico especialista en el género 
 que apareció en Edo (1938) de Sôya Kumagai. 
fantástico, conocido mundialmente por su trilogía ci-
nematográfica que adapta El señor de los Anillos. 
Jackson sabe que acertar con la actriz que interpreta 
el papel de Ann Darrow es fundamental, ya que la his-
El origen de este proyecto es más que curioso. Willis 
toria de King Kong se cimenta en la química que se crea O'Brien y Cooper habían intentado infructuosamente 
entre la bella y la bestia. Finalmente, el papel recae en levantar un nuevo título protagonizado por el simio gi-la guapa y talentosa Naomi Watts. Jackson, fan de Fay 
gante. Se trataba de un duelo de altura, ya que el filme 
Wray, la actriz original, le ofrece un cameo en su pelí-
enfrentaba a dos grandes monstruos del cine occiden-
cula, pero la veterana actriz de 94 años lo rechaza dado 
tal: King Kong y Frankenstein. 
su delicado estado de salud. 
Como la película no llega a buen puerto, la R.K.O. 
vende los derechos de la película a Japón; y el proyecto 
llega a manos de Honda, que mantiene al mono gi-
gante, pero sustituye a inmortal monstruo creado por 
Mary Shelley por su propia criatura, Godzilla. 
Tanto Honda como el técnico de FX Eiji Tsuburaya 
son conscientes de que trabajan con dos iconos de la 
historia del cine. Siguiendo la tradición del cine nipón 
de monstruos, no se recurre a la técnica de stop mo-
 tion, sino a un actor disfrazado de lagarto mutante, Haruo Nakajima, al que acompaña Shoichi Hirose, que 
se enfunda en traje de Kong. 
El enfrentamiento entre ambos titanes co-
mienza de forma espectacular, con un King Kong 
lanzándose en paracaídas (o algo similar forma-
do por globos aerostáticos), sobre el monte Fuji. 
¡Qué bien le habría venido tenerlo al simio original en-
caramado al Empire State! 
Le sigue una batalla de mamporros, en la que 
Godzilla, gracias a su aliento radioactivo, aguanta el ti-po mucho mejor que el tiranosaurio que hace frente a 
Kong en la versión de 1933. 
El filme se convierte en un auténtico fenómeno 
de masas en Japón, facilitando el rodaje de nuevas 
producciones niponas con el gran mono como pro-
tagonista. Así, surge una serie de animación de 26 
episodios dirigida por Hiroshi Ikeda en 1966, a la que 
sigue una nuevo proyecto cinematográfico rodado 
por Honda, cuyo título es King Kong se escapa (1967). 
DOS NUEVAS RUBIAS TRAS FAY WRAY. El siguiente hito en la carrera cinematográfica del mono gigante es el remake del título original, titulado igualmente King Kong, y di-C
rigido en 1976 por John Gillermin. 
AS
Esta película presenta dos novedades destacables:la 
Cartel de la película King Kong del director Peter Jackson, primera de ellas consiste en llevarse la acción al 
de 2005, en la que el papel de Ann Darrow está interpretado presente, razón por la cual el rey mono se encarama 
por la actriz Naomi Watts y el del monstruo por Andy Serkis. 
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A la izquierda, Jane, la mona Chita y Tarzán, protagonistas indiscutibles de la saga de películas sobre Tarzán protagonizadas por Johnny Weissmüller. A la derecha, cartel de la película Gorilas en la niebla, protagonizado por Sigourney Weawer, sobre la vida de Dian Fossey. 
En 2017 el cine de Hollywood produce King Kong y 
con chimpancés de laboratorio para lograr la píldo-
 la isla calavera, que dirige Jordan Charles Vogt-Ro-ra de la eterna juventud. Uno de los monos mezcla 
berts; y en 2021 llega la última película que hasta la 
por accidente diversos ingredientes, obteniendo el 
fecha ha protagonizado el mono gigante, se trata de 
resultado deseado, y desencadenando todo una se-
 Godzilla vs. Kong, de Adam Wingard. 
rie de situaciones cómicas que sufren todos aquellos 
Curiosamente, en el título de este remake figura en que prueban la fórmula. 
primer lugar la criatura creada por Honda, que con el 
No es el único caso en el que un mono aporta la 
paso de los años, ha igualado, o incluso superado en po-
vis cómica a una película. Así sucede, por ejemplo, 
pularidad, al gran King Kong hollywoodiense. 
con el orangután Clyde, compañero del serio 
Clint Eastwood en el filme Duro de Pelar (1978), 
OTROS MONOS EN EL CINE. Cuando David O. Selznick, pro-de James Fargo y su secuela, La gran pelea (1980), ductor de la R.K.O. ofrece el papel de Ann Darrow a Fay 
de Buddy Van Horn. 
Wray, le dice que su partenaire es la estrella más grande Mi favorito es Louie, el loco rey mono, que baila a rit-de Hollywood. La actriz piensa que va a actuar con Clark 
mo de swing con el oso Baloo en la película de dibujos 
Gable, pero el productor se refería al simio gigante. 
animados de Disney El libro de la selva (1967). No se Aunque sin duda King Kong es la star simiesca más puede olvidar a Stanley Kubrick, que muestra al homí-conocida del séptimo arte, existen otros filmes impor-
nido que crea la primera tecnología de la humanidad en 
tantes protagonizados por monos. 
su 2001 Una odisea del espacio (1969); ni a Charlton Aunque este listado es necesariamente incompleto, 
Heston, que se las tiene que ver con toda una civiliza-
hay que destacar al chimpancé Jiggs (que interpreta a 
ción de monos que domina el mundo y esclaviza a los 
la mona Chita), que acompaña a Johnny Weissmüller en 
humanos en El planeta de los simios (1968). 
 Tarzán de los monos (1932). Tras su muerte en 1938 es Dejo para el final una de mis películas favoritas, 
sustituido por otro chimpancé llamado Mike. 
el filme Gorilas en la niebla (1988), de Michael Ap-Me gusta igualmente Me siento rejuvenecer (1952), ted, que se ocupa de la figura de la naturalista 
de Howard Hawks, en la que Cary Grant da vida al 
Dian Fossey (interpretada por Sigourney Weaver) 
Dr. Barnaby Fulton, un médico que experimenta y su trabajo con estos primates en Ruanda. e El mono, aparte de con un papel de monstruo, ha sido utilizado en la historia del cine con una vis cómica, protagonizando películas en las que desencadenaban situaciones graciosas Muy Interesante - 127 
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1. CRIPTOGRAMA
Resuelve este juego y descubrirás una de las citas del gran físico y matemático británico Isaac Newton (1643-1727). Cada letra se corresponde con un número. Para que tengas una pequeña ayuda te damos la letra E. 
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2. SUDOKUS
Completa cada fila, columna y cuadrado con los números del 1 al 9, sin repetir ningún número dentro de la fila, columna o cuadrado. 
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Las pinturas de
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La Quinta del Sordo, o Quinta de Goya, era el nombre de una gran finca y casa
de campo sita en una colina del antiguo término municipal de Carabanchel
bajo, a las afueras de Madrid. Fue el lugar donde Francisco de Goya vivio
durante sus ultimos afos en Espaa antes de marchar al exilio, y en la que se
encontraban las pinturas negras del pintor.

LA LECTURA
Seis hombres se apifan en

tomo a a lectura de un
papel que sostiens uno de
ellos, 125 x 65 om.

DUELO A GARROTAZOS
Dos hombres con las piefnas semienterradas se pelean con mazas en campo abierto, 125 x 261 cm.

JUDIT Y HOLOFERNES
Recrea de modo personalisimoel ¥
‘conocido tema de Judit de Betulia,

146 x84 cm

pruebas
radiogréaficas han
revelado que
debajo de estas
pinturas habia
otras de tematic:
paisajistica

SATURNO
Titén Cronos o Satumo dzvorando a uno delos hios
habidos con su esposa Rea, 143,5 x 81,4 cm

LA ROMERIA DE SAN ISIDRO EL AQUELARRE O EL GRAN CAERON
Una escena én la oscuridad de la noche, llena de personajes ebrios, cantando con rostros desencajados. 1385 x 436 cm Oscuro macho cabrio, con un asistente a la derecha y rodeado de brjos y brijas de todas las edades, 14
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bastante inquietante. Este gigante marino, del que alin queda mucho por descubrir, se transformé
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te del universo y adn nos queda mucho por descu-~
brir de ella. Pero la cognicién no se limita solo a
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bnté relacionada con el entario.
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LAS PARCAS (ATROPOS)
Revision del tema mitoldgico de las diosas del
destino las Parcas, 123 x 266 cm.

DOS MUJERES Y UN HOMBRE EL SANTO OFICIO
Dos mujeres (o dos jovenes) riéndose de un Una serie de personajes grotescos, que podrian ser morfjas
hombre, 125 x 66 cm. y brujas, van en procasion, 127 x 266 cm.

ASMODEA
Dos figuras que parecen
miltares apuntan con
sus fusiles en diagonal,
hacia el gran grupo de
gente, 127 x 263 cm.

PERRO SEMIHUNDIDO

Cabeza de un parro, con su |

mirada un tanto inquieta, como 8
i estuviera sorprendido,
131 x79 cm.

Estaban pintadas al
dleo sobre pared
biertas de yeso.

Ia Exposicién Universa
e Paris de 187

DOS VIEJOS
Dos ancianos personajes vestidos con
hébito de fraile, 142,5 x 65,6 cm.

DOS VIEJOS
COMIENDO

La vision angustiosa
dela vejoz como
suprema maldicion,
49.3x83,4 cm.

UNA MANOLA:
LEOCADIA ZORRILLA
Conocida como Leocadia Weiss,
erala amante de Francisco de
Goya, 145,7 x 129,4 cm

54357 cm
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un medio donde la cantidad de luz es menor. Por es
te motivo, los ictiosaurios terminarian desarrollando
grandes ojos. Por ejemplo, el Ophthalmosaurus, que
vivié durante el Jurdsico, contaba con ojos de hasta 23
cm de didmetro. Aunque los ojos mds grandes
fueron los del Temnodontosaurus, la cria-
tura jurdsica hallada por los Anning, cuyo
didmetro rondaba los 26 cm; marcando
asi un posible récord entre todos los
animales. De menor a mayor, pode-
mos comparar dicha cifra con los
ojos del elefante africano (5 cm), la
ballena azul (15 cm) o el calamar
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